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ABSTRAK

TINGKAT KESIAPAN REMAJA UNTUK PENCEGAHAN PERILAKU SELF-
HARM PADA SISWA DI SMA MUHAMMADIYAH GOMBONG

Latar Belakang : Seseorang yang dilakukan tindakan disengaja untuk melukai diri sendiri
tanpa maksud untuk bunuh diri atau mengakhiri hidup sendiri dikenal sebagai self-harm.
Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui tentang kesiapan remaja untuk pencegahan
perilaku self-harm di SMA Muhammadiyah Gombong.

Metode Penelitian : Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan metode deskriptif, dan
instrumen penelitian menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan self harm, motivasi
belajar, peran orang tua, peran guru, dan kesiapan remaja untuk pencegahan self-harm
dengan angka cronbach’s alpha 0,7. Diambil dengan cara total sampling sebanyak 114
responden, data diolah dengan SPSS dan dianalisis dengan uji univariat dan cross tab.
Hasil Penelitian : Penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kesiapan remaja untuk
pencegahan perilaku self-harm ditinjau dari indikator pengetahuan dalam kategori cukup
sebanyak 59 responden (50.4%), tingkat kesiapan remaja untuk pencegahan perilaku self-
harm ditinjau dari indikator motivasi belajar dalam kategori cukup sebanyak 98 responden
(83.8%), tingkat kesiapan remaja untuk pencegahan perilaku self-harm ditinjau dari
indikator peran orang tua dalam kategori cukup sebanyak 56 responden (47.9%), tingkat
kesiapan remaja untuk pencegahan perilaku self-harm ditinjau dari indikator peran guru
kurang sebanyak 45 responden (38.5%), dan kesiapan remaja untuk pencegahan perilaku
self-harm dalam kategori baik sebanyak 82 responden (70.1%).

Kesimpulan : Tingkat kesiapan remaja dalam pencegahan self-harm di SMA
Muhammadiyah Gombong pada kelas 11 berada dalam kategori baik sebanyak 82
responden (70.1%).

Rekomendasi : Diharapkan untuk penelitian selanjutnya peran orang tua dan guru dalam
pencegahan self-harm dapat lebih mendalam lagi

Kata Kunci: Remaja; Self-Harm; Tingkat Kesiapan
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ABSTRAK

THE LEVEL OF ADOLESCENTS' READINESS FOR PREVENTING SELF-
HARM BEHAVIOR AMONG STUDENTS AT SMA MUHAMMADIYAH
GOMBONG

Background: Self-harm is defined as a deliberate act of injuring oneself without the
intention of committing suicide or ending one's life.

Obijective: To assess the readiness of adolescents in preventing self-harm behavior among
students at SMA Muhammadiyah Gombong.

Method: This study uses a quantitative descriptive method. The research instrument
consists of a questionnaire measuring knowledge about self-harm, learning motivation,
parental roles, teacher roles, and adolescent readiness for self-harm prevention, with a
Cronbach’s alpha value of 0.7. A total sampling technique was used, involving 114
respondents. Data were processed using SPSS and analyzed using univariate tests and
cross-tabulation.

Results: This study shows that the level of knowledge about adolescent readiness for
preventing self-harm behavior falls into the moderate category with 59 respondents
(50.4%). Learning motivation is also in the moderate category with 98 respondents
(83.8%). The role of parents is in the moderate category with 56 respondents (47.9%), while
the role of teachers falls into the low category with 45 respondents (38.5%). Overall,
adolescent readiness for preventing self-harm behavior is categorized as good, with 82
respondents (70.1%).

Conclusion: The level of adolescent readiness for self-harm prevention among 11th-grade
students at SMA Muhammadiyah Gombong falls into the good category for 82 respondents
(70.1%).

Recommendation: Future study should explore in more depth the roles of parents and
teachers in preventing self-harm among adolescents.

Keywords: Adolescents; Readiness Level; Self-Harm

YNursing Student of Universitas Muhammadiyah Gombong
2 Nursing Lecturer of Universitas Muhammadiyah Gombong

Xi
Universitas Muhammadiyah Gombong


mailto:nurulnuzulussyiffa7102@gmail.com

DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN ....ooiiiiiiie it i
HALAMAN PENGESAHAN ... ii
PERNYATAAN .ttt ettt e et a e entaeeas \Y;
PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME ... v
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS.......... vi
KATA PENGANTAR ...ttt vii
ABSTRAK.... W.........c]ccopmmmmmiflennecsnnensafloe e gliaRe e seneneensas AP e ennnennenses X
DARPAR TSN ..... 4 Lo Koo« G . ... Xii
DAFTAW TABELK ~7....cooonvecce B Sl Xiv
BEEEAR GAMBAR.......... .8\« 4 88y . A8 ... 5. P, XV
BAB T'PENDABWIL URNe M2\ B ¥ 7 e ®. . S0P i
AN Latar Belakang ....... o 2 N ot oo e T o et Y. i
B Rumusan Masglalis——= 1. Ml o, S - fcsss sangs ) o+ - b
C.  Tujuan.Penelitian... s, 7 e N S TN P e eneeeas 6
DS ManfadWl... /........ Lo, S a I oy s oo B v D 6
EfPKeaslian Ranelitian ........ Al ans s oetAARN .o B 7
BAB I TINAJUAN PUSTAKA Lo 11
N I ] =10 - T4 I =0 o S 11
O = (=111 - U PSP 11

2 I 1010] G LA S F=T o L o TSP 14

3. FRITMHarm@ ............ccooooeeiiininiinniiiiiiineeneee B e B Nt 17

B. Krangka Tearips... MM ... ShW VWhes 7 4 23
@, \Kerangka KonSeppy S8 St W o o e LA 24
D. Pertanyaan Penelitian............coceoiiiiiiiii i 24
BAB Il METODE PENELITIAN ... 25
A. Desain atau Rancangan Penelitian.............ccccocooeeiiiii i 25
B. Populasi dan SAmpel...........cooiiiiiiiiii e 25
C. Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccceeiiiiiiiii e 26
D. Variabel Penelitian ...........ccooiiiiiii e 26
E.  Definisi Operasional ............ccccouiiiiiiiiiiiieic e 26

xii

Universitas Muhammadiyah Gombong



F. o Instrument Penelitian ...........oooveiiiiiii e 28
G. Validitas dan Rehabilitas INStrUMEN ........covviiiiie e 29
H.  EtiKa Penelitian .........coooiiiiiiie st 32
I. Teknik Pengumpulan Data...........ccoeieiiiiiiiieiiiiieiie e 33
J. Teknik ANALISIS DAA ......vveiivieeiiiie et 34
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.........ccccoiiiiiiiiieeeeee 36
A HaASI PENEIILIAN ....ooiiiee e 36
B. Pembahasan Penelitian ..........ccccoceiiiiiiiiii e 40
C. Keterbatasan Penelitian............ccooiviiiiieiiiic e 46
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... .ttt iirneea e 46
A, REBINPUIIN ...t Lo frrmrefleneenssensnnenfen safmeah g eersneees SR v eesene g vanenssnss 46
BASArany........ . 8 A0 7 e AT e R . 47
(O o (e 0] 15T Lo = ] SRR 47
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN
Xiii

Universitas Muhammadiyah Gombong



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ...........cocoiiiiiiiiiiiiieie e 7
Tabel 3.1 Definisi OPerasional .............ccociiiiiiieiiiii e 26
Tabel 3.2 Uji Validitas InStrumen KUESIONET ........cuuvvvivreerrieeiiiiieeeiieieseeeseereeererseeeenns 30
Tabel 3.3 Hasil Uji Reabilitas Instrumen KUESIONET ..........c.ccovveiiiiiiiiieiie e eiie e 32
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik ReSPONAEN ..........cccvvviviiiiiiiiiiiiiiciie e 36
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pengetahuan ..............c.c.cccoeen. 38
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Motivasi Belajar ...................... 38
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Peran Orang Tua.............c........ 39
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Peran GurU .............ccceeeveeeneen. 39
Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Persiapan Remaja .................... 40
Xiv

Universitas Muhammadiyah Gombong



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka TeOIM ........ueiiiiiiieiiiesie et 23
Gambar 2.2 Kerangka KONSEP .......cccuiiiiiiiiieiii ittt 24

XV
Universitas Muhammadiyah Gombong



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Penelitian

Lampiran 2 Surat Studi Pendahuluan
Lampiran 3 Balasan Surat Studi Pendahuluan
Lampiran 4 Surat Uji Validitas

Lampiran 5 Balasan Surat Uji Validitas
Lampiran 6 Surat Penelitian

Lampiran 7 Balasan Surat Penelitian
Lampiran 8 Surat Etik

Lampiran 9 Hasil Uji Plagiarisme

Lampiran 10 Lembar Bimbingan

Lampiran 11 Kunci Jawaban Kuesioner
Lampiran 12 Surat Permohonan Jadi Responden
Lampiran 13 Lembar Persetujuan Peneliti
Lampiran 14 Instrumen Penelitian

Lampiran 15 Lembar Kuesioner

Lampiran 16 Analisis Data

Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian

XVi

Universitas Muhammadiyah Gombong



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) menganggap remaja sebagai

seseorang yang berusia antara 10 — 24 tahun, dan BKKBN (Badan
Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional) menganggap remaja
sebagai seseorang yang berusia antara 10 — 24 tahun dan belum menikah.
Remaja adalah periode dari anak-anak hingga dewasa. Remaja mencangkup
semua tahap pertumbuhan fisik, psikologis, sosial, dan emosional. Remaja
mungkin menghadapi masalah dan konflik selama transisi ini (Purwanti,
2023). Remaja mengalami banyak perubahan pada tahap ini, termasuk
perubahan fisik, psikologis, sosial, dan emosional. Banyak masalah akan
muncul selama fase transisi ini. Masalah remaja dapat berasal dari konflik
internal, yang terjadi dalam diri mereka sendiri, atau konflik eksternal, yang
datang dari luar. Konflik internal seperti pengalaman masa lalu atau putus
asa, sementara konflik eksternal seperti perselisihan dengan orang yang
disayangi, lingkungan sosial yang tidak ramah, atau perlakuan yang tidak
menyenangkan (Amanda et al., 2023).

Remaja SMA menghadapi tantangan dari luar, seperti tuntutan
akademik dan sosial yang muncul serta perubahan perilaku. Usia remaja
juga dikenal dengan peristiwa yang penuh dengan tekanan, yang terkadang
ditandai dengan konflik, perubahan mood, dan masalah hubungan sosial
dengan teman sebayanya (Harefa, 2019). Karena konflik internal dan
eksternal tersebut, anak remaja cukup berisiko mengalami stress dan
tertekan. Sebagian dari mereka tidak dapat mengendalikan perubahan
emosional yang tidak teratur, yang menyebabkan stress dan tekanan, yang
dapat menyebabkan emosi negatif dan efek negatif (H. Asil, Ifatul, Reni

Lutfiani, Amalia, Fitri, 2023). Ketika seorang remaja mengalami stres,
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mereka akan mengalami emosi negatif, yang membuat sulit bagi mereka
untuk mengendalikan diri mereka sendiri. Jika mereka terus terbawa arus,
mereka akan mengambil tindakan yang merugikan atau menyakiti diri
sendiri, seperti minum alkohol, menghabisi waktu dengan orang lain, atau
melakukan sesuatu yang tidak mereka sukai (Luthfiyyah, 2022).

Seseorang yang dilakukan tindakan yang disengaja untuk melukai
diri sendiri tanpa maksud untuk bunuh diri atau mengakhiri hidup sendiri
dikenal sebagai self harm (Dharmawati & Sahrani, 2023).Meskipun mereka
tidak memiliki tujuan untuk mengakhiri hidup, orang-orang dengan
tindakan ini menimbulkan risiko 1 dibanding 68 kali lipat untuk mengambil
tindakan mengakhiri hidup (Khaliffah, 2019). Perilaku self harm yang
sering dilakukan antara lain  memukul (self-hitting), mengiris atau
menyayat kulit menggunakan benda tajam (sel-cutting), membakar kulit
(self-burning), mencakar diri (self-scratching), membenturkan diri (self-
banging) (Ana et al., 2024). Beberapa jenis gangguan jiwa yang
berhubungan era dengan tindakan yang merugikan sendiri adalah gangguan
kepribadian yang mencapai ambang (juga dikenal sebagai gangguan
kepribadian ambang), gangguan depresi, gangguan bipolar, dan skizofrenia
(Khaliffah, 2019). Sebenarnya, ketidak mampuan seseorang untuk
mengatasi konflik stress bukanlah gangguan (Carroll, et al., 2014).

Setiap orang di dunia saat ini memiliki akses ke internet, dan mereka
memiliki kemampuan untuk memposting dan menyebarakn apa pun yang
mereka inginkan. Penyerangan diri sendiri juga kadang-kadang
membagikan konten yang menyakiti diri sendiri ke media sosial, ini disebut
self harm digital. Sangat berbahaya untuk membagikan konten yang
melukai diri sendiri karena perilaku ini dapat membuat remaja lain
menirunya. Remaja lebih cenderung menyakiti diri sendiri (Afrianti, 2020).
Data baru menunjukan bahwa leblh dari 36% orang Indonesia pernah
menyakiti diri sendiri. Dari seluruh peserta penelitian sebelumnya, 93%
remaja perempuan dan 45% remaja mengatakan pernah menyakiti diri
sendiri (Faradiba, A. T., Paramita, A. D., & Dewi, 2022). Pada 2019, dokter
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kesehatan jiwa RSUD dr. Soetomo, Dr. dr. Yunias Setiawan Spkj (K),
menemukan satu kasus self harm di Indonesia. Setiap minggu, sepuluh
pasien muda dengan kondisi itu menggores tangan, mencakar, dan
membenturkan diri ke tembok. Pada remaja ini rata-trata berusia antara 13
— 15 tahun (Ginanjar, 2019).

Kasus self harm pada 49 siswa di salah satu sekolah di Karangasem
Bali menunjukan bahwa semua korban adalah anak perempuan. Pihak
sekolah melakukan inspeksi paksa pada Desember 2022 dan Februari 2023
korban self harm yang ditangani UPTD PPA oleh pemerintah kabupaten
Karangasem sebagian besar bersal dari keluarga yang tidak utuh dan sering
mengalami maslah keluarga (Kompas, 2023). Dari 1.018 orang Indonesia
yang mengisi survei YouGov Omnibus, lebih dari setengah (36,9%) pernah
mengalami melukai diri sendiri. Dua dari lima orang yang menjawab pernah
melukai diri sendiri, terutama anak-anak. Ini selaras dengan pernyataan Dr
dr. Yunias Setiawati SpKJ., dokter spesialis kesehatan jiwa di RSUD dr.
soetomo bahwa sepuluh pasien remaja (rata-rata usia 13-15 tahun) datang
setiap minggu dengan luka menggores tangan, mencakar, ataupun
membenturkan diri ke tembok (Tarigan & Apsari, 2022).

Pada Februari 2020, kasus self harm tambahan ditemukan di wilayah
Kebumen. Seorang pemuda mengakhiri hidupnya dan ditemukan tewas di
dalam sumur, keluarga menyatakan bahwa remaja tersebut diduga
mengalami gangguan jiwa atau depresi. Selama beberapa hari, anak itu
tinggal bersama keluarganya di kecamatan Bumirejo kabupaten Kebumen.
Anak muda tersebut kecanduan bermain game online, yang berujung pada
depresi dan bunuh diri. Sebelum dirawat di shelte kejiwaan Puskesmas
Pejagoan, remaja tersebut bahkan mencoba bunh diri. Tetapi karena tidak
cukup waktu untuk mendapatkan perawatan, ia memilih untuk mati
(Kebumen Update, 2020).

Peneliti hanya memberikan beberapa contoh perilaku self harm di
atas, karena data yang mereka kumpulkan belum benar-benar

mengungkapkan kejadian sebenarnya. Oleh karena itu, sulit menemukan
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seberapa besar bagian dari data yang dikumpulkan. Meskipun fenomena ini
dianggap sebagai gunung es, ada banyak kasus yang belum diselesaikan
(Hawton et al., 2012). Karena masalah seperti ini unik, dokter hanya tahu
tentang pasien yang mendapatkan perawatan karena penyakit kejiwaannya
(Sivasankari et al., 2016). Orang yang menyakiti diri sendiri biasanya
melakukan secara rahasia karena malu, takut orang lain akan menganggap
mereka bodoh, atau takut orang-orang disekitar mereka akan menjauh dari
mereka (Maidah, 2013). Banyak pelaku, bagaimanapun menyadari bahwa
mereka terluka dan berusaha menyembunyikannya dengan menggunakan
baju lengan panjang. Mereka akan menjawab pertanyaan dengan berbagai
cara, seperti jatuh dan terluka (Kurniawaty, 2014).

Banyak kasus self harm terjadi pada remaja. Salah satu faktor yang
mempengaruhi kasus ini adalah ketidak siapan untuk menangani masalah.
Korban dapat melakukan self harm dengan berbagai alasan. Ini ditunjukan
oleh beberapa kasus informasi yang disebutkan sebelumnya. Setelah mereka
menenangkan diri, mereka akan merasa lebih baik karena rasa fisik telah
mengambil alih dari rasa sakit batin (Kholik, A., & Adi, 2020). Pada
dasarnya, menyakiti diri sendiri adalah cara untuk mendapatkan kepuasan,
meskipun ada banyak cara bagi orang untuk bertahan hidup dan
menghindari rasa sakit (Fitriani, 2020). Data dan hasil kasus menunjukan
bahwa sebagian remaja tidak siap dan belum memperoleh banyak ilmu
pengetahuan dan informasi tentang cara mengatasi masalah dengen
mengelola emosi dan kondisi psikologis lainnya. Faktor internal dan
eksternal mempengaruhi kemampuan remaja untuk menghindari self harm.
Faktor internal temasuk pola fkir, pola sikap, kepercayaan, konsep diri,
ibadah, dan kepribadian mereka sendiri. Faktor eksternal temasuk
lingkungan sekolah, peristiwa yang dialami, hubungan dengan keluarga,
budaya, dan kondisi sosial. Kedua faktor ini mempengaruhi makna hidup
remaja untuk menghindari self harm (F. Khoiruddin, 2020). Berbagi
masalah dengan orang terdekat dapat membantu remaja menghindari diri

sendiri. Orang tua dapat mendengarkan keluh kesah anak-anaknya. Remaja
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tidak hanya bisa berbicara dengan orang tua mereka, tetapi mereka juga bisa
birbicara dengan teman-teman mereka atau bahkan guru mereka sebagai
wali kelas mereka. Ketika perasaan sedih dan emosi yang dirasakan remaja
tidak menemukan jalan keluar, mereka bisa melakukan hal-hal positif
seperti menulis dalam jurnal atau menulis tentangnya dalam buku diary. Ini
bisa dimulai dengan mengunjungi psikolog atau guru bimbingan konseling
(Permana, 2022).

Banyak kasus self harm yang ditemukan pada remaja, karena
kurangnya pemahaman remaja tentang kesiapan mereka sendiri. Kesiapan
remaja untuk mencegah diri mereka sendiri harus menjadi perhatian khusus.
Langkah pertama untuk mencegah remaja menggunakan mekanisme coping
negatif seperti self harm, saat menghadapi masalah adalah untuk
mengetahui seberapa siap mereka secara mental dan psikologis. Hal ini
didukung oleh hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh penulis di SMA
Muhammadiyah Gombong meliputi pertanyaan yang berfokus pada konsep
self harm, dan upaya pencegahannya pada tanggal 16 Mei 2024, yang
melibatkan 117 siswa yang berada di kelas 11. Dalam studi pendahuluan
awal penulis mewawancarai 5 siswa yang berada di kelas 11 mengenai
pencegahan perilaku self harm apakah mereka siap untuk melakukan
pencegahan perilaku tersebut, mereka mengatakan bahwa mereka siap
untuk melakukan pencegahan perilaku self harm.

Berdasarkan penjelasan dan hasil studi pendahuluan di atas peneliti
tertarik untuk meneliti tentang “Tingkat Kesiapan Remaja Untuk

Pencegahan Perilaku Self Harm di SMA Muhammadiyah Gombong”

. Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana Tingkat

Kesiapan Remaja Untuk Pencegahan Perilaku Self Harm di SMA

Muhammadiyah Gombong?
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C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang Tingkat Kesiapan
Remaja Untuk Pencegahan Perilaku Self Harm di SMA Muhammadiyah
Gombong.

2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui Karakteristik Remaja
b. Mengetahui tingkat kesiapan remaja ditinjau dari :Pengetahuan
c. Mengetahui tingkat kesiapan remaja ditinjau dari :Motivasi Belajar
d. Mengetahui tingkat kesiapan remaja ditinjau dari :Peran Orang Tua

e. Mengetahui tingkat kesiapan remaja ditinjau dari :Peran Guru

D. Manfaat
1. Manfaat bagi pengembangan ilmu

Hasil dari penelitian ini dapat menambah informasi dan ilmu
pengetahuan tentang tingkat kesiapan remaja untuk mencegah perilaku
self harm.

2. Manfaat bagi praktisi
a. Peneliti

Hasil peneliti ini dapat di jadikan referensi untuk mengembangkan

penelitian serupa, khususnya yang berkaitan dengan tingkat

kesiapan pencegahan perilaku self harm pada remaja
b. Tempat penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dan menambah

informasi yang bermakna bagi setiap orang yang akan meneliti serta

dapat dijadikan sebagai alat pembelajaran yang berhubungan
dengan self harm ditempat tersebut.
c. Masyarakat

Peneliti ini diharapkan dapat memberikan masukan dan

pengetahuan kepada masyarakat mengenai fenomena yang terjadi

pada anak usia remaja. Sehingga dapat memberikan wawasan dan
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kontribusi wacana bagi masyarakat luas mengenai pencegahan

perilaku self harm pada remaja.

E. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Metode Hasil Penelitian ~ Persamaan Dan
Penelitia  Penelitian Penelitian Perbedaan
n Dan Dengan
Tahun Penelitian Ini
Penelitia
n
(Jalanidi  Peran Guru Metode Hasil  penelitian Persamaan :
et al., Wali Kelas penelitian  ini menunjukkan 1. Penelitianini
2024) Mengatasi menggunakan bahwa peran memiliki
TerjadinyaSe  metode guruwali satu variabel
If Harm Pada pendekatan kelaskelas dalam 2. Penelitianini
Siswa Kelas kualitatif mengatasi self berjenis
VIIMTs. dengan jenis  harmsudah deskriptif
Raudhatul penelitian data bagus. Tindakan
Hasaniyah deskriptif yang sudah tepat Perbedaan :
kualitatif, lokasi memberikan 1. Metode pada
penelitian yang motivasi sangat penelitian ini
dipilih  adalah penting untuk menggunaka
MTs. Raudhatul membantu n pendekatan
Hasaniyah Kota pengontrolan kualitatif
Probolinggo. emosi yang 2. Penelitianini
Sumber data belum stabil pada menggunaka
yang digunakan remaja, n data primer
adalah data pelaksanaan dan sekunder
primer dan evaluasi serta 3. Pengumpula
sekunder, melakukan n data pada
dengan teknik bimbingan rutin penelitian ini
pengumpulan agar siswa lebih menggunaka
data penelitian terbuka akan n observasi,
antara lain permasalahan wawancara,
observasi, merupakan dan
wawancara, dan tindakan yang dokumentasi
dokumentasi. tepat. 4. Teknik
Teknik analisis analisis data
data menggunaka
menggunakan n reduksi
reduksi data, data,
penyajian data, penyajian
dan data, dan
kesimpulan. kesimpulan
Sedangkan sedangkan
untuk untuk
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pengecekan pengecekan
keabsaan data keabsahan
menggunakan data
teknik menggunaka
triangulasi. n teknik
triagulasi
Salsabila  Pengaruh Metode Hasil penelitian Persamaan :
Naimatu  keharmonisa  penelitian  ini ini menunjukkan 1. Penelitian ini
(2024) n  keluarga menggunakan bahwa rendahnya menggunaka
terhadap metode tingkat n pendekatan
motivasi kuantitatif, keharmonisan kuantitatif
belajar PAI dengan dalam keluarga 2. Penelitian ini
pada siswa menggunakan yang memiliki
kelas XI di pendekatan menimbulkan satu variabel
SMKN expost  facto. banyaknya 3. Instrumen
pandak bantul Teknik problematika penelitian ini
yogyakarta pengambilan dalam  keluarga menggunaka
sampel pada sehingga  dapat n kuesioner
penelitian  ini  mengganggu
menggunakan pembelajaran Perbedaan :
teknik  simple siswa di sekolah. 1. Penelitian ini
random Penelitian ini menggunaka
sampling dilatarbelakangi n pendekatan
dengan oleh adanya kasus espost facto
mengambil self harm yang 2. Teknik
sejumlah 187 dilakukan salah pengambilan
siswa/i kelas XI satu siswi SMKN sampel pada
berdasarkan 1 Pandak. berdasarkan
rumus  Slovin rumus solvin
sebagai 3. Teknik
responden analisis data
dalam pada
penelitian. penelitian ini
Teknik adalah
pengumpulan statistik
data pada deskriptif,
penelitian  ini uji hipotesis
adalah kuesioner penelitian

dan
dokumentasi.
Teknik analisis
data pada
penelitian  ini
adalah statistik
deskripstif,  uji
prasyarat dan uji
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hipotesis
penelitian.
Nasution ~ Gambaran Penelitian  ini Hasil penelitian Persamaan :
Fenty Perilaku self menggunkan menunjukkan 1. Salah satu
Zahara, harm  pada metode bahwa bentuk instrumen
Angraini  remaja deskriftif perilaku self harm pada
Selly kualitatif dengan yang  dilakukan penelitian ini
(2021) pendekatan remaja-remaja ini menggunaka
observasi menunjukkan n kuesioner
quisioner  dan perilaku menangis 2. Penelitian ini
studi tengah  malam, memiliki
fenomenologi. menyalahkan diri satu variabel
Teknik sendiri, perasaan
pengumpulan hampa,
data yang menggores, Perbedaan :
digunakan menyayat pada 1. Penelitianini
dalam penelitian permukaan kulit, menggunaka
ini adalah  meminum obat- n metode
menggunakan obatan secara deskriptif
tes SSCT, random merek kualitatif,
Quesioner SHI apa saja. dengan
(self harm pendekatan
inventori), observasi
observasi, kuesioner
wawancara dan studi
tertutup melalui fenomenolo
whatshap. gi
2. Teknik
pengumpula
n yang
digunakan
dalam
penelitian ini
adalah
menggunaka
n tes SSCT,
kuesinoer
SHI (self
harm
inventori),
observasi
kuesioner
dan studi
fenomenolo
gi
3. Teknik
pengumpula
n data yang
digunakan
dalam
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penelitian ini
adalah
menggunaka
n tes SSCT
kuesioner
SHI (self
harm
inventori),
observasi,
wawancara
tertutup
melalui
whatshap
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Lampiran 1 Jadwal Penelitian

No | Kegiatan
1. | Pengajuan
judul
2. | Penyusunan
proposal

3. | Ujian
proposal
4. | Uji Etik
5. | Pengambilan
Data Hasil
Penelitian
6. | Penyusunan
Hasil
Penelitian
7. | Ujian Hasil
Penelitian
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Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: lppmi@unimugo.ac.id Web: hitp://unimugo.ac.id/

No @ 323.5/IL3. AU/PNIV/2024 Gombong, 26 Apnl 2024
Hal : Permohonan Ijin

Lampiran

Kepada ;

Yih. Kepala Sekolah SMA Mubhammadiyah Gombong

Assalamu’alaikum Wr, Wh.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allab SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyvah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan 1jin kepada mahasiswa kami:

Nama : Nurul Nuzulussyiffa Ullinnas

NIM 2021020092

Judul Penelitian : Tingkat Kesiapan Remaja untuk Pencegahan Perilaku Self Harm pada
Siswa di SMA Muhammadiyah Gombong

Keperluan : 1jin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ueapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wh.

WARLITAN LS LRSI EaT
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Lampiran 3 Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan

MAJELES PESDIDIRAN DASAR MENENGAN DAN PENDHDIRAN NON FURMAL
FIMPINAN DAERAN MUHAMMADIYAN KERUMEN

,h < SMA MUHAMMADIYAH GOMBONG

lalam henanga ik (oombmng - hobamwn $6001 Eobp 002871 47180 1 Bmail wnaosuhgombong o gmail cem
AW A TN
Nomor :482/IV.4.AU/D/2024 Gombong, 20 Mei 2024
Hal : Balasan surat
Lampiran i=

Yth. Kepala LPPM Universitas Muhammadiyah Gombong
di Tempat

Assalamu'alaikum wr.wb.

Puji syukur kita panjatkan kepada Allah Swt yang telah melimpahkan Rahmat dan Hidayah-
Nya kepada kita semua. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Nabi
Muhammad Saw, Amin

Berdasarkan Surat Permohonan 1zin Studi Pendahuluam nomor
323.5/1L3.AU/PN/IV/2024 tanggal 26 April 2024 yang ditujukan ke SMA Muhammadiyah
Gombong atas nama:

Nama : Nurul Nuzulussyiffa Ullinnas
NIM 12021020092
Judul Penelitian : Tingkat Kesiapan Remaja untuk Pencegahan Perilaku Self Harm pada

Siswa di SMA Muhammadiyah Gombong

Menerangkan bahwa mahasiswa tersebut telah diberikan izin untuk melakukan studi
pendahuluan di SMA Muhammadiyah Gombong.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu, kami sampaikan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr.wh,

w;’ﬂl

5 aniono, S.Pd
Ajia 1S
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Lampiran 4 Surat Izin Uji Validitas

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : J1. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (02873472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No 2 10265113 AL/PN/XIL2024 Gombong, 17 Desember 2024
Hal : Permohonan Ijin

Lampiran : -

Kepada :

Yith. Kepada Kepala Sekolah SMA PGRI | Gombong

Assalamu’alaikom Wr, Wh.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat

lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk

memberikan ijin kepada mahasiswa kani:

Nama : Nurul Nuzulussyiffa Ullinnas

NIM : 202120092

Judul Penelitian . Tingkat Kesiapan Remaja untuk Pencegahan Perilaku Self Harm pada
Siswa di SMA Muhammadivah Gombong

Keperluan . Ijin Uji Validitas

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu alaikum Wr.Wh.,

LINIMUGO

ST ITAN WANEMMADITAR CEmMBIG
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Lampiran 5 Surat Balasan Uji Validitas

— et

YAYASAN PEMBINA LEMBAGA PENDIDIKAN DASAR DAN MENENGAH
PERSATUAN GURU REPUBLIK INDONESIA JAWA TENGAH
(YPLP DM PGRI IT)
SMA PGRI 1 GOMBONG TERAKREDITASI"A™
CABANG KABUPATEN KEBUMEN
(Akta Notaris Muhammad Fauzan, SH. Salatiga No.12. Tgl. 8 Oktober 2011)
Alamat: JI. Potongan No 292 Gombong Kebumen Telp. (0287) 472426
Email smapgrigombong@yahoo.co.id Kode Pos : 54414

Nomor : 212/09/SMA.PGRI/XII/2024 Gombong, 19 Desember 2024
Lamp : -
Perihal : Surat Balasan

Kepada :
Yth. Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Gombong

Dengan Hormat,

Kami dari SMA PGRI 1 Gombong memberikan ijin uji validitas yang akan melaksanakan penelitian
pada mahasiswa :

Nama : Nurul Nuzulussyiffa Ullinnas
NIM : 2021020092

Judul Penelitian : Tingkat Kesiapan Remaja untuk Pencegahan Perilaku Self Harm pada Siswa di
SMA Muhammadiyah Gombong

Demikian surat balasan ini kami sampaikan atas perhatian kami ucapkan terima kasih,
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (02873472433
Email: lppmi@unimugo.ac.id Web: hitp://unimugo.ac.id/

Mo : 1076.5/11.3 AUPN/IL2025 Gombong, 13 Januari 2025
Hal : Permohonan Tjin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Kepala Sekolah SMA Muhammadiyah Gombong

Assalamu’alaikum Wr, Wh.

Teriring de’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Wama ¢ Nurul Nuzulussyiffa Ullinnas

NIM : 2021020092

Judul Penelitian  : Tingkat Kesiapan Remaja untuk Pencegahan Perilaku Self Harm di
SMA Muhammadiyah Gombong

Keperluan : ljin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

URIMUGO
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Lampiran 7 Balasan Surat Izin Penelitian

L 1 DHDIKAN DASAR
W e

%h@?l‘g- SMA MUHAMMADIYAH GOMBONG
AN

Jatan hensngs Dib G et L T T L P ———
JAWM A TENGAH

Nomor :131/IV.4.AU/D/2025 Kebumen, 18 januari 2025
Hal : Balasan surat
Lampiran 1=

Yth. Kepala LPPM Universitas Muhammadiyah Gombong
di Tempat

Assalamu'alaikum wr.wb.

Puji syukur kita panjatkan kepada Allah Swt yang telah melimpahkan Rahmat dan Hidayah-
Nya kepada kita semua. Shalawat serta salam semoga senantiasa tercurahkan kepada Nab
Muhammad Saw. Aminp

Berdasarkan Surat Permohonan Izin Penelitian nomor 1076.5/11.3.AU/PN/1/2025 t=ngzal
13 Januari 2025 yang ditujukan ke SMA Muhammadiyah Gombeng atas nama:

Nama : Nurul Nuzulussyiffa Ullinnas
NIM 12021020092
Judul Penelitian : Tingkat Kesiapan Remaja untuk Pencegahan Perilaku Self Harm Ji

SMA Muhammadiyah Gombong

Menerangkan bahwa mahasiswa tersebut telah diberikan izin untuk melakukan penelinan
di SMA Muhammadiyah Gombong.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu, kami sampaikan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum wr,wh.
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Lampiran 8 Surat Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
% HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

o (Y. UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
s UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 11113001320
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 011.6/L3.AUFKEPKN/2025

Peneliti : Nurul Nuzulussyiffa Ullinnas

Researcher Ike Mardiati Agustin, M.Kep., Sp.Kep.J
Nama Institusi KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong
Mame of The Instifution

"TINGKAT KESIAPAN REMAJAUNTUK PENCEGAHAN
PERILAKU SELF HARM PADA SISWA DI SMA
MUHAMMADIYAH GOMBONG"

"TINGKAT KESIAPAN REMAJAUNTUK PENCEGAHAN
PERILAKU SELF HARM PADA SISWA DI SMA
MUHAMMADIYAH GOMBONG"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenubinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 {seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3} Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploftation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfilliment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini beraku selama kurun waktu tanggal 13 Januar 2025 sampai dengan tanggal 13
Januari 2026
This declaration of ethics applies during the period January 13, 2025 until January 13, 2026

January 13, 2025
Professor and Chairperson,

Ning Iswati, M.Kep
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Lampiran 9 Hasil Uji Plagiarisme

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

JI. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412

PERPUSTAKAAN

Website : https://library.unimugo.ac.id/
E-mail : lib.unimu go@gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sawiji, M.Sc
NIK 96009
Jabatan

: Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi:

Judul : Tingkat Kesiapan Remaja Untuk Pencegahan Perilaku Self Harm di SMA
Muhammadiyah Gombong

Nama : Nurul Nuzulussyiffa Ullinnas

NIM 12021020092

Program Studi : Program Keperawatan Program Sarjana

Hasil Cek :23%

Pustakawan

(AMA B amsigan b -

Gombong, 31 Januari 2025

e

7 _'i\gﬁ.'-. M l\_@g@\{‘ahui,
AspT, Péfpustakadt Multimedia, SIM, dan IT

¥y R 'ﬁ
'y G
:';_ i = o

(Sawiji, M.Sc)
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Lembar 10 Lembar Bimbingan

Nama Mahasiswa

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
JI Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong

54412

: Nurul Nuzulussyiffa Ullinnas

NIM : 2021020092
Pembimbina : Dr. Ns. Ike Mardiati Aaustin. M.Ken.. Sp. Ken. J
Tanggal Topik/Materi Bimbingan Paraf
Bimbingan Pembimbing

Senin, 22 April | Fenomenal & Judul J,
2024 1
Selasa, 14 Mei | Bimbingan BAB | !
2024 \I}
Jum’at, 19 Juli Bimbingan BAB | & BAB I §
2024 \I
Rabu, 24 Juli Bimbingan BAB I {
2024 N
Selasa, 27 Bimbingan BAB 1l & 1|
Agustur 2024 ‘!
Rabu, 11 Bimbingan BAB I11 /
September 2024
Jum’at, 20 Revisi BAB 11
September 2024 . J-
Senin, 02 ACC Uji Proposal ﬁJ /]
Desember 2024 [
Kamis, 23 Bimbingan BAB IV dan V . )"
Januari 2025 {
Selasa, 28 Revisi BAB IV dan V )d
Januari 2025 [
Selasa, 04 Bimbingan Abstrak dan ACC Skripsi 74
Februari 2025

g e e

3 Mengetahui,
i;a‘\ﬁ&atan Program Sarjana,

H

AS

iV K ep.Sp.Kep.MB.,Ph.D)
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Lampiran 11 Kunci Jawabab Kuesioner

Kunci jawaban instrument penelitian adalah sebagai berikut :

No Pertanyaan Sangat | Setuju | Tidak | Sangat
Setuju Setuju | Tidak
Setuju

1. | Apakah tindakan seseorang yang sengaja
melukai dirinya sendiri termasuk
perilaku self harm (menyakiti diri

sendiri)?

2. | Seseorang dengan sengaja memukul
dirinya sendiri untuk meluapkan emosi
apakah termasuk tindakan  untuk

menyakiti dirinya sendiri?

3. | Menurut anda apakah orang yang dengan
sengaja melakukan overdosis
(mengonsumsi  obat-obatan  secara
berlebihan) bisa dikatakan sebagai
perilaku self harm (menyakiti diri

sendiri)?

4. | Apakah seseorang yang sengaja
menahan lapar (di hari biasa bukan
disaat puasa) bisa dikatakan sebagali
perilaku self harm (menyakiti diri

sendiri)?

5. | Munurut anda apakah tindakan untuk
mencegah kesembuhan luka dengan

sengaja termasuk perilaku sel harm

(menyakiti diri sendiri)?
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Dengan pemberian skore/nilai sebagai berikut :

Jika pertanyaan positif :

- Sangat setuju

- Setuju =
- Tidak setuju =
- Sangat Tidak Setuju =
Jika pertanyaan negatif :
Sangat setuju =
Setuju =
Tidak setuju =
Sangat Tidak Setuju =

Motivasi Belajar

No

Pertanyaan

Selalu

Tidak
pernah

Sering | Kadang-

kadang

Saya belajar tanpa di suruh orang

tua

Saya belajar dengan sungguh-
sungguh agar tercapai apa yang

saya cita-citakan

Ketika ulangan, saya mengerjakan

sendiri tanpa mencontek

Jika nilai saya jelek, saya akan
terus rajin belajar agar nilai saya

menjadi baik

Ketika mengerjakan PR, saya

bertanya kepada orang tua saya

Peran Orangtua

No

Pertanyaan

Selalu

Tidak

pernah

Sering | Kadang-

kadang

Orang tua saya memperingatkan
saya untuk tidak pulang terlalu

malam saat bermain
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Orang tua saya memarahi saya jika
mendapatkan nilai jelek

Orang tua saya tidak peduli jika
saya terkena masalah disekolah

Orang tua saya memberikan pujian
jika saya mendapatkan nilai bagus

Orang tua saya meluangkan waktu
untuk mendengarkan cerita atau

keluhan saya

Peran Guru

No

Pertanyaan

Selalu

Tidak

pernah

Sering | Kadang-

kadang

Wali

kabar saya jika saya tidak masuk

kelas selalu menanyakan

sekolah selama 3 hari

Wali kelas menanggapi dengan
baik ketika saya mengungkapkan

perasaan saya yang saya alami

Saat saya sedang mengalami

banyak konflik dengan teman dan
keluarga  saya, wali kelas
memberikan saya motivasi dan

dukungan

Wali

keruangan ketika nilai pelajaran

kelas memanggil saya

saya banyak yang jelek

Ketika saya kena bullying, wali

kelas membantu saya

Kesiapan Pencegahan Perilaku Self Harm
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No

Pertanyaan

Selalu

Tidak
pernah

Sering | Kadang-

kadang

Saya akan bercerita kepada

teman/orang tua saya jika ada

masalah

Saya menganggap diri saya

merepotkan, dan tidak berguna

Jika saya menggoreskan benda

tajam ke tangan saya, dapat

membuat diri saya tenang

Saya mudah marah apa bila
tanggapan saya dan masukan saya
tidak mendapat respon

Saya sengaja membentur-
benturkan kepala saya ketembok

ketika pusing

Saya orangnya mudah berbaur
sehingga saya mudah mendapatkan

teman

Saya sengaja meminum obat dalam

jumlah banyak (Overdosis)

Saya suka menjauhkan diri dari
teman, keluarga sendiri, dan juga

tuhan

Saya sengaja melukai diri saya

sendiri agar mendapatkan

perhatian lebih

10.

Jika saya mendapatkan masalah,

saya akan menenangkan diri saya
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terlebih

menyelesaikannya

dahulu baru

Dengan pemberian skore/penilaian sebagai berikut :

Jika pertanyaan positif

Selalu =4
Sering =3
Kadang-kadang =2
Tidak pernah =1
Jika pertanyaan negatif
Selalu =1
Sering =2
Kadang-kadang =3
Tidak pernah =4
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Lampiran 12 Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth
Calon Responden

Di tempat

Dengan hormat.

Saya yang betanda tangan di bawabh ini:
Nama : Nurul Nuzulussyiffa Ullinnas
NIM : 2021020092

Prodi : Keperawatan Program Sarjana

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul "TINGKAT KESIAPAN
REMAJA UNTUK PENCEGAHAN PERILAKU SELF HARM PADA
SISWA DI SMA MUHAMMADIYAH GOMBONG".

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden.

Semua informasi dari hasil penelitian akan dijaga kerahasiaanya dan hanya
dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika saudara/l bersedia, maka saya

mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan.

Atas perhatian dan kesediaanya menjadi responden saya ucapkan terima kasih.

Hormat kami,

Nurul Nuzulussyiffa Ullinnas
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Lampiran 13 Lembar Persetujuan Subjek Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN SUBJEK PENELITIAN
Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
Usia
No.telp/Hp

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang prosedur penelitian, maka
Saudara/T menyatakan bersedia untuk mengisi kuesioner yang berjudul:
TINGKAT KESIAPAN REMAJA UNTUK PENCEGAHAN PERILAKU
SELF HARM PADA SISWA DI SMA MUHAMMADIYAH GOMBONG

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa ada tekanan dari
pihak manapun

Gombong, 2025
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Lampiran 14 Instrumen Penelitian

PEDOMAN KUESIONER PENELITIAN

TINGKAT KESIAPAN REMAJA UNTUK PENCEGAHAN PERILAKU
SELF HARM PADA SISWA DI SMA MUHAMMADIYAH GOMBONG

Hari / Tanggal Pengambilan Data
No. Responden

A. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER
1. Pertanyaan mohon diisi semua jangan ada nomer yang terlewatkan.
2. Tuliskan sesuai dengan pilihan anda pada kotak jawaban yang telah
disediakan.
Bacalah pertanyaan sebelum menjawab.
4. Berilah tanda ( v") pada kolom yang disediakan untuk jawaban yang
dipilih.
B. IDENTITAS RESPONDEN
Inisial
Jenis kelamin
Umur
Agama
Kelas
Anak ke : dari  saudara
Punya KIS/KIP  : Ya/Tidak (coret yang tidak perlu)
Tinggal bersama
a. Ayah & lbu

b. Orang tua bercerai

© NToh g kA W N P

c. Orang tua ada/bersama wali
9. Pengalaman Self Harm : Pernah/Tidak
10. Pernah mendengar Self Harm : Ya / Tidak

Jika ya, informasi awal tentang Self Harm diperoleh dari  : (sosial
media, teman, keluarga, petugas kesehatan ) lingkari untuk memilih
jawaban.

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 15 Lembar kuesioner
LEMBAR KUESIONER
I.  Pencegahan Self Harm
Keterangan :
SS : Sangat Setuju S : Setuju
TS : Tidak Setuju STS : Sangat Tidak Setuju

No

Pertanyaan Sangat | Setuju | Tidak
Setuju Setuju

Sangat
Tidak
Setuju

Apakah tindakan seseorang yang sengaja melukai
dirinya sendiri termasuk perilaku self harm
(menyakiti diri sendiri)?

Seseorang dengan sengaja memukul dirinya
sendiri untuk meluapkan emosi apakah termasuk
tindakan untuk menyakiti dirinya sendiri?

Menurut anda apakah orang yang dengan sengaja
melakukan overdosis (mengonsumsi obat-obatan

secara berlebihan) bisa dikatakan sebagai perilaku
self harm (menyakiti diri sendiri)?

Apakah seseorang yang sengaja menahan lapar
(di hari biasa bukan disaat puasa) bisa dikatakan
sebagai perilaku self harm (menyakiti diri
sendiri)?

Munurut anda apakah tindakan untuk mencegah
kesembuhan luka dengan sengaja bukan termasuk
perilaku sel harm (menyakiti diri sendiri)?

Il.  Motivasi Belajar
Keterangan :
SL : Selalu SR : Sering
KK : Kadang-kadang TP : Tidak Pernah

No

Pertanyaan Selalu | Sering | Kadang-
kadang

Tidak
pernah

Saya belajar tanpa di suruh orang tua

Saya belajar dengan sungguh-sungguh
agar tercapai apa yang saya cita-
citakan

Ketika ulangan, saya mengerjakan
sendiri tanpa mencontek

Jika nilai saya jelek, saya akan terus
rajin belajar agar nilai saya menjadi
baik

Ketika mengerjakan PR, saya bertanya
kepada orang tua
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Peran Orang Tua
Keterangan :

SL : Selalu SR : Sering
KK : Kadang-kadang TP : Tidak Pernah

No

Pertanyaan

Selalu

Sering | Kadang-
kadang

Tidak
pernah

Orang tua saya memperingatkan saya
untuk tidak pulang terlalu malam
saat bermain

Orang tua saya memarahi saya jika
mendapatkan nilai jelek

Orang tua saya selalu sibuk dengan
pekerjaannya

Orang tua saya memberikan pujian
jika saya mendapatkan nilai bagus

Orang tua saya meluangkan waktu
untuk mendengarkan cerita atau
keluhan saya

Peran Guru
Keterangan :

SL : Selalu SR : Sering
KK : Kadang-kadang TP : Tidak Pernah

Pertanyaan

Selalu

Sering | Kadang-
kadang

Tidak
pernah

Wali kelas selalu menanyakan kabar
saya jika saya tidak masuk sekolah
selama 3 hari

Wali kelas menanggapi dengan baik
ketika saya mengungkapkan
perasaan saya yang saya alami

Saat saya sedang mengalami banyak
konflik dengan teman dan keluarga
saya, wali kelas memberikan saya
motivasi dan dukungan

Wali kelas memanggil saya
keruangan ketika nilai pelajaran saya
banyak yang jelek

Ketika saya kena bullying, wali kelas
membantu saya
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Kuesioner Kesiapan Pencegahan Perilaku Self Harm

Keterangan :
SL : Selalu
KK : Kadang-kadang

SR : Sering
TP : Tidak Pernah

No

Pertanyaan

Selalu

Sering

Tidak
Pernah

Kadang-
kadang

Saya akan bercerita kepada
teman/orang tua saya jika ada
masalah

Saya menganggap diri saya
merepotkan, dan tidak berguna

Jika saya menggoreskan benda
tajam ke tangan saya, dapat
membuat diri saya tenang

Saya mudah marah apa bila
tanggapan saya dan masukan saya
tidak mendapat respon

Saya sengaja membentur-
benturkan kepala saya ketembok
ketika pusing

Saya orangnya mudah berbaur
sehingga saya mudah mendapatkan
teman

Saya sengaja meminum obat dalam
jumlah banyak (Overdosis)

Saya suka menjauhkan diri dari
teman, keluarga sendiri, dan juga
tuhan

Saya sengaja melukai diri saya
sendiri agar mendapatkan
perhatian lebih

10

Jika saya mendapatkan masalah,
saya akan menenangkan diri saya
terlebih dahulu baru
menyelesaikannya
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Lampiran 16 Analisis Data

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 15 100.0
Excluded? 0 .0
Total 15 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems
.759 30

[tem-Total Statistics

Scale Mean if ltem = Scale Variance if Corrected Item- ~ Cronbach's Alpha

Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
P01 82.2000 75.886 .519 744
P02 82.1333 74.267 .526 737
P03 81.6667 78.381 .651 .745
P04 82.8000 80.886 .578 .753
P05 83.4667 83.552 .672 .760
P06 82.1333 84.695 .563 772
P07 82.6667 83.524 512 767
P08 81.8000 79.171 .612 751
P09 81.8667 84.552 .543 .766
P10 82.3333 90.238 .649 784
P11 82.8667 82.552 .558 .765
P12 82.7333 81.210 .532 .755
P13 83.4667 83.267 .635 .765
P14 82.2000 93.457 .532 797
P15 81.6667 82.095 .549 .758
P16 81.6667 73.810 .542 .735
P17 81.7333 76.210 .501 .740
P18 82.0667 72.210 672 727
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P19 83.2667 74.495 .556 .740
P20 81.9333 78.352 .523 757
P21 82.0667 72.210 .672 127
P22 81.9333 75.495 .506 .739
P23 81.6000 79.829 .640 .755
P24 81.2667 80.067 .566 .750
P25 81.9333 75.495 .506 .739
P26 81.5333 74.838 .626 734
P27 81.1333 81.981 .612 .754
P28 81.8667 76.695 572 747
P29 81.6667 79.095 .594 .752
P30 81.4000 79.829 577 .748
Frequency Table
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-Laki 60 52.6 52.6 52.6

Perempuan 54 47.4 47.4 100.0

Total 114 100.0 100.0

Umur
Frequency Percent Valid Percent = Cumulative Percent

Valid 16 54 47.4 47.4 47.4

17 60 52.6 52.6 100.0

Total 114 100.0 100.0

Anak Keberapa Dalam Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 46 40.4 40.4 40.4

2 36 31.6 31.6 71.9

3 25 21.9 21.9 93.9

4 7 6.1 6.1 100.0

Total 114 100.0 100.0

Universitas Muhammadiyah Gombong



Mempunyai KIS/KIP

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 50 43.9 43.9 43.9
Tidak 64 56.1 56.1 100.0
Total 114 100.0 100.0
Tinggal Bersama Siapa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ayah & Ibu 71 62.3 62.3 62.3
Bersama Wali 22 19.3 19.3 81.6
Orang Tua Bercerai 21 18.4 18.4 100.0
Total 114 100.0 100.0
Pengalaman Self Harm
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pernah 29 25.4 25.4 25.4
Tidak 85 74.6 74.6 100.0
Total 114 100.0 100.0
Sumber Informasi Self Harm
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Medsos 57 50.0 50.0 50.0
Teman 24 21.1 21.1 71.1
Petugas Kesehatan 33 28.9 28.9 100.0
Total 114 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 23 20.2 20.2 20.2
Cukup 58 50.9 50.9 71.1
Baik 33 28.9 28.9 100.0
Total 114 100.0 100.0
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Motivasi Belajar

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 4 3.5 3.5 3.5
Cukup 95 83.3 83.3 86.8
Baik 15 13.2 13.2 100.0
Total 114 100.0 100.0
Peran Orang Tua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 22 19.3 19.3 19.3
Cukup b5 48.2 48.2 67.5
Baik 37 32.5 32.5 100.0
Total 114 100.0 100.0
Peran Guru
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 44 38.6 38.6 38.6
Cukup 43 37.7 37.7 76.3
Baik 27 23.7 23.7 100.0
Total 114 100.0 100.0
Kesiapan Remaja
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 2 1.8 1.8 1.8
Cukup 32 28.1 28.1 29.8
Baik 80 70.2 70.2 100.0
Total 114 100.0 100.0
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Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian
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