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ABSTRAK
ASUHAN KEPERAWATAN KETIDAKNYAMANAN PASCA PARTUM
PADA IBU POST PARTUM DENGAN NYERI PERINEUM
DI UPTD PUSKESMAS KARANGKOBAR
KABUPATEN BANJARNEGARA

Latar belakang: kehamilan dan persalinan adalah proses berisiko. Ibu bersalin biasanya
mengalami perlukaan hingga robekan pada vagina dan perineum. Luka dan jahitan pada
perineum harus dirawat dengan baik, karena bila tidak akan menimbulkan masalah baru
seperti infeksi dan nyeri. Intervensi keperawatan untuk mengurangi nyeri perineum pasca
melahirkan berupa terapi farmakologi dan non farmakologi. Salah satu intervensi
keperawatan non farmakologis untuk mengatasi nyeri adalah dengan penerapan
senam kegel. Senam kegel termasuk salah satu latihan mobilisasi, dengan harapan kondisi
umum ibu menjadi lebih baik dan pemulihan berjalan lebih cepat.

Tujuan umum: memberikan asuhan keperawatan ketidaknyaman pasca partum pada ibu
post partum dengan nyeri perineum yang dirawat di UPTD Puskesmas Karangkobar
Kabupaten Banjarnegara.

Metode: studi diskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus atau case report, dengan
jumlah sampel 5 pasien ibu post partum yang dirawat di Puskesmas Karangkobar,
instrumen yang digunakan adalah form asuhan keperawatan, SOP senam kegel dan lembar
catatan perkembangan pasien. Intervensi keperawatan berupa penerapan senam kegel yang
dilakukan oleh pasien sambil duduk maupun berbaring selama 10 menit dalam satu kali
latihan, dilakukan 3 kali sehari selama 1 minggu dan evaluasi dilakukan pada hari ke-1
sampai hari ke-3.

Hasil asuhan keperawatan : masalah keperawatan utama yang didapati pada kelima
pasien adalah ketidaknyamanan pasca partum sehubungan dengan nyeri pada perineum.
Asuhan keperawatan yang diberikan berupa penerapan senam kegel. Dari hasil evaluasi di
hari ke-3, didapati kelima pasien mengalami penurunan intensitas nyeri dan status
kenyamanan meningkat..

Rekomendasi: dengan senam kegel, intensitas nyeri pada lima ibu post partum yang
dirawat di Puskesmas Karangkobar mengalami penurunan dan status kenyamanan
meningkat. Metode senam kegel semoga bisa diterapkan pada ibu post partum yang lain,
sebagai salah satu upaya mobilisasi dini dan latihan otot panggul, mengurangi nyeri dan
mempercepat proses penyembuhan.

Kata Kunci
post partum; ketidaknyamanan; nyeri perineum; senam kegel; puskesmas karangkobar
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ABSTRACT
POST PARTUM DISCOMFORT NURSING CARE
IN POST PARTUM MOTHER WITH PERINEUM PAIN
AT UPTD KARANGKOBAR PUBLIC HEALTH CENTER
BANJARNEGARA DISTRICT

Background: pregnancy and childbirth are risk processes. Mothers who given birth usually
experience vagina and perineum injuries to laceration. Perineum wounds and stitches must
be treated with care, because otherwise they will cause new problems such as infection and
pain. Nursing interventions to reduce postpartum perineal pain include pharmacological
and non-pharmacological therapy. One of the non-pharmacological nursing interventions
to treat pain is the application of kegel exercises. Kegel exercises are one of the
mobilization exercises, with the hope that the mother's general condition will improve and
recovery will be faster.

General purpose: to provide post-partum discomfort nursing care to post-partum mothers
with perineal pain who are treated at UPTD Karangkobar Health Center, Banjarnegara
District.

Method: qualitative descriptive study with a case study or case report approach, with 5
samples of post partum maternal patients were treated at Karangkobar Health Center, the
instruments used were nursing care forms, kegel exercise SOPs and patient progress
record sheets. The kegel exercises nursing intervention carried out by patients while sitting
or lying down for 10 minutes at a time, carried out 3 times a day for 1 week and evaluation
carried out on 1st to 3 day.

Nursing care result: the main nursing problem found in the five patients was post-partum
discomfort related to pain in the perineum. The nursing care provided was kegel exercises.
The results of the evaluation on 3™ day, it was found that the five patients experienced a
decrease in pain intensity and increased comfort status.

Recommendation: with kegel exercises, the pain intensity of five post partum mothers
treated at the Karangkobar Public Health Center decreased and their comfort status
increased. Hopefully, the Kegel exercise method can be applied to other post partum
mothers, as an effort to early mobilize and exercise the pelvic muscles, reduce pain and
speed up the healing process.

Keywords: post partum; discomfort; perineal pain; kegel exercises; Karangkobar Public
Health Center
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kejadian kematian serta kesakitan pada ibu hamil saat persalinan
merupakan permasalahan kesehatan utama pada negara berkembang.
Diperkirakan dalam 1 tahun didapati kisaran 300 ribu ibu di dunia meninggal
saat melahirkan, dan 99% terjadi di negara berkembang (Pudiastuti, 2012).
Kementrian Kesehatan RI mencatat angka kematian ibu pada tahun 2022
berkisar 183 per 100 ribu kelahiran hidup (Kemenkes RI, 2022)

Kehamilan dan persalinan adalah proses berisiko yang memiliki
kerentanan terjadinya komplikasi berbahaya yang dapat menyebabkan
kematian baik ibu maupun bayi (Simkin, 2015). Menurut Saifudin (2019), ibu
bersalin biasanya mengalami perlukaan hingga robekan pada vagina dan
perineum yang berpotensi menimbulkan perdarahan dalam jumlah bervariasi
dan banyak. Robekan tersebut mungkin memerlukan perawatan luka dan
penjahitan yang banyak. Luka dan jahitan pada perineum harus dirawat dengan
baik karena bila tidak akan menimbulkan masalah baru seperti infeksi dan
nyeri.

Setiap orang yang normal pernah merasakan nyeri. Menurut Ratnasari
(2013), nyeri didefinisikan sebagai pengalaman sensori dan emosional yang
tidak menyenangkan akibat dari kerusakan jaringan baik aktual maupun
potensial. Nyeri merupakan bentuk respon sensori setelah seseorang menerima
rangsangan nyeri. Nyeri dapat disebabkan karena adanya kerusakan jaringan
dalam tubuh sebagai akibat dari adanya cedera, kecelakaan, maupun tindakan
medis seperti pembedahan atau operasi.

Nyeri perineum harus segera ditangani karena nyeri merupakan
kondisi tidak menyenangkan yang dapat mengganggu aktifitas, psikis,
fisiologis, dan emosional, serta berakibat ibu tidak dapat menyusui bayi dan

mengurus bayinya.
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Nyeri pada kejadian robekan perineum memiliki resiko terjadinya
infeksi yang diakibatkan pemahaman yang kurang, serta dapat mengurangi
keefektifan menyusui. Hal ini merupakan permasalahan yang umum ditemukan
pada pasien post partum spontan. Nyeri perineum yang dialami ibu post partum
biasanya disebabkan oleh adanya perlukaan atau robekan pada perineum. Nyeri
yang muncul akan berdampak juga pada mobilisasi ibu seperti kemampuan
buang air besar (BAB), buang air kecil (BAK), berubahnya ritme tidur,
pengurusan bayi dan pekerjaan rumah (Judha, 2012).

Menurut Standart Diagnosis Keperawatan Indonesia (SDKI) untuk
diagnosis ketidaknyamanan pasca partum sub katagori nyeri, rasa nyeri dan
tidak nyaman yang terjadi setelah proses melahirkan bisa disebabkan antara
lain: trauma perineum, proses involusi uterus, pembengkakan payudara,
kurangnya dukungan keluarga, tenaga kesehatan, ketidaktepatatan dalam
posisi duduk serta faktor budaya (PPNI, 2019).

Salah satu intervensi keperawatan untuk mengatasi nyeri adalah
manajemen nyeri. Menurut Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI)
manajemen nyeri adalah intervensi yang dilakukan oleh perawat untuk
mengidentifikasi dan mengelola pengalaman, baik sensorik maupun emosional
klien yang berkaitan dengan adanya kerusakan jaringan atau fungsional dengan
onset yang mendadak atau lambat dan berintensitas ringan hingga berat dan
konstan. Beberapa intervensi keperawatan untuk mengatasi nyeri diantaranya:
memberikan teknik nonfarmakologis, melakukan kontrol lingkungan yang
memperberat rasa nyeri, memfasilitasi istirahat dan tidur, mempertimbangkan
jenis dan sumber nyeri dalam pemilihan strategi meredakan nyeri. (PPNI,
2019)

Intervensi keperawatan pengurangi nyeri perineum pasca melahirkan
dapat berupa terapi farmakologi dengan obat-obatan analgetik, ataupun dengan
terapi non farmakologi yaitu tanpa pemakaian obat. Beberapa terapi non
farmakologis pengurangi nyeri, diantaranya: pengaturan nafas, pemberian
kompres atau basuh dengan air hangat, terapi relaksasi, pemasangan bantal

busa dengan bentuk cincin serta aktifitas olahraga seperti senam. Salah satu
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jenis senam yang mampu membantu mengurangi nyeri perineum adalah
metode senam kegel (Widianti & Proverawati, 2010).

Senam kegel bertujuan memperkuat perototan pada panggul, vagina,
serta perut, yang mana disaat persalinan mengalami peregangan serta mungkin
mengalami luka. Peregangan dan kerusakan di perineum seringkali
memunculkan nyeri sesudah melahirkan. Kegiatan senam dapat membantu otot
untuk segera pulih dan berefek pada berkurangnya nyeri. Senam kegel
membuat peredaran darah pada perineum menjadi lebih lancar. Peredaran
darah yang lancar dapat membantu proses penyembuhan, hal tersebut
berdampak dengan berkurangnya nyeri (Pramila, 2013). Menurut
Makzizatunnisa (2013), otot panggul akan melemah selama proses kehamilan
dan persalinan, penambahan berat badan selama hamil dapat menggangu
kekuatan otot panggul serta memicu terjadinya komplikasi baik selama hamil,
bersalin maupun pada periode post partum.

Sebagian besar ibu post partum merasa takut untuk mulai melakukan
latihan gerakan demi gerakan setelah persalinan, dikarenakan ibu merasa
khawatir gerakan yang dilakukan akan menimbulkan dampak seperti nyeri
atau pendarahan. Padahal 6 jam setelah persalinan normal ibu mestinya sudah
boleh melakukan mobilisasi dini. Senam nifas dan senam kegel termasuk
latihan mobilisasi yang dapat dilakukan oleh ibu post partum, dengan harapan
kondisi umum ibu menjadi lebih baik dan pemulihan berjalan lebih cepat.

Beberapa intervensi sudah dilakukan oleh perawat untuk mengatasi
ketidaknyamanan pasca partum pada ibu yang melahirkan dan dirawat di
Puskesmas Karangkobar. Diantaranya dengan teknik farmakologi yaitu dengan
menggunakan obat-obatan penghilang nyeri (analgetik) dan dengan terapi non
farmakologi seperti: TENS, kompres maupun relaksasi nafas dalam. Latihan
untuk mempercepat pemulihan nifas seperti senam nifas juga menjadi bahan
edukasi bagi pasien yang mau pulang. Senam kegel untuk latihan mobilisasi
belum diterapkan kepada pasien.

Studi pendahuluan penulis lakukan pada hari Selasa tanggal 9 Oktober

2023, dengan melakukan wawancara terhadap Ny. A, salah satu pasien post
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partum yang dirawat di ruang bersalin UPTD Puskesmas Karangkobar. Ny.A
mengatakan sesudah melahirkan belum berani melakukan aktivitas berat,
apalagi kegiatan olahraga seperti senam nifas atau senam kegel, dikarenakan
takut justru akan membuat sakit dan nyeri. Setelah dilakukan pengkajian lebih
mendalam mereka menyatakan mau mencoba dan melakukan senam kegel,
asalkan diajari caranya yang benar.

Berdasarkan uraian diatas penulis tertarik memberikan asuhan
keperawatan ketidaknyamanan pada ibu post partum dengan masalah nyeri
pada perineum, dengan intervensi keperawatan berupa penerapan senam kegel.
Asuhan Keperawatan yang penulis lakukan tertuang dalam Karya llmiah Akhir
Ners dengan judul “Asuhan Keperawatan Ketidaknyaman Pasca Partum pada
Ibu Post Partum dengan Nyeri Perineum di UPTD Puskesmas Karangkobar

Kabupaten Banjarnegara”

B. Perumusan Masalah
Berdasarkan fenomena yang ada pada latar belakang di atas, maka
rumusan masalah Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah “Bagaimanakah asuhan
keperawatan ketidaknyamanan pasca partum pada ibu post partum dengan

nyeri perineum di UPTD Puskesmas Karangkobar Kabupaten Banjarnegara?”

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Tujuan umum penelitian ini adalah memberikan asuhan keperawatan
ketidaknyaman pasca partum pada ibu post partum dengan nyeri perineum
yang dirawat di UPTD Puskesmas Karangkobar Kabupaten Banjarnegara
2. Tujuan Khusus
a. Melakukan pengkajian keperawatan kepada ibu post partum yang
dirawat di UPTD Puskesmas Karangkobar Kabupaten Banjarnegara
b. Menentukan diagnosa keperawatan pada ibu post partum yang dirawat

di UPTD Puskesmas Karangkobar Kabupaten Banjarnegara
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c. Membuat intervensi (perencanaan) keperawatan dalam pada ibu post
partum yang dirawat di UPTD Puskesmas Karangkobar Kabupaten
Banjarnegara

d. Menerapkan implementasi (tindakan) keperawatan pada ibu post
partum yang dirawat di UPTD Puskesmas Karangkobar Kabupaten
Banjarnegara

e. Mengevaluasi asuhan keperawatan pada ibu post partum yang dirawat
di UPTD Puskesmas Karangkobar Kabupaten Banjarnegara

f. Mengevaluasi penerapan senam kegel dalam  mengurangi
ketidaknyamanan pasca partum pada ibu post partum di UPTD
Puskesmas Karangkobar Kabupaten Banjarnegara

g. Mendokumentasikan penerapan senam kegel dalam mengurangi nyeri
perineum pada ibu post partum yang dirawat di UPTD Puskesmas
Karangkobar Kabupaten Banjarnegara

h. Menganalisa penerapan senam kegel dalam mengurangi nyeri
perineum pada ibu post partum yang dirawat di UPTD Puskesmas
Karangkobar Kabupaten Banjarnegara berdasarkan jurnal dan

literature.

D. Manfaat Penelitian

1.

Manfaat Keilmuan

Menambah informasi dan kepustakaan untuk pengembangan praktik

keperawatan, khususnya praktik keperawatan maternitas.

Manfaat Aplikatif

a. Peneliti
Menjadi tambahan referensi dan pengalaman dalam memberikan
intervensi keperawatan kepada ibu post partum

b. Puskesmas
Memberikan tambahan alternatif intervensi keperawatan yang bisa
dilakukan untuk mengatasi masalah keperawatan nyeri perineum pada

ibu post partum
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c. Masyarakat
Memberikan Komunikasi, Informasi dan Edukasi (KIE) tentang
pentingnya mobilitas dini diantaranya dengan melakukan latihan senam

kegel sebagai upaya mengatasi nyerti perineum pada ibu post partum
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SENAM KEGEL

Pengertian

Senam kegel adalah latihan yang digunakan untuk memperkuat otot dasar
panggul.

. Tujuan

1) Memperlancar kelahiran, tidak adanya robekan

2) Vagina normal lebih cepat pasca melahirkan

3) Memperbaiki inkontinensia urine

4) Mencegah terjadinya haemorhoid

5) Sensitivitas vagina, meningkatkan kepuasan seksual
Indikasi

1) Untuk ibu hamil dan bersalin

2) Untuk ibu pasca melahirkan

3) Untuk lansia dengan masalah inkontinensia urine

. Prosedur

1) Berikan salam, perkenalkan diri dan identitas klien

2) Jelaskan tentang prosedur tindakan yang akan dilakukan
3) Berikan kesempatan klien untuk bertanya tentang prosedur
4) Menanyakan kesiapan klien

5) Minta klien mengambil posisi bisa dengan duduk, terlentang

6) Pastikan otot pantat dan perut ibu rileks.
7) Jika ibu berbaring, maka ibu harus berbaring rata pada punggung
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dengan lenganberada di samping dan lutut ke atas dan menyatu.
8) Juga jaga kepala di bawah untuk mengindari leher menjadi tegang.
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9) Instruksikan klien untuk berkonsentrasi pada otot panggul

10) Instruksikan klien untuk mengencangkan otot-otot di sekitar anus, dengan
cara kaki ditekuk dan mengangkat pantat ditahan 5 sampai 10 detik

11) Kemudian minta klien merelaksasikan otot-otot secara keseluruhan

12) Ulangi 10 menit dalam satu kali latihan, dilakukan 3x sehari selama 7 hari
berturut-turut. latihan kegel dapat dilakukan dengan posisi duduk maupun

berbaring.
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