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ABSTRAK 

HUBUNGAN INTENSITAS MEDIA SOSIAL INSTAGRAM DENGAN 

TINGKAT HARGA DIRI PADA MAHASISWA PROGRAM SARJANA 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG 

 

Latar Belakang: Kemajuan teknologi modern, khususnya media sosial, telah 

mengubah cara individu berkomunikasi dan berinteraksi. Instagram menjadi salah satu 

platform media sosial terpopuler, dengan pengguna dominan dari kalangan remaja 

akhir atau mahasiswa. Penggunaan media sosial menawarkan berbagai manfaat, tetapi 

juga membawa dampak negatif, termasuk penurunan harga diri akibat perbandingan 

sosial dan komentar negatif. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara intensitas 

penggunaan media sosial Instagram dengan tingkat harga diri pada mahasiswa 

keperawatan program sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong. 

Metode: Penelitian dilakukan pada 27 Desember 2024 menggunakan metode 

kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel terdiri dari 212 mahasiswa 

keperawatan semester 3, 5, dan 7 yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia 20-21 tahun 

(65,6%), dengan dominasi responden perempuan (61,8%). Intensitas penggunaan 

Instagram pada kategori tinggi ditemukan pada 47,6% responden, sedangkan tingkat 

harga diri tinggi ditemukan pada 53,3% responden. Analisis bivariat menunjukkan 

adanya hubungan signifikan antara intensitas penggunaan Instagram dan tingkat harga 

diri (p-value = 0,007). Responden dengan intensitas penggunaan Instagram tinggi 

cenderung memiliki tingkat harga diri yang lebih rendah. 

Kesimpulan: Adanya hubungan signifikan antara intensitas penggunaan Instagram 

dengan tingkat harga diri mahasiswa. Penggunaan Instagram yang tinggi cenderung 

berkorelasi dengan tingkat harga diri yang lebih rendah. 

Rekomendasi: Mempertimbangkan variabel lain yang memengaruhi harga diri, seperti 

lingkungan keluarga, status sosial ekonomi, atau kondisi psikologis lainnya. 

 

Kata kunci: harga diri, media sosial, Instagram, dewasa awal 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE INTENSITY OF SOCIAL MEDIA 

INSTAGRAM WITH THE LEVEL  SELF-ESTEEM IN UNDERGRADUATE 

STUDENTS OF GOMBONG MUHAMMADIYAH UNIVERSITY 

 

Background: Advances in modern technology, especially social media, have changed 

the way individuals communicate and interact. Instagram has become one of the most 

popular social media platforms, with dominant users from the late teens or university 

students. Social media use offers various benefits, but also brings negative impacts, 

including decreased self-esteem due to social comparison and negative comments. 

Objective: This study aims to analyze the relationship between the intensity of 

Instagram social media use and the level of self-esteem in undergraduate nursing 

students at Muhammadiyah Gombong University. 

Methods: The study was conducted on December 27, 2024 using quantitative methods 

with a cross-sectional design. The sample consisted of 212 nursing students in semester 

3, 5, and 7 who were selected based on the inclusion criteria. Data were collected 

through questionnaires and analyzed using the Chi-Square test. 

Results: The results showed that the majority of respondents were 20-21 years old 

(65.6%), with the dominance of female respondents (61.8%). Instagram usage intensity 

in the high category was found in 47.6% of respondents, while high self-esteem levels 

were found in 53.3% of respondents. Bivariate analysis showed a significant 

relationship between the intensity of Instagram use and the level of self-esteem (p-

value = 0.007). Respondents with high Instagram usage intensity tend to have lower 

self-esteem levels. 

Conclusions: There is a significant relationship between the intensity of Instagram use 

and the level of self-esteem of college students. High Instagram usage tends to correlate 

with lower self-esteem levels. 

Recommendation: Consider other variables that affect self-esteem, such as family 

environment, socioeconomic status, or other psychological conditions. 

 

Keywords: self-esteem, social media, Instagram, early adulthood 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Jaman kemajuan teknologi modern, banyak media yang dapat 

membantu untuk memudahkan manusia dalam segala hal salah satunya sebagai 

sumber informasi sebagai media untuk komunikasi dan interaksi jarak dekat 

hingga jarak jauh. Istilah yang menggambarkan internet sebagai sarana 

berkomunikasi yaitu media sosial. Hasil survey internet dari APJII (Asosisasi 

penyelenggara jasa internet indonesia, 2024)221.563.479 jumlah jiwa 

pengguna internet di Indonesia tahun 2024 dengan total populasi penduduk 

Indonesia tahun 2023 sebesar 278.696.200 jiwa. Tingkat penetrasi internet di 

Indonesia meningkat 1,31% dari tahun sebelumnya menjadi 79,5% di tahun 

2024. 

Dengan adanya kemajuan teknologi seseorang dapat berinteraksi 

dengan orang lain tidak hanya dilakukan tatap muka saja, namun dapat juga 

dengan platform media sosial. Media sosial merupakan platform internet yang 

memungkinkan orang dapat berbagi dengan  cepat dan saling berkomunikasi 

(Arsanti & Setiana, 2020). Facebook, Twitter, Pinterest, Instagram, Tiktok, dan 

YouTube hanyalah beberapa representasi dari banyak situs jejaring sosial 

sekarang. Media sosial memiliki dampak yang signifikan pada kehidupan 

modern, mempengaruhi komunikasi, budaya, politik, dan kehidupan sehari hari 

bagi penggunanya.  

Saat ini pengguna platform media sosial terpopuler di dunia adalah 

Instagram. Menurut laporan (We Are Sosial, 2024) pada bulan januari, 

Instagram menduduki urutan ke-2 di Indonesia dengan 85,3% pengguna dengan 

diikuti Facebook 81,6%, dan tiktok 73,5%. Menurut laporan (We Are Sosial, 

2024), Pada bulan Oktober 2023, jumlah pengguna Instagram di seluruh dunia 
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mencapai 1,64 miliar meningkat sebesar 2,5% setiap kuartal dan 18,1% setiap 

tahun. Menurut laporan We Are Sosial, 50,3% pengguna Instagram diseluruh 

dunia dengan jenis kelamin laki-laki yang berusia 18 tahun ke atas, sedangkan 

49,7% dengan jenis kelamin perempuan. Data tersebut menunjukkan bahwa 

adanya peningkatan yang konsisten dalam penggunaan Instagram diseluruh 

dunia antara jenis kelamin. Menurut data terbaru, per Februari 2024 ada 

88.861.000 pengguna Instagram di Indonesia, telah menurun secara konsisten 

sejak Oktober. Di Indonesia, pengguna terbanyak Instagram adalah perempuan 

54,8% dari total pengguna  35.400.000 orang dari kelompok umur 25 hingga 

34. Selain itu, pria dan wanita memiliki perbedan gender yang signifikan pada 

kelompok umur 18 hingga 24 sebesar 12.300.000 orang dengan jumlah wanita 

yang lebih banyak mendominasi (Napoleoncat, 2024).  Hal ini menunjukan 

popularitas Instagram sebagai salah satu platfrom media sosial yang paling 

popular di Indonesia. 

Instagram adalah media sosial yang dapat digunakan untuk berbagi foto 

ke berbagai layanan jejaring sosial dan terdapat filter digital (Johana et al., 

2020). Pengguna instagram dapat melakukan berbagi foto dan video, 

berinteraksi dengan konten pengguna dapat menyukai, berkomentar, dan 

menyimpan postingan pengguna lain. Di aplikasi instagram terdapat fitur live 

untuk melakukan siaran langsung video yang bisa ditonton oleh pengikut 

mereka secara real-time, terdapat juga fitur direct message (DM) yang dapat 

dilakukan untuk mengirim pesan langsung ke pengguna lain atau grup. Selain 

itu terdapat fitur fitur lain seperti reels, IGTV, dll. 

Sebanyak 33,90 juta pengguna Instagram di Indonesia, sebagian besar 

terdiri dari usia 18 sampai 24 tahun, dengan 17,5% pria dan 19% wanita. jumlah 

keseluruhan, 53,2% orang di Indonesia yang menggunakan Instagram adalah 

perempuan. berdasarkan data diatas, mayoritas pengguna Instagram di 

Indonesia adalah remaja akhir atau Mahasiswa (Ramadhan, 2022). Fenomena 

penggunaan instagram dikalangan mahasiswa memang sangat marak terjadi, 
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penggunaan instagram dikalangan mahasiswa ini didorong oleh berbagai motif 

salah satunya adalah untuk menunjukan identitas diri pada mahasiswa dan 

dapat meningkatkan popularitas(Tiganna & Chaerowati, 2021). Dalam 

kesehariannya mahasiswa selalu bersentuhan langsung dengan teknologi 

dengan tersedianya fitur-fitur yang ada di aplikasi Instagram menjadi 

ketertarikan dan sering dimanfaatkan oleh mahasiswa untuk berkomunikasi, 

mencari informasi baik seputar kegiatan perkuliahan maupun gaya hidup atau 

life style dengan tren yang sedang berlangsung, mengekspresikan diri dan 

sebagai hiburan.  

Instagram merupakan media sosial yang lebih unggul dibandingkan 

dengan sosial media lainnya karena Instagram memiliki tampilan yang 

mengutamakan visual lebih menarik dan algoritma Instagram yang juga cukup 

baik (Nadhifa,2022). Fitur Instagram yang menarik didapati bahwa semakin 

sering membuka instagram, maka harga diri pengguna akan semakin turun 

(Lockhart, 2019). Berbagai riset juga menunjukan bahwa saat pengguna 

membuat konten akan membentuk penilaian positif tentang dirinya dan mereka  

akan membandingkan dengan konten pengguna lain sehingga pengguna 

berusaha untuk terlihat lebih baik dari orang lain (Merida et al., 2024). Bagi 

pengguna, Perasaan serta harga diri dapat menurun karena jumlah like dan 

follower (Rambatian Rakanda et al., 2020). Pengguna yang lebih sering 

mendapatkan komentar positif dari orang lain, harga diri yang lebih tinggi 

dibandingkan dengan pengguna yang sering mendapatkan komentar negative 

(Adishesa, 2020). 

Terdapat riset yang menunjukan media sosial sangat berpengaruh pada 

kesejahteraan psikologis. Dalam penelitiannya disimpulkan bahwa penggunaan 

media sosial oleh mahasiswa/ kalangan remaja memiliki dampak yang 

signifikan pada aspek kecemasaan dan depresi, paparan media sosial secara 

berlebihan mengakibatkan adanya cyberbullying dan perbandingan sosial 

(Rohmatillah et al., 2024). 
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Harga diri merupakan motif psikologi yang kuat dan muncul pada 

berbagai aspek, sering dikaitkan dengan reaksi disforik seperti depresi, 

kecemasan, kecemburuan, dan perasaan terluka (Adityo,2020). Memasuki 

sekolah menengah ke atas terkadang banyak orang mengalami penurunan harga 

diri dan berlanjut sampai dunia perkuliahan, salah satu masalah yang sering 

terjadi adalah kepercayaan diri karena sering dinilai bentuk fisiknya yang di 

anggap buruk atau tidak ideal atau seseorang yang merasa tidak memiliki 

kelebihan dalam bergaul (Kadek,2018). Harga diri dapat diartikan sebagai 

pengamatan seseorang terhadap pencapian yang mereka inginkan dari melihat 

seberapa jauh perilaku mereka telah sesuai dengan ideal dirinya, harga diri 

biasanya melibatkan perasaan penghargaan diri, keyakinan akan kemampuan 

diri, serta penghormatan pada diri sendiri. (Handita, 2018).  

Pentingnya untuk mahasiswa keperawatan dalam menggunakan media 

sosial secara sering saat bekerja/praktik lapangan dapat dianggap sebagai 

bentuk kelalaian dan tidak profesional serta melanggar kode etik keperawatan. 

Kode etik keperawatan menekankan pentingnya menjaga konsentrasi dan fokus 

pada pekerjaan, sehingga harus menghindari penggunaan media sosial saat 

bekerja/praktik lapangan. Selain itu, terdapat tekanan sosial dan emosional dari 

hal tersebut kemungkinan dapat menyebabkan perubahan harga diri yang 

dipengaruhi oleh aktivitas media sosial.  

Dibuktikan pada penelitian  Galih P & Rahayu (2021) terdapat korelasi 

yang signifikan antara intensitas pengguna media sosial instagram dengan 

tingkat kepercayaan diri pada mahasiswa KPI IUQI BOGOR. Pada penelitian 

Alfin C & Dede L (2021) menyatakan ada korelasi antara intensitas Instagram 

terhadap kepercayaan diri pada mahasiswa kota Bandung. Penelitian Uswatun 

H, dkk (2021) Ada korelasi penting antara penggunaan media sosial Instagram 

terhadap Body Image. Penelitian sebelumnya (R Ristiyani, 2023) dihasilkan 

adanya hubungan yang positif antara pengguna media sosial instagram dengan 

harga diri pada mahasiswa Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan 
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Agung Semarang. (Dyah Permatasari et al., 2023) menurut hasil analisis 

penelitian ini memperoleh hubungan antara harga diri dengan pengungkapan 

pada mahasiswa UNISSULA pengguna Instagram. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan pada tanggal 22 

juli 2024 kepada 10 mahasiswa Keperawatan Program Sarjana menggunakan 

Google form yang berisi 24 pertanyaan dari variabel intensitas penggunaan 

Instagram terdapat beberapa indikator yaitu perhatian, penghayatan, durasi, dan 

frekuensi. Dan memiliki kategori tinggi, sedang dan rendah dengan hasil dari 6 

mahasiswa berkategori tinggi (60%) dan 4 mahasiswa berkategori rendah 

(40%). Sedangkan variabel harga diri memiliki kategori rendah dan tinggi, dari 

10 mahasiswa menyatakan 6 mahasiswa dengan harga diri tinggi (60%) dan 4 

mahasiswa berharga diri rendah (40%) 

B. Rumusan Masalah 

Apakah ada hubungan intensitas penggunaan media sosial instagram terhadap 

harga diri pada mahasiswa Keperawatan Program Sarjana Universitas 

Muhammadiyah Gombong ? 

C. Tujuan penelitian  

1. Tujuan umum 

Untuk mengetahui hubungan intensitas penggunaan media sosial intagram 

dengan harga diri pada mahasiswa Keperawatan Progam Sarjana 

Universitas Muhammadiyah Gombong. 

2. Tujuan khusus  

a. Untuk mengetahui karakteristik pengguna media sosial instagram pada 

mahasiswa Keperawatan Progam Sarjana Universitas Muhammadiyah 

Gombong. 

b. Untuk mengetahui intensitas penggunaan media instagram pada 

mahasiswa Keperawatan Progam Sarjana Universitas Muhammadiyah 

Gombong. 
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c. Untuk mengetahui tingkat harga diri pada mahasiswa Keperawatan 

Progam Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong. 

D. Manfaat penelitian  

1. Manfaat bagi pengembangan ilmu 

Digunakan sebagai studi kepustakaan dan literatur untuk menambah 

pengetahuan, terutama dalam bidang keperawatan. 

2. Manfaat bagi praktisi 

a. Peneliti 

Diharapkan bahwa pengalaman dan temuan penelitian ini akan 

memberikan sumbangan pemikiran bagi peneliti lain. 

b. Tempat penelitian 

Diharapkan dijadikan tambahan informasi mengenai hubungan 

intentisitas penggunaan media sosial instagram dengan harga diri. 

c. Masyarakat 

Membagikan informasi tentang tingkat kesadaran masyarakat sekitar 

mengenai harga diri pada remaja dan masyarakat menjadi lebih sadar 

terhadap harga diri pada remaja.  

E. Keaslian penelitian 

Table 1. 1 Keaslian Penelitian 

Nama 

peneliti dan 

tahun 

penelitian  

Judul 

penelitian 

Metode 

penelitian 

Hasil penelitian Persamaan 

dan 

perbedaan 

dengan 

penelitian 

ini 

Alfin 

Caessar 

Hubungan 

Penggunaan 

kuantitatif Hasil penelitian 

mengungkapakan 

Persamaan 

: 
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Tiganna & 

Dede Lilis 

Chaerowati, 

2021 

Media 

Sosial 

Instagram  

dengan 

Eksistensi 

Diri 

Mahasiswa 

Kota 

Bandung 

bahwa terdapat 

hubungan antara 

durasi 

penggunaan 

instagram, jenis 

isi media, isi 

media yang 

dikonsumsi pada 

aplikasi 

Instagram 

terhadap 

kepercayaan diri. 

Metode 

penelitian 

 

Perbedaan : 

Waktu, 

variabel 

terikat 

penelitian, 

dan tempat 

penelitian 

Galih 

Pratama, 

Nurul 

Octavia 

Rahayu, 

2021 

Hubungan 

Intensitas 

Penggunaan 

Media Sosial 

Instagram 

Dengan 

Tingkat 

Kepercayaan 

Diri Pada 

Mahasiswa 

Kpi Iuqi 

Bogor 

Kuantitatif  Hasilnya 

menunjukkan 

bahwa ada 

korelasi yang 

signifikan antara 

tingkat 

kepercayaan diri 

siswa dan 

intensitas 

penggunaan 

media sosial 

Instagram. 

Persamaan 

: 

Metode 

penelitian 

 

Perbedaan : 

Waktu, 

variable 

terikat, 

instrument 

penelitian 

dan tempat 

penelitian. 

Uswatun 

Hasana, Beti 

Malia 

Intensitas 

Penggunaan 

Media Sosial 

Kuantitatif  hasil analisis data 

Ada korelasi 

penting antara 

Persamaan 

: 
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Rahma 

Hidayati, 

2021 

Instagram 

Terhadap 

Body Image 

penggunaan 

media sosial 

Instagram 

terhadap Body 

Image antara 

intensitas 

penggunaan 

media sosial 

Instagram dan 

Body Image 

Metode 

penelitian 

 

Perbedaan : 

Waktu, 

variable 

terikat, 

instrument 

penelitian 

dan tempat 

penelitian. 

 

 

Riris 

Ristiyani, 

2023 

Hubungan 

penggunaan 

media sosial 

Instagram 

dengan harga 

diri pada 

mahasiswa 

Fakultas 

Ilmu 

Keperawatan 

Universitas 

Islam Sultan 

Agung 

Semarang.  

Kuantitatif  Hasil penelitian 

menyatakan 

adanya hubungan 

yang positif 

antara pengguna 

media sosial 

instagram dengan 

harga diri pada 

mahasiswa 

Fakultas Ilmu 

Keperawatan 

Universitas Islam 

Sultan Agung 

Semarang 

Persamaan 

: 

Variabel 

penelitian 

Perbedaan : 

Waktu, 

instrument 

penelitian 

dan tempat 

penelitian. 
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Diah Ria 

Ayu 

Wahyuni & 

Retno 

Anggraini, 

2021 

 Hubungan 

Antara 

Harga Diri 

Pada 

Mahasiswa 

UNISSULA 

Pengguna 

Instagram 

kuantitatif hasil analisis 

penelitian 

memperoleh 

hubungan antara 

harga diri dengan 

pengungkapan 

pada mahasiswa 

UNISSULA 

pengguna 

Instagram 

Persamaan 

: 

Metode 

penelitian 

 

Perbedaan : 

Waktu, 

instrument 

penelitian, 

variabel 

penelitian 

dan tempat 

penelitian. 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Jadwal Pelaksanaan Kegiatan 

JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN 

No  Kegiatan Mar 

2024 

Apr 

2024 

Mei 

2024 

Jun 

2024 

Jul 

2024 

Agst 

2024 

Sep 

2024 

Okt 

2024 

Nov 

2024 

Des 

2024 

Jan 

2025 

1.  Penentuan 

tema 

           

2.  Penyusunan 

proposal 

           

3.  Ujian 

proposal  

           

4.  Uji etik            

5.  Pengambilan 

dan hasil 

penelitian 

           

6.  Penyusunan 

hasil 

penelitian 

           

7.  Ujian hasil 

penelitian 
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Lampiran 2 Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Balasan Surat Ijin Studi Pendahuluan
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Lampiran 4 Uji Lolos Etik 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Balasan Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 Instrumen Penelitian 

a. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama  : 

Jenis kelamin : 

Umur  : 

Alamat  : 

No. Wa : 

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul 

“Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram dengan Tingkat 

Harga Diri pada Mahasiswa Keperawatan Program Sarjana Universitas 

Muhammadiyah Gombong” yang teliti oleh : 

Nama : Davinta dwika rinjani 

NIM : 2021020031 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada unsur 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

      Kebumen,……………..2024 

 

 

Peneliti     Responden  

 

 

 

Davinta dwika rinjani      (………………………..) 
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b. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

Yth calon responden 

Assalamu’alaikum wr wb 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa 

Keperawatan Program Sarjana Fakultas Ilmu kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Gombong : 

Nama   : Davinta dwika rinjani 

NIM   : 2021020031 

Judul Penelitian : Hubungan Intensitas Penggunaan Media Sosial 

Instagram dengan Tingkat Harga Diri pada Mahasiswa Keperawatan Program 

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong. 

 Saat ini sedang mengadakan penelitian, saya memohon kepada 

saudara/i untuk berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini dengan 

memberikan respon yang baik dan menjawab pertanyaan dengan jujur. 

 Prosedur penelitian ini tidak akan menimbulkan risiko atau kerugian 

kepada responden. Kerahasian semua tindakan yang telah dilakukan akan 

dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Atas kerjasamanya, saya mengucapkan terimakasih. 

Wassalamu’alaikum wr wb. 

 

   

      Kebumen,……………..2024 

        Peneliti 
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       Davinta dwika rinjani 

KUESIONER 

Intensitas Penggunaan Instagram 

 

Data demografi responden 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis kelamin : 

Semester : 

Petunjuk Pengisian 

a. Berikut beberapa pertanyaan yang harus diisi dengan memberikan tanda (v), 

pada kolom dibawah ini : 

SS = sangat setuju 

S = setuju 

TS = tidak setuju 

STS = sangat tidak setuju 

b. Bacalah pertanyaan, dan jawablah dengan teliti dan jujur. 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1.  pernyataan 

 

    

2.  Saya suka menggunakan media sosial Instagram 

karena banyak fitur yang saya sukai 

    

3.  Saya gemar menggunakan media sosial Instagram 

karena banyak informasi tentang hobi saya. 

    

4.  Mengakses media sosial Instagram merupakan 

sesuatu yang menarik untuk saya. 

 

    

5.  Saya tidak suka diganggu ketika sedang 

menggunakan media sosial instagram 

    

6.  Apapun kondisinya saya menyempatkan untuk 

mengakses Instagram 

    

7.  Saya tidak bisa melakukan kegiatan lain ketika 

sedang mengakses instagram 

    

8.  Saya mudah bosan ketika sedang mengakses media 

sosial instagram 
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9.  Saya menikamati aktivitas saat mengakses instagram     

10.  Saya lupa waktu ketika mengakses Instagram 

 

    

11.  Saya melupakan tugas saya ketika sudah mengakses 

instagram 

    

12.  Saya suka terinspirasi dan meniru gaya busana orang-

orang di Instagram 

    

13.  Orang-orang di Instagram memberikan inspirasi 

terhadap penampilan saya sehari-hari 

    

14.  Saya suka meniru informasi yang saya jumpai di 

Instagram 

    

15.  Saya mencoba resep atau tips yang saya jumpai 

Instagram 

    

16.  Beberapa hal yang sedang menjadi tren di Instagram 

saya praktikan dalam kehidupan sehari-hari 

    

17.  Saya mudah terpengaruh informasi yang say abaca di 

media sosial 

    

18.  Barang-barang yang saya gunakan kebanyakan 

berasal dari iklan selebgram atau seseorang yang saya 

lihat di instagram 

    

19.          
n 

Saya termasuk tidak aktif menggunakan Instagram, 

biasanya hanya 3 kali dalam seminggu 

    

20.  Saya membatasi mengakses Instagram tidak lebih 

dari 30 menit dalam sehari 

    

21.  Dalam sehari saya bisa menggunakan Instagram lebih 

dar 3 jam 

    

22.  Saya menghabiskan waktu 5 jam sehari untuk 

mengakses Instagram 

    

23.  Sehari saya bisa mengakses Instagram hingga lebih 

dari 4 kali dalam sehari 

    

24.  Saya menggunakan Instagram 1 hingga 4 kali dalam 

sehari 
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KUESIONER 

Harga  Diri 

 

Data demografi responden 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis kelamin : 

Semester : 

Petunjuk Pengisian 

a. Berikut beberapa pertanyaan yang harus diisi dengan memberikan tanda (v), 

pada kolom dibawah ini : 

SS = sangat setuju 

S = setuju 

TS = tidak setuju  

STS = sangat tidak setuju 

b. Bacalah pertanyaan, dan jawablah dengan teliti dan jujur. 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1.  Saya mampu mengerjakan sesuatu yang dapat 

dilakukan orang lain 

    

2.  Terkadang saya merasa sebagai orang yang tidak 

dihargai 

    

3.  Secara keseluruhan saya puas dengan diri saya     

4.  Saya merasa banyak hal hal yang baik dalam diri saya     

5.  Saya merasa diri saya cukup cukup berharga, 

setidaknya sama dengan orang lain 

    

6.  Terkadang Saya merasa diri saya tidak baik     

7.  Saya merasa diri saya tidak berguna     

8.  Saya menerima keadaan diri saya seperti apa adanya     

9.  Saya merasa menjadi orang yang berguna bagi orang 

lain 

    

10.  Saya berharap dapat lebih dihargai     
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Lampiran 8 Hasil Uji Plagiarisme 
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Lampiran 9 Hasil Analisa Data 

Frequencies 

 

Statistics 

 usia semester kelas jk 

N Valid 212 212 212 212 

Missing 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 1 ,5 ,5 ,5 

19 28 13,2 13,2 13,7 

20 67 31,6 31,6 45,3 

21 72 34,0 34,0 79,2 

22 37 17,5 17,5 96,7 

23 4 1,9 1,9 98,6 

24 2 ,9 ,9 99,5 

25 1 ,5 ,5 100,0 

Total 212 100,0 100,0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 81 38,2 38,2 38,2 

perempuan 131 61,8 61,8 100,0 

Total 212 100,0 100,0  
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semester 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid semester 3 74 34,9 34,9 34,9 

semester 5 76 35,8 35,8 70,8 

semester 7 62 29,2 29,2 100,0 

Total 212 100,0 100,0  

 

 

Intensitas Penggunaan Instagram 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 16 7,5 7,5 7,5 

sedang 95 44,8 44,8 52,4 

tinggi 101 47,6 47,6 100,0 

Total 212 100,0 100,0  

 

 

Harga Diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 99 46,7 46,7 46,7 

tinggi 113 53,3 53,3 100,0 

Total 212 100,0 100,0  
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Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Intensitas Penggunaan 

Instagram*Harga Diri 

212 100,0% 0 0,0% 212 100,0% 

 

Intensitas Penggunaan Instagram* Harga Diri Crosstabulation 

 

Harga Diri 

Total rendah tinggi 

Intensitas Penggunaan 

Instagram 

Rendah Count 4 12 16 

% within kategoriIPI 25,0% 75,0% 100,0% 

sedang Count 37 58 95 

% within kategoriIPI 38,9% 61,1% 100,0% 

tinggi Count 58 43 101 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9,989a 2 ,007 

Likelihood Ratio 10,177 2 ,006 

Linear-by-Linear Association 9,870 1 ,002 

N of Valid Cases 212   

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count 

is 7,47. 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan

 


