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PENERAPAN PIJAT TEKNIK I LOVE YOU DALAM 

PENATALAKSAAN KONTIPASI PADA BAYI USIA 6-12 BULAN 

DI PUSKESMAS BUAYAN1 

 

Anjas Nopitasari2, Bdn. Juni Sofiana, S.ST., M.Keb3 

 

INTISARI 

 

Latar Belakang: Kejadian Konstipasi pada bayi tahun 2019 sekitar 0,3-29% kasus, mayoritas kasus 

24,4% terjadi pada bayi berusia 6-12 bulan. Konstipasi disebabkan oleh faktor fungsional seperti 

trauma BAB keras, toliet kotor, atau menahan BAB. Konstipasi yang tidak diatasi dapat 

menyebabkan terjadinya Gastroesophageal (GERD), peradangan usus dan kanker usus (Obstipasi). 

Salah satu penanganan konstipasi secara non-farmakologi pada bayi dapat dilakukan dengan 

menggunakan  terapi pijat teknik I Love You.  

Tujuan: Penerapan ini bertujuan untuk memberikan terapi pijat teknik I Love You dalam mengatasi 

konstipasi pada bayi 6-12 bulan.  

Metode: Penerapan ini menggunakan metode penerapan studi kasus (case study) Responden dalam 

penerapan ini berjumlah 3 bayi. Responden diambil berdasarkan dengan kriteria inslusi dan ekslusi. 

Hasil: Hasil penerapan menunjukan bahwa pijat teknik I Love You sebelum dilakukan terdapat 2 

responden (66%) mengalami konstipasi tipe 1 dan 1 responden (34%) dengan konstipasi tipe 2. 

Setelah diberikan pijat teknik I Love you pada 3 responden (100%) terjadi perubahan konsistensi 

BAB bayi menjadi tipe 4.  

Kesimpulan: Penerapan ini disimpulkan bahwa pijat teknik I Love You efektif dalam menangani 

permasalahan konstipasi pada bayi usia 6-12 bulan.  

 

Kata Kunci  : Pijat ILU, Konstipasi, Bayi  

Kepustakaan  : 45 Pustaka (1019-2024) 

Jumlah Halaman : xiii , 44 Halaman , 9 Lampiran 

 
1Judul 
2Mahasiswa Prodi Kebidanan Program DIII 
3Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong 
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SCIENTIFIC PAPERS 

 

APPLICATION OF I LOVE YOU MASSAGE TECHNIQUE IN CONTIPATION 

MANAGEMENT IN BABIES AGED 6-12 MONTHS 

AT BUAYAN COMMUNITY HEALTH CENTER1 

 

Anjas Nopitasari2, Bdn. Juni Sofiana, S.ST., M.Keb3 

 

ABSTRACT 

 

Introduction: The incidence of constipation in babies in 2019 was around 0.3-29% of cases, the 

majority of cases 24.4% occurred in babies aged 6-12 months. Constipation is caused by functional 

factors such as trauma from hard bowel movements, dirty toilets, or holding in bowel movements. 

Untreated constipation can cause Gastroesophageal (GERD), intestinal inflammation and colon 

cancer (Obstipation). One of the non-pharmacological treatments for constipation in babies can be 

done using I Love You massage therapy techniques. 

Objective: This application aims to provide I Love You massage therapy technique to overcome 

constipation in babies aged 6-12 months. 

Method: This implementation used a case study method. There were 3 babies client in this 

application. Respondents were taken based on the inclusion and exclusion criteria. 

Results : The results of the application showed that before the I Love You massage technique was 

carried out, 2 respondents (66%) experienced type 1 constipation and 1 respondent (34%) with type 

2 constipation. After being given the I Love You massage technique, 3 respondents (100%) 

experienced a change in the consistency of the baby's stool to type 4. 

Conclusion: This application concluded that the I Love You massage technique is effective in 

treating constipation problems in babies aged 6-12 months. 

 

Keywords : ILU Massage, Constipation, Baby 

Reference : 41 References  

Number of pages: xiii, 44 Pages, 9 Attachments 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

 

A. Latar Belakang 

Konstipasi merupakan suatu kejadian buang air besar yang tidak 

normal. Normalnya konsistensi dan frekuensi BAB berbeda-beda sesuai 

dengan usia(Ariesta et al. 2023). Konstipasi menjadi permasalahan bayi 

berusia 6-12 bulan. Menurut World Gastreoenterology organization (WGO) 

pada tahun 2019 mengungkapkan bahwa di seluruh benua dengan kejadian 

konstipasi pada bayi sekitar 0,3-29% (Aprillia and Susanti 2024). Mayoritas 

dengan capaian angka kasus 24,4% terjadi pada bayi berusia 6-12 bulan. 

Dari prelevensi kasus permasalahan konstipasi pada bayi disebabkan oleh 

konstipasi fungsional. Maka konstipasi yang terjadi pada bayi memerlukan 

penanganan tindak lanjut, sehingga dapat menurunkan angka permasalahan 

pada bayi di dunia (Sherina1 2023). 

Menurut Kirteria Roma prevalensi Konstipasi pada bayi secara 

Functional Gastrointestinal Disorder (FGID) menunjukan bahwa angka 

konstipasi pada bayi sebesar 11,6% kasus yang terjadi pada usia 3 bulan dan 

pada usia 6 sampai 12 bulan mencapai 13,7%. Sedangkan dinegara USA 

pada tahun 2019, Angka kejadian konstipasi fungsional pada bayi tercatat 

sebanyak 4,7% kasus (Sherina1 2023). Selain itu kejadian konstipasi di 

negara Amerika Serikat sebanyak 16% kasus pada bayi (Lusia 2022). Di 

negara Indonesia terkait permasalahan konstipasi yang sering menjadi 

alasan bayi sakit terdapat 15,7% kasus. Dari prevelensi kasus tersebut 

indonesia menjadi urutan ke 2 setelah negara Amerika Serikat. Dengan 

kasus terbanyak di Provinsi Jakarta sebanyak 11,4% kasus kejadian 

konstipasi pada bayi yang menjadi keluhan setiap orang tua (Noviana and 

Puspitasari 2024). 

Bayi yang mengalami konstipasi akan berdampak pada kesehatan, 

ketidaknyamanan, nafsu makan berkurang, menangis tanpa sebab, mudah 
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emosi dan tidak bisa tidur dengan nyaman. Kondisi ini dapat mempengaruhi 

pada pertumbuhan dan kualitas hidup bayi. Bayi yang mengalami konstipasi 

akan terjadi penurunan tingkat kualitas hidup yang lebih rendah 

dibandingkan dengan bayi tidak terjadi konstipasi (Permata 2021). Kejadian 

konstipasi yang tidak segera diatasi atau hanya dibiarkan saja akan 

menyebabkan permasalahan Gastroesophageal (GERD) dan penyakit 

peradangan pada usus (Liu et al. 2021). Selain itu akibat dari permasalahan 

yang terjadi pada saluran pencernaan akan lebih parah yaitu terjadinya 

Obstipasi atau kanker usus dimana kondisi ini sangat serius pada dampak 

kesehatan usus bayi secara dini (Saputri, Yulinawati, and Arianggara 2024).  

Kejadian konstipasi disebabkan karena konstipasi fungsional dan 

konstipasi organik. Konstipasi fungsional seperti trauma yang terjadi akibat 

defeksi tinja terlalu keras dan pobia toilet yang tidak layak pakai atau faktor 

lain yang membuat anak balita menahan untuk berdefeksi. Tinja yang 

tertahan akan semakin keras disebabkan karena sari didalam tinja semakin 

diserap oleh usus besar sehingga membuat bayi terasa nyeri bahkan bisa 

berdarah saat defeksi. Rasa sakit yang dialami bayi akan menjadi lingkaran 

trauma berkepanjangan bagi bayi. Trauma yang tidak segera diatasi 

kemungkinan bayi akan mengalami konstipasi setiap saat berdefeksi 

(Ariesta et al. 2023). Penyebab lain konstipasi disebabkan karena faktor 

organik seperti Hirschsprung (Andriyani and Agustina 2023). Faktor sosial, 

ekonomi dan jumlah anak tidak menjadi faktor penyebab terjadinya 

konstipasi (Dewi Satiti 2021).  

Masa peralihan dari ASI Eklusif menjadi MP-ASI yang akan 

mempengaruhi terjadinya konstipasi (Saputri et al. 2024). Dilihat dari segi 

pemberian ASI menjadi susu formula atau bisa dengan Makanan 

pendamping ASI (MP ASI) yang terkadang menjadi penyebab konstipasi 

yang fungsional pada bayi (Pipit Muliyah,at.all, 2020). Bayi Ketika sudah 

memasuki usia 6 bulan akan diberikan MP ASI namun terdapat kriteria 

dalam pemberian MP ASI untuk mencegah timbulnya konstipasi. Namun 

lebih dari 40% orang tua atau pengasuh tidak memahami kriteria MP ASI 



3 

 

     Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

yang harusnya diberikan kepada bayi dengan mempertimbangkan usia dan 

takaran yang sesuai untuk mencegah efek samping konstipasi pada bayi 

(Andrian et al. 2021). Selain itu dari hasil penelitian Saputri et al., 2024 saat 

melakukan wawancara terhadap orangtua yang memiliki bayi di Puskesmas 

Sei Langkai masih banyak orangtua yang tidak menemukan solusi dalam 

menangani konstipasi pada bayi selain dengan diberikan obat yang 

dianjurkan oleh dokter (Saputri et al. 2024).  

Upaya pemerintah dalam mengatasi kejadian konstipasi bayi 

melalui Kemenkes RI pada tahun 2019 Mengadakan program kesehatan 

Anak pada Tingkat Pelayanan Dasar yang didalam program tersebut terkait 

tentang pencegahan dan pengobatan konstipasi pada bayi. Program 

pemerintah mencangkup pola aktifitas fisik, kebutuhan nutrisi, siklus 

pemberian makan, penggunaan obat dan pemeriksaan tindak lanjut apabila 

diperlukan, serta anjuran orang tua untuk memenuhi kecukupan ASI 

ekslusif full sampai bayi usia 6 bulan yang kemudian dilanjut dengan 

mengenalkan makanan pendamping ASI dengan memprioritaskan makanan 

tinggi serat (Noviana and Puspitasari 2024). Namun upaya program 

pemerintah masih memerlukan peningkatan diberbagai daerah, khususnya 

di daerah pedesaan yang masih kurangnya pengetuan ibu bayi dan balita. 

Oleh karena itu dapat dilakukan program edukasi dan memberikan 

penerapan terapi dalam mengatasi permasalahan konstipasi pada bayi. (Pipit 

Muliyah,at.all, 2020). 

Penanganan konstipasi pada bayi dapat terselesaikan melalui 

beberapa cara baik secara terapi farmakologi ataupun terapi non-

farmakologi (Saputri et al. 2024). Terapi farmakologi dilakukan dengan cara 

pemberian obat pencahar seperti obat Lubrikan dan penetran. Namun 

penggunaan obat pencahar yang berlebihan dapat memperburuk konstipasi 

dan menjadi sulit diatasi dengan obat (Liu et al. 2021). Sedangkan terapi 

non-farmakologis menggunakan terapi pijat, pemberian ASI atau Sufor 

secara teratur dan nutrisi tinggi serat. Sehingga beberapa penelitian yang 

telah dilakukan mendukung untuk meggunakan terapi non farmakologis 
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yang paling efektif dalam menangani permasalahan konstipasi pada bayi 

yaitu menggunakan teknik asupan tinggi serat dan sentuhan lembut pada 

bayi (Ariesta et al. 2023). 

Masyarakat sangat mendukung terkait pemijatan pada bayi bahwa 

dengan dilakukan pemijatan jauh lebih aman. Pemijatan abdomen pada bayi 

dapat mengatasi permasalahan konstipasi, kembung, menigkatkan nafsu 

makan, membuat tidur lebih rilek, membantu pertumbuhan otak yang 

optimal dan memperlancar system pencernaan (Chania dan Widiani 2022). 

Menurut penelitian Ariesta et al. 2023 dengan dilakukan pijat I Love You  

bahwa Pemijatan atau sentuhan lembut yang dilakukan akan memberikan 

rangsangan pada sistem pencernaan dan sikulasi peredaran darah didalam 

tubuh bayi. Sehingga Pijat menjadi cara paling efektif untuk menangani 

permasalahan konstipasi pada bayi dengan dilakukan waktu pemijatan 

selama 2 kali sehari dalam waktu 15 menit setiap pemijatan selama 3 hari. 

Dari hasil penelitianya terdapat value yaitu 0,00 < 0,05 yang disimpulkan 

bahwa terdapat penurunan konstipasi pada bayi (Ariesta et al. 2023). 

Berdasarkan penelitan lain pada penanganan konstipasi bayi dengan 

membuktikan bahwa Teknik I Love You (ILU) dapat menurunkan kejadian 

konstipasi bayi. Pada penelitian ini terdapat 20 bayi pada usia 6-12 bulan di 

PMB Ani Bayu, S.Tr.Keb Karawang dengan dilakukan uji control dan uji 

pemijatan. Pada uji pemijatan terdapat 10 bayi setelah dilakukan pemijatan 

I Love You (ILU) selama 2 hari dengan hasil mengalami penurunan yang 

signifikan menjadi 8 bayi tidak terjadi konstipasi. Sedangkan pada 

kelompok Kontrol dari 10 bayi mengalami penurunan menjadi 7 bayi yang 

tidak mengalami konstipasi. Dari hasil penelitian menyatakan bahwa 

dengan dilakukan pemijatan ILU dapat menurunkan angka konstipasi pada 

bayi (Noviana and Puspitasari 2024). 

Berdasarkan beberapa bukti valid yang mendukung terkait metode 

ILU, maka pada penerapan kali ini  bertujuan untuk menangani 

permasalahan konstipasi pada bayi di Kabupaten Kebumen. Diharapkan 

bisa membantu dalam berkontribusi pada program pemerintah yang sudah 
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dilakukan untuk membantu memonitoring kesehatan pada bayi di 

Kabupaten Kebumen. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan hasil dari latar belakang pada penelitian ini maka 

rumusan masalah dari penelitian ini yaitu seberapa Efektivitas Penerapan 

Pijat Teknik I Love You dalam penetalaksanaan konstipasi pada bayi usia 6-

12 Bulan di kebumen? 

 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum  

Mampu memberikan asuhan kebidanan komplementer dengan terapi 

pijat yang terfokuskan pada pijat teknik I Love You dalam mengatasi 

konstipasi bayi 6-12 bulan. 

2. Tujuan Khusus  

Pada Penelitian studi kasus ini, diharapkan penulis mampu; 

a. Untuk mengktegorikan jenis kontipasi pada bayi sebelum dan 

sesudah dilakukan pemijatan dengan berpanduan pada teori yang 

valid.  

b. Untuk mengetahui seberapa efektivitas pijat teknik I Love You 

dalam penatalaksanaan konstipasi yang terjadi pada bayi usia 6-12 

bulan. 

 

D. Manfaat 

1. Secara Teoriti 

Hasil peneliian ini diharapkan dapat memberikan penjelasan mengenai 

efektivitas Pijat Teknik I Love You  dalam penatalaksanaan konstipasi 

pada bayi usia 6-12 bulan. 
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2. Secara Praktis  

a. Bagi Penulis :  

Dengan dilakukan penelitian ini dapat memberikan manfaat pada 

penulis berupa Meningkatkan pengetahuan ilmiah dan teoritis serta 

pengalaman penulis tentang Pijat Teknik ILU dalam Penatalaksaan 

konstipasi  bayi 6-12 bulan.  

b. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi kepada Ibu yang 

memiliki bayi usia 6-12 bulan dan juga keluarga bahwa Pijat Teknik 

ILU merupakan salah satu pijat yang dapat mengatasi permasalahan 

konstipasi pada bayi usia 6-12 bulan. 

c. Bagi Institusi  

Sebagai sumber referensi mahasiswa dan meningkatkan citra 

institusi sebagai pelopor pada penerapan teknik inovatif dan 

terbaruan pada penerapan perawatan pada bayi.  
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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan  

JADWAL PENERAPAN 

PENERAPAN PIJAT TEKNIK I LOVE YOU DALAM 

PENATALAKSAAN KONTIPASI PADA BAYI USIA 6-12 BULAN 

DI PUSKEMAS BUAYAN 

 

Jadwal Penelitian 
November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

a. Pengajuan judul                                 

b. Konsultasi proposal KTI                                 

c. Uji turnitin                                  

d. Acc Turnitin                                 

e. Ujian proposal KTI                                 

f. Revisi post ujian proposal KTI                                 

g. Acc proposal KTI                                 

h. Penerapan                                 

i. Konsultasi hasil                                 

j. Ujian hasil                                 

k. Revisi post ujian hasil                                 

l. Acc hasil KTI                                 
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Lampiran 2. Informed Consent  



 

 

             Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

 



 

 

             Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

 

  



 

 

             Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

Lampiran 3. Hasil Uji Plagiarisme  
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Lampiran 4. SOP Pijat Bayi Teknik ILU 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PIJAT BAYI 

 TEKNIK I LOVE YOU (ILU) 

 PIJAT BAYI TEKNIK ILU 

 

 

 

 

 

NO dokumen 

SPO-UPT-KES-

MAT/00/002/005 

Nomer revisi 

002 

Halaman 

1 dari 2 

  

PENGERTIAN  Petunjuk cara melakukan pijat bayi 

TUJUAN  1. Menurunkan kejadian konstipasi pada bayi 

2. Memperlancar system pencernaan pada bayi 

3. Meningkatkan kenyamanan bayi 

4. Melakukan tindakan sesuai prosedur  

KEBIJAKAN  Bayi Sehat 

PETUGAS  1. Dosen Pengajar. 

2. Petugas  laboratorium. 

PERALATAN  1. Pelak pengalas 

2. Handuk  

3. 1 set baju ganti bayi 

4. Bedong 

 A. SIKAP DAN PERILAKU 

1. Memberi salam dan memperkenalkan indntitas diri. 

2. Memberitahu maksud, tujuan dan prosedur tindakan. 

3. Menanyakan kesanggupan dan kesiapan pasien 

4. Memberikan posisi Pasien yang nyaman 

5. Menjaga privasi pada pasien 

6. Membaca awalan tazmiah dan diakhiri dengan tahmid 

B. ISI 

1. Gerakan I  

Gerakan ”I” merupakan Pijatlah dibagian perut bayi 

dengan mengawali dari sisi kiri atas kemudian ke bawah 

dengan dipijat sentuhan lembut menggunakan jari tangan 

kanan membentuk huruf  ”I” atau tegak lurus. 
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2. Gerakan L 

Gerakan ”LOVE” merupakan gerakan dari kata Love 

dengan mengambil 1 huruf didepan bentuklah huruf ”L” 

terbalik dengan melakukan sentuhan lembut dari kanan 

atas perut ke arah kiri atas kemudian dari kiri atas ke kiri 

bawah seperti membentuk garis herizontal dilanjut dengan 

vertikal. 

 
3. Gerakan U 

Gerakan ”YOU” merupakan bentuklah huruf  ”U” terbalik 

yang diambil dari kata ”YOU”. Gerakan dimulai dari 

kanan bawah (daerah usus buntu) kemudian disambung ke 

arah atas kemudian ke arah kiri sampai perut bagia atas sisi 

kiri. Setelah itu dilanjut ke arah bawah, dan berakhir di 

perut kiri bawah. Gerakan ini membentuk uruf ”U” terbaik 

seperti huruf ”n” kecil. 

 
 

 

C. TEKNIK 

1. Melakukan tindakan dengan teliti sesuai dengan prosedur 

SOP. 

2. Melakukan komunikasi dengan baik. 

3. Melakukan tindakan penuh keyainan diri dan kesiapan. 

4. Melakukan dokumentasi. 

UNIT 

TERKAIT  

 D3 KEBIDANAN  
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Lampiran 5. Lembar Observasi Konstipasi    
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Lampiran 6. Penilaian Skala Ukur Baristol  

SKALA UKUR BARISTOL 
 

TIPE 1 

 

Konstipasi 

kronis  

 

Berbentuk bulat fases yang terpisah, 

tekstur keras, berbentuk seperti biji kacang 

tetapi agak besar (konstipasi). 

TIPE 2 Konstipasi 

sedang 

 

 

 

 

Berbentuk panjang lonjong, bergelombang 

tidak bersekat (konstipasi). 

TIPE 3 Konstipasi 

rendah  

 

Berbentuk panjang lonjong terdapat sekat 

pada daerah permukaan. 

TIPE 4 Tinja normal  

 
 

Berbentuk panjang lonjong, bertekstur 

lembut dan halus. 

TIPE 5 Diare rendah   

 

Berbentuk bulan kecil-kecil dengan 

tekstur lembut dengan potongan. 

TIPE 6 Diare  

Sedang 

 
 

Bertekstur lembek agak sedikit cair dan 

kadang seperti ada busanya(Diare). 

TIPE 7 Diare kronis   

 
 

Berbentuk cair seluruhnya tanpa ada 

gumpalan (Diare). 
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Lampiran 7. Observasi Pijat 
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan  

Dokumentasi Penerapan 

Dokumentasi Responden An.N 

a. BAB 

 

 

 

 

 

 

 

b. Tindakan  

 

Dokumentasi Responden An.B  

a. BAB  
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b. Tindakan  

 

Dokumentasi Responden An.A  

a. BAB 

 

 

 

 

 

b. Tindakan  
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan  
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