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INTISARI

Latar Belakang: Masa nifas dimulai setelah lahirnya plasenta dan berakhir saat organ reproduksi
kembali ke keadaan normal. Luka perineum adalah cedera yang terjadi pada area perineum. Di
Dunia 50-60% ibu yang melahirkan secara pervaginam akan mengalami luka jahitan perineum. Pada
tahun 2017 di Indonesia 60% ibu mengalami jahitan perineum saat melahirkan, yang mana 30%
merupakan episiotomi, dan 35% merupakan jahitan vagina yang disebabkan oleh kelahiran alami
akibat robekan perineum. Dalam penanganannya yaitu dengan kompres dingin yang dapat
meredakan nyeri serta menurunkan aktivitas ujung saraf otot dan aromaterapi yang dapat
mengeluarkan hormon endorphin untuk meredakan rasa nyeri dan ketidakseimbangan emosi.
Tujuan: Mengetahui efektifitas kompres dingin dan aromaterapi lavender untuk mengurangi nyeri
luka perineum.

Metode: Penelitian ini dilakukan dengan desain pendekatan studi kasus untuk menemukan
kebenaran. Jenis Penelitian kuantitatif. Fakta dari penelitian ini diperoleh melalui wawancara,
observasi dan dokumentasi. Responden penelitian ini yaitu 3 ibu nifas dengan persalinan spontan
tanpa riwayat komplikasi sesuai kriteria inkulusi dan ekslusi.

Hasil: Hasil penerapan menunjukan bahwa sebelum dilakukan kompres dingin dan aromaterapi
lavender semua responden (100%) mengalami nyeri sedang. Setelah dilakukan penerapan kompres
dingin dan aromaterapi lavender 2 responden (66,7%) mengalami nyeri sedang dan 1 responden
(33,3 %) mengalami nyeri ringan, sehingga semua responden 100% mengalami penurunan nyeri.
Kesimpulan: Penerapan kompres dingin dan aromaterapi lavender efektif menurunkan nyeri luka
perineum.

Kata Kunci : nifas, luka perineum, kompres dingin, aromaterapi
Kepustakaan : 33 literatur (2019-2025)
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SCIENTIFIC PAPER

APPLICATION OF COLD COMPRESS AND LAVENDER AROMATHERAPY TO
REDUCE PAIN IN PERINEAL WOUNDS
AT DI TPMB DIANA YULITA ARYANI, S.Tr.Keb,Bdn'

Annisa Putri Damaranti’, Eni Indrayani, S.Si.T.,M.P.H?
ABSTRACT

Background: The puerperium begins after the birth of the placenta and ends when the reproductive
organs return to their normal state. Perineal wounds are injuries that occur in the perineal area. In
the world 50-60% of mothers who give birth vaginally will experience perineal suture wounds. In
2017 in Indonesia 60% of mothers experienced perineal sutures during childbirth, of which 30%
were episiotomies, and 35% were vaginal sutures caused by natural birth due to perineal tears. In
handling it, namely with a cold compress that can relieve pain and reduce the activity of muscle
nerve endings and aromatherapy which can release endorphin hormones to relieve pain and
emotional imbalance.

Objective: To determine the effectiveness of cold compresses and lavender aromatherapy to reduce
perineal wound pain.

Methods: This research was conducted with a case study approach design to find the truth. Type of
quantitative research. The facts of this study were obtained through interviews, observation and
documentation. Respondents of this study were 3 postpartum women with spontaneous labor
without a history of complications according to the inclusion and exclusion criteria.

Results: The results of the application showed that before the application of cold compresses and
lavender aromatherapy all respondents (100%) experienced moderate pain. After applying cold
compresses and lavender aromatherapy, 2 respondents (66.7%) experienced moderate pain and 1
respondent (33.3%) experienced mild pain, so that all respondents 100% experienced a decrease in
pain.

Conclusion: The application of cold compresses and lavender aromatherapy effectively reduces
perineal wound pain.

Keywords : puerperium, perineal wound, cold compress, aromatherapy
Literature : 33 literature (2019-2025)
Number of Pages: xii + 60 + 8 attachments
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Masa nifas dimulai setelah lahirnya plasenta dan berakhir saat
organ reproduksi kembali ke keadaan normal. Umumnya masa
pascapersalinan berlangsung sekitar enam minggu. Gejala umum yang
dikeluhkan ibu saat ini antara lain nyeri perineum akibat melahirkan
(Dolang, 2019). Masalah ibu pasca melahirkan terutama yang berkaitan
dengan luka perineum, masih memerlukan perhatian serius saat ini. Luka
perineum adalah cedera yang terjadi pada area perineum (Gustirini, 2021).
Luka-luka ini dapat menyebabkan disfungsi organ reproduksi wanita dan
juga dapat memicu pendarahan dan infeksi. Kondisi ini dapat menyebabkan
kematian akibat pendarahan dan sepsis (Karnila & Susilowati, 2024).

Menurut World Health Organization (WHO) tahun 2015 dalam
Itsna & Larasati (2022) diperkirakan sekitar 50-60% ibu yang melahirkan
secara pervaginam akan mengalami luka jahitan perineum. Di Indonesia,
jumlah luka perineum saat melahirkan semakin meningkat dari tahun ke
tahun. Pada tahun 2010, sekitar 26,3% ibu menjalani prosedur tersebut,
meningkat menjadi 30,3% pada tahun 2011 dan mencapai 39,3% pada tahun
2012.

Berdasarkan data Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia

(SDKI) 2017, dari 2.000 kelahiran alami, sekitar 60% ibu mengalami jahitan
g J
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perineum saat melahirkan, yang mana 30% merupakan episiotomi, dan 35%
merupakan jahitan vagina yang disebabkan oleh kelahiran alami akibat
robekan perineum. Selain itu, Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
(Kemenkes RI) melaporkan bahwa 2,7 juta kasus ruptur perineum terjadi di
seluruh dunia pada tahun 2015. Di Indonesia, jumlah ibu yang bersalin pada
tahun 2015 mencapai 73. 375. 000, dengan 575. 685 di antaranya berasal
dari Jawa Tengah (Itsna & Larasati, 2022). D1 Jawa Tengah, sekitar 75% ibu
yang melahirkan secara normal menderita robekan perineum. Sebuah studi
tahun 2020 menemukan bahwa dari 1.951 kelahiran alami, 57%
memerlukan jahitan (Cindy, 2024). Berdasarkan data yang diperoleh dari
Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Kebumen terdapat total 1.533 kasus
persalinan pada tahun 2011 sebanyak 922 kasus atau 60,1% dialami oleh
ibu primipara yang mengalami ruptur perineum, sedangkan sisanya, 213
kasus terjadi pada ibu multipara.

Untuk mengatasi masalah luka perineum pada periode postpartum,
pemerintah Indonesia telah mengeluarkan Peraturan Menteri Kesehatan
(Permenkes) Nomor 1464/Menkes/Per/X/2010, yang mengatur izin dan
penyelenggaraan praktik bidan, termasuk kewenangan dalam penanganan
persalinan normal. Dalam kerangka kewenangan tersebut, disediakan
program pemeriksaan postpartum yang minimal melibatkan empat kali
kunjungan. Pelayanan postpartum ini mencakup penyuluhan, konseling,
serta perawatan luka perineum. Tujuan dari program ini adalah untuk

melakukan deteksi dini, pencegahan, dan pengobatan terhadap
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kemungkinan gangguan kesehatan bagi ibu dan bayi (Astuti & Warsiti,
2019).

Dampak nyeri pada luka perineum pada ibu postpartum dapat
memengaruhi  berbagai aspek kehidupan mereka. Nyeri ini dapat
mengganggu mobilitas, pola nutrisi, dan pola istirahat ibu, serta
memengaruhi suasana hati. Selain itu, ibu juga mungkin mengalami
kesulitan saat buang air kecil (BAK) dan buang air besar (BAB), yang pada
akhirnya mengganggu aktivitas sehari-hari termasuk perawatan bayi. Hal
ini bisa menghambat kegiatan domestik, mengurangi interaksi sosial,
bahkan mengganggu karir ibu. Nyeri perineum sering kali disebabkan oleh
trauma, seperti robekan pada perineum, yang bisa menimbulkan
ketidaknyamanan dan dyspareunia. Luka perineum berpotensi
memengaruhi kesejahteraan fisik dan psikologis ibu setelah melahirkan.
Data menunjukkan bahwa sekitar 23-24% ibu yang baru melahirkan
mengalami nyeri dan ketidaknyamanan dalam 12 hari setelah persalinan.
Jika nyeri pada luka perineum tidak ditangani dengan baik, hal ini dapat
mengurangi kenyamanan ibu, berpotensi mengganggu proses pemulihan
mereka (Azzah, 2022).

Ada berbagai pendekatan untuk mengatasi nyeri akibat luka
perineum yang bisa dilakukan baik melalui metode farmakologi maupun
nonfarmakologi. Penanganan secara farmakologi biasanya melibatkan
penggunaan obat-obatan, namun metode ini dapat menimbulkan risiko bagi

bayi, karena zat aktif dalam obat dapat masuk kedalam aliran darah
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dan terakumulasi dalam air susu ibu (ASI) yang berpotensi menyebabkan
reaksi alergi atau diare pada bayi. Sebaliknya, pendekatan non-
farmakologis dianggap lebih aman karena memiliki risiko yang lebih
rendah, tidak menimbulkan efek samping, dan memanfaatkan proses
fisiologis yang alami (Mayangsari & Sari, 2021).

Salah satu pendekatan non-farmakologi yang efektif untuk
mengurangi nyeri pada ibu postpartum akibat luka episiotomi di area
perineum adalah dengan menggunakan kompres dingin. Metode ini
melibatkan penempatan benda dingin pada kulit, yang dapat memicu
vasokontriksi pada pembuluh darah. Proses ini berfungsi untuk meredakan
rasa nyeri serta menurunkan aktivitas ujung saraf pada otot. Penerapan
kompres dingin telah terbukti efektif dalam mengatasi nyeri pada luka
perineum (Mayangsari & Sari, 2021). Hasil dari penelitian Ulfa dan Monica
(2020), aplikasi pemberian kompres dingin terbukti dapat menurunkan
nyeri luka perineum.

Aromaterapi adalah salah satu alternatif yang efektif untuk
meredakan nyeri tanpa penggunaan obat-obatan. Ketika aroma dari bahan-
bahan aromaterapi dihirup, zat aktif yang terkandung di dalamnya dapat
merangsang hipotalamus, kelenjar yang bertanggung jawab untuk
mengeluarkan hormon endorfin. Lavender adalah salah satu jenis
aromaterapi yang paling populer, yang diketahui mampu meningkatkan
gelombang alfa di dalam otak. Gelombang alfa ini berkaitan dengan

keadaan rileks, tetapi akan menghilang saat seseorang mengalami pikiran
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yang penuh atau berada dalam situasi yang penuh stres. Aromaterapi
lavender tidak hanya memberikan rasa nyaman dan keterbukaan, tetapi juga
meningkatkan keyakinan diri. Lavender juga dikenal mampu meredakan
perasaan tertekan, stres, nyeri, ketidakseimbangan emosi, histeria, frustrasi,
dan panik. Penelitian telah menunjukkan bahwa aromaterapi lavender
efektif dalam mengurangi intensitas nyeri perineum pada ibu postpartum.
Hasilnya menunjukkan penurunan nyeri luka jahitan perineum yang
signifikan, yang diuji pada tingkat a 0,01 (Mayangsari & Sari, 2021).

Pada tanggal 12— 16 Maret 2025 di TPMB Diana Yulita Aryani,
S.Tr. Keb, Bdn dilakukan studi pendahuluan dan didapatkan 8 ibu
melahirkan mengalami kejadian ruptur perineum. Sebagian besar ibu
postpartum belum mengetahui bagaimana cara untuk mengurangi nyeri luka
perineum pasca melahirkan dengan metode kompres dingin dan aromaterapi
lavender. Oleh karena itu, penulis tertarik untuk melakukan studi kasus
penelitian dengan membuat Karya Tulis Ilmiah (KTI) dengan judul
“Penerapan Kompres Dingin dan Aromaterapi Lavender Untuk Mengurangi

Nyeri Pada Luka Perineum di TPMB Diana Yulita Aryani, S.Tr.Keb, Bdn”.

. Rumusan Masalah

Apakah penerapan kompres dingin dan aromaterapi lavender efektif dalam

menurunkan nyeri luka perineum?
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C. Tujuan

1. Tujuan umum
Mengetahui efektifitas kompres dingin dan aromaterapi lavender untuk
mengurangi nyeri pada luka perineum.

2. Tujuan khusus
a. Mengetahui tingkat nyeri pada luka perineum sebelum dilakukan

kompres dingin dan aromaterapi lavender pada ibu postpartum.

b. Mengetahui tingkat nyeri pada luka perineum setalah dilakukannya

kompres dingin dan aromaterapi lavender pada ibu postpartum.

D. Manfaat
Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah:
1. Manfaat Teoritis
Menjadi sumber informasi baru khususnya dalam bidang ilmu
kebidanan tentang penerapan kompres dingin dan aromaterapi lavender
untuk mengurangi nyeri luka perineum.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi institusi
Menambah referensi mengenai informasi terbaru tentang ilmu
kebidanan bagi Universitas Muhammadiyah gombong

b. Bagi Bidan /Tenaga Kesehatan
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Meningkatkan kualitas pendidikan kesehatan dan sebagai bahan
masukan mengenai penerapan kompres dingin dan aromaterapi
lavender untuk mengurangi nyeri luka perineum

c. Bagi mahasiswa
Sebagai bahan pembelajaran untuk mengetahui tentang penerapan
kompres dingin dan aromaterapi lavender untuk mengurangi nyeri
luka perineum

d. Bagi Penulis
Menambah Pengetahuan, wawasan, dan pengalaman yang nyata
mengenai tentang penerapan kompres dingin dan aromaterapi

lavender untuk mengurangi nyeri luka perineum

E. Ruang Lingkup
Berdasarkan pemaparan diatas, penelitian ini dilaksanakan guna
untuk mengetahui efektifitas penerapan kompres dingin dan aromaterapi
lavender untuk mengurangi nyeri luka perineum. Penelitian ini akan

dilaksanakan di TPMB Diana Yulita Aryani, S.Tr,Keb,Bdn

Universitas Muhammadiyah Gombong
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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan

JADWAL PELAKSANAAN KARYA TULIS ILMIAH

90

NO KEGIATAN RENCANA REALISASI WAKTU
1. | Pengajuan 1 — 5 November | I — 11 November | 1 minggu
judul/tema 2024 2024
2. | Studi pendahuluan | 8 — 10 November | 12 — 19 November | 1 minggu
2024 2024
3. | Konsultasi 12 November — 12 | 19 Desember 2024 | 2 bulan
Proposal Desember 2024 — 4 Februari 2025
(BAB I, ILIII)
4. | Uji Turnitin 5 Februari 2025 5 — 7 Februari 2025 | 2 hari
Proposal
5. | Ujian Proposal 7 Februari 2025 10 Februari 2025 1 hari
6. | Penerapan 1 — 5 Maret 2025 | 12 — 16 Maret 2025 | 4 hari
7. | Konsultasi KTI 6 — 12 Maret 2025 | 15 — 20 Mei 2025 5 hari
(BAB
IV,V,Kesimpulan
dan Lampiran
8. | Uji Turnitin 2 Juni 2025 2 Juni 2025 1 hari
9. | Ujian Seminar 7 Juni 2025 10 Juni 2025 1 hari
Hasil
10. | Revisi KTI 11 —20 Juni 2025 | 11 Juni — 5 Juli | 3 minggu
2025

Lampiran 2. Lembar Informed Consent
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INFORM CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Homdiaw
Umur % W ¥ A A V)
Alamat Phsen Hlond wulwan - duwn gipami, BT 0% pu 03

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitihan dengan judul
“Penerapan Kompres Dingin dan Aromaterapi Lavender Untuk
Menurunkan Nyeri Pada Luka Perineum”, oleh :

Nama : Annisa Putri Damaranti
NIM : 202204006
Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun.
Gombong, (2.9 17 12025
Peneliti Yang Membuat Pernyataan
Homat
( Annisa Putri Damaranti ) Casimae lm\"/\ .......... )

Lampiran 2. Lembar Informed Consent
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INFORM CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : WA nares

Umur : B

Alamat . W rwnomd - RT / fLw ”/U 1

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitihan dengan judul
“Penerapan Kompres Dingin dan Aromaterapi Lavender Untuk

Menurunkan Nyeri Pada Luka Perineum”, oleh :

Nama : Annisa Putri Damaranti
NIM : 202204006
Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun.
f
Gombong,'>.... fpr .‘.2025
Peneliti Yang Membuat Pernyataan
( Annisa Putri Damaranti ) (W‘“““‘ ....... )

Lampiran 2. Lembar Informed Consent
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INFORM CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : MNgi Jomh
Umur by
Alamat D Jue Ao 0 y / 2

Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitihan dengan judul
“Penerapan Kompres Dingin dan Aromaterapi Lavender Untuk
Menurunkan Nyeri Pada Luka Perineum”, oleh :

Nama : Annisa Putri Damaranti

NIM : 202204006

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun.

Gombong, Iﬁ. A Pr\ . l .2025
Peneliti Yang Membuat Pernyataan

( Annisa Putri Damaranti ) S .. )

Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Subjek
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FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Hamdiahw
Umur 1L fahun
Alamat : Dy FLOJOWALWY « du Luh Slp””"‘" ' BT 0%, pwO02

Selaku KLIEN ttelah mendapatkan penjelasan mengenai
pemberian kompres dingin dan aromaterapi lavender untuk mengurangi
nyeri luka perineum dan menyatakan bahwa saya bersedi menjadi
responden dalam laporan tugas akhir dengan judul “Penerapan Kompres
Dingin Dan Aromaterapi Lavender Untuk Mengurangi Nyeri Pada Luka
Perineum”. Yang akan dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Annisa Putri Damaranti

NIM : 202204006

Tingkat/Semester : I (Tiga)/ 6 (Enam)

Demikian surat persetujuan ini saya buat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Gombong,.\~.. A o \ ....2025
Klien

Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Subjek
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FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama - Winadyr "
Umur s Al
Alamat . Wonguromo KT/le/\/ ’% %

Selaku KLIEN ttelah mendapatkan penjelasan mengenai
pemberian kompres dingin dan aromaterapi lavender untuk mengurangi
nyeri luka perineum dan menyatakan bahwa saya bersedi menjadi
responden dalam laporan tugas akhir dengan judul “Penerapan Kompres
Dingin Dan Aromaterapi Lavender Untuk Mengurangi Nyeri Pada Luka
Perineum”. Yang akan dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Annisa Putri Damaranti

NIM : 202204006

Tingkat/Semester : IIT (Tiga)/ 6 (Enam)

Demikian surat persetujuan ini saya buat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Gombong,| %... A' ol ( ...2025
Klien

Fonk

\/</l narni

Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Subjek
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FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . ML Jaw

Umur : 3%

Alamat ;U e aon \’"‘? /7>

Selaku KLIEN ttelah mendapatkan penjelasan mengenai
pemberian kompres dingin dan aromaterapi lavender untuk mengurangi
nyeri luka perineum dan menyatakan bahwa saya bersedi menjadi
responden dalam laporan tugas akhir dengan judul “Penerapan Kompres
Dingin Dan Aromaterapi Lavender Untuk Mengurangi Nyeri l;ada Luka
Perineum”. Yang akan dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Annisa Putri Damaranti

NIM : 202204006

Tingkat/Semester : III (Tiga)/ 6 (Enam)

Demikian surat persetujuan ini saya buat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Klien

Lampiran 4. Hasil Uji Plagiarism
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
Ji. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Website : https://library.unimugo.ac.id/
FE-mail : lib.unimugo @ gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama : Sawiji, M.S¢
NIK - 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan [1

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity /plagiasi:

Judul : PENERAPAN KOMPRES DINGIN DAN AROMATERAPI LAVENDER
UNTUK MENGURANGI NYERI PADA LUKA PERINEUM DI TPMB
DIANA YULITA ARYANI S Tr.Keb, Bdn

Nama : Annisa Putri Damarant

NIM : 202204006

Program Studi : D3 Kebidanan

Hasil Cek :23%

Gombong, 4 Juni 2025

Mengetahui,
Pustakawan Kepala UPT Pespustakaan, Multimedia, SIM, dan IT
I Gndadvabe (Sawiji, M.S¢ )

Lampiran 5. Standar Opersional Prosedur (SOP) aromaterapi lavender
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STANDAR OPERSIONAL PROSEDUR
AROMATERAPI LAVENDER

PENGERTIAN Aromaterapi lavender merupakan salah satu
metode non farmakologi bermanfaat untuk
mengurangi rasa nyeri, merelaksasi pikiran,
menurunkan ketegangan dan kecemasan serta
memberi ketenangan pada pasca melahirkan

TUJUAN 1. Mengurangi rasa nyeri

2. Merilekskan pikiran

3. Menurunkan ketegangan dan kecemasan serta
memberi ketenangan pada ibu postpartum

KEBIJAKAN Dilakukan pada mahasiswa kepada ibu nifas

PERALATAN Air bersih secukupnya
Minyak esensial lavender
Diffuser

PROSEDUR . SIKAP

Menyambut klien dengan sopan dan ramah

Memperkenalkan diri pada klien

Menjelaskan kepada klien mengenai tujuan

dan tindakan yang akan dilakukan serta

petunjuk  pengisian  lembar  kuisioner
pengukuran intensitas nyeri dengan NRS

(Numeric Rating Scale)

4. Sebelum intervensi dimulai, peneliti meminta
responden untuk mengisi intensitas nyeri
menggunakan NRS (Numeric Rating Scale),
data ini digunakan sebagai data pretest.

5. Menjaga privasi

W= WD —

. ISI
Mencuci tangan
Dekatkan peralatan
Buka tutup diffuser lalu isi dengan air
Teteskan minyak essensial 5 — 7 tetes dalam
200 — 250 ml air dalam diffuser (15-30 menit)
dengan jarak pemberian adalah 50-100 cm
dari Lokasi klien) kemudian tutup diffuser
5. Tancapkan kabel diffuser ke stop kontak, atur
kecepatan keluarnya uap pada diffuser
6. Anjurkan klien untuk memejamkan mata
kemudian menghirup aromaterapi dan rileks
serta beri afirmasi positif pada klien
7. Setelah terapi selesai rapikan klien dan
bereskan alat

o=

Universitas Muhammadiyah Gombong



o 0

Nk wbh =0

Mencuci tangan
Nilai skala nyeri

. EVALUASI

Mengucapkan terimakasih kepada klien
Catat hasil tindakan yang telah dilakukan
Catat respon klien

Sampaikan hasil pemeriksaan pada klien
Lakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya
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Lampiran 6. Standar Opersional Prosedur (SOP) kompres dingin

STANDAR OPERSIONAL PROSEDUR
TERAPI KOMPRES DINGIN

Memperkenalkan diri pada klien
Menjelaskan kepada klien mengenai tujuan
dan tindakan yang akan dilakukan serta
petunjuk  pengisian lembar  kuisioner
pengukuran intensitas nyeri dengan NRS
(Numeric Rating Scale)

Sebelum intervensi dimulai, peneliti
meminta responden untuk mengisi intensitas
nyeri menggunakan NRS (Numeric Rating
Scale), data ini digunakan sebagai data
pretest.

Menjaga privasi

PENGERTIAN Sebuah kompres es dengan Ice gel kemasan dan
dibungkus dengan kain tipis
TUJUAN Menurunkan rasa nyeri yang diakibatkan oleh
perlukaan jalan lahir yang disengaja ataupun
tidak
KEBIJAKAN Dilakukan pada mahasiswa kepada ibu nifas
PERALATAN 1. Ice gel pack yang terbuat dari kurang lebih
250 cc air
2. Sarung tangan bersih
3. Pembalut bersih
4. Kasa steril/kain
5. Nacl/air bersih
6. Perlak atau alas
7. Lembar observasi
PROSEDUR A. SIKAP
PELAKSANAAN 1. Menyambut klien dengan sopan dan ramah
Vi
3.

ISI
Mencuci tangan dengan 6 langkah

. Posisikan pasien pada posisi dorsal

rekumben

Lepaskan celana dalam klien, bersihkan area
luka

Letakkan Ice gel pack yang sudah
terbungkus pada perineum klien

Pasang kembali celana dalam dan pembalut
pasien

Bantu pasien untuk mengambil posisi yang
nyaman selama Tindakan

Universitas Muhammadiyah Gombong



~

Ne)

wN =0

Biarkan kompres selama 15 menit
Observasi keluhan selama tindakan yang
diberikan, bila keluhan nyeri bertambah
segera lepas Ice gel pack dari perineum klien
Mencuci tangan

.Nilai skala nyeri setelah dilakukan

pemberian terapi Ice gel pack

. EVALUASI

Ucapkan terimakasih

Atur posisi klien dalam keadaan nyaman
Dokumentasikan hasil pemberian SOP
dalam lembar observasi
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Lampiran 7. Lembar Pengukuran Nyeri

LEMBAR PENGUKURAN NYERI
PENERAPAN KOMPRES DINGIN DAN AROMATERAPI
LAVENDER UNTUK MENGURANGI NYERI PADA LUKA

PERINEUM
1. Identitas Responden
Nama : Mamdiah
Umur 22 Fahun
Paritas : 2
Alamat  : [esa  tlogppwildyg, guiah  Sipak (BT 0z kW 03

2. Intensitas Nyeri Sebelum Dilakukan Terapi

l

Il T 1 =1 i l

o (|1 =R 3 ZAas @ 7 8§ o 10

i | bert berat tidak
trdostrol  tedkortrol

Kesimpulan:

0 Tidak Nyeri

1 — 3 Nyeri Ringan

4 — 6 Nyeri Sedang

7 — 9 Nyeri Berat Terkontrol

10 Nyeri Berat Tidak Terkontro]

Sumber : (Vitani, 2019)
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3. Intensitas Nyeri Setelah Dilakukan Terapi

L J e |1 J
0123@5573910

hae berat  berattidak
Kesimpulan:

0 Tidak Nyeri

1 — 3 Nyeri Ringan

4 — 6 Nyeri Sedang

7 — 9 Nyeri Berat Terkontrol

10 Nyeri Berat Tidak Terkontrol
Sumber : (Vitani, 2019)
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LEMBAR PENGUKURAN NYERI
PENERAPAN KOMPRES DINGIN DAN AROMATERAPI
LAVENDER UNTUK MENGURANGI NYERI PADA LUKA
PERINEUM

1. Identitas Responden

Nama : Mamdiah

Umur 22 Hahan

Paritas  : 1

Alamat  : Doye HOQQUN\W‘@\ dukuah S[PGV\AL (0%, pW 05
2. Intensitas Nyeri Sebelum Dilakukan Terapi

|

] ] T |

§ T= NT A0S D I #9111

Tdd:  Wperidoga Ny sedang Npsi My

& | bert  berdtidk
torkontrp]  teskoniml

Kesimpulan:
0 Tidak Nyeri

1 - 3 Nyeri Ringan

4 - 6 Nyeri Sedang

7-9 Nyeri Berat Terkontrol

10 Nyeri Berat Tidak Terkontrol
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3. Intensitas Nyeri Setelah Dilakukan Terapi

|

= ! |1 ]
0 1 2 | 4 5 & 7 & 9 10
e bent: berat tidak

Kesimpulan:

:I 0 Tidak Nyeri

l:l 1 — 3 Nyeri Ringan

I:] 4 — 6 Nyeri Sedang

[____I | 7 --9 Nyeri Berat Terkontrol

10 Nyeri Berat Tidak Terkontrol

Sumber : (Vitani, 2019)
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Lampiran 7. Lembar Pengukuran Nyeri

LEMBAR PENGUKURAN NYERI
PENERAPAN KOMPRES DINGIN DAN AROMATERAPI
LAVENDER UNTUK MENGURANGI NYERI PADA LUKA

PERINEUM
1. Identitas Responden
Nama : Hodmdiah
Umur . 22 tehan

Paritas @ L1
Alamat  : DOA  Hlogowulwy . Aukub Sipamik, £T 05 BW D3
2. Intensitas Nyeri Sebelum Dilakukan Terapi

|

I i ' 5 | 1 i

o [[1=a 1) X F-F Gop bd|| 0
Tk Nperiringm Dy sbmg N
nyen berat berat tidale

Kesimpulan:
0 Tidak Nyeri

1 — 3 Nyeri Ringan

4 — 6 Nyeri Sedang

7 — 9 Nyeri Berat Terkontrol

10 Nyeri Berat Tidak Terkontrol

Sumber : (Vitani, 2019)
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3. Intensitas Nyeri Setelah Dilakukan Terapi

|

1 1 [l | i ]

0 @ 7 1 4 5 6 1 8 9 10
Tidde ™ Nycri singan Wyer sedang Nyesi Nyeri
Sy berst berat tidak.

terkomtrol teckonirol

Kesimpulan:
0 Tidak Nyeri

1 — 3 Nyeri Ringanu

‘ l 4 — 6 Nyeri Sedang

7 — 9 Nyeri Berat Terkontrol

10 Nyeri Berat Tidak Terkontrol

Sumber : (Vitani, 2019)

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 7. Lembar Pengukuran Nyeri

LEMBAR PENGUKURAN NYERI
PENERAPAN KOMPRES DINGIN DAN AROMATERAPI
LAVENDER UNTUK MENGURANGI NYERI PADA LUKA
PERINEUM

1. Identitas Responden

Nama : \Windfn
Umur : &Y
Paritas

g
Alamat : \VVOhokromo RT/W “/02

2. Intensitas Nyeri Sebelum Dilakukan Terapi

I

i JL [ 1 i |
¢t (1= VI=AAR-Tod w8 4 10
Tidd:  Niyed ringan INyeri sedang Nyesi Nyeri
nyen berat berat tidale
tedcontrol tedkorivol
Kesimpulan:
0 Tidak Nyeri

1 — 3 Nyeri Ringan

4 — 6 Nyeri Sedang

7 — 9 Nyeri Berat Terkontrol

10 Nyeri Berat Tidak Terkontrol

Sumber : (Vitani, 2019)
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3. Intensitas Nyeri Setelah Dilakulkan Terapi

I
| |1 o ]

o 1 2.3 a(G)se 1 8 9 w1
Tiddk  Nyori singan INyeri sedzug Nyesi Nyeri
. berat berat tidak
terkosirol tednntrol

Kesimpulan:
0 Tidak Nyeri

1 — 3 Nveri Ringan

4 — 6 Nyeri Sedang

7 — 9 Nyeri Berat Terkontrol

10 Nyeri Berat Tidak Terkontrol

Sumber : (Vitani, 2019)
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Lampiran 7. Lembar Pengukuran Nyeri

LEMBAR PENGUKURAN NYERI
PENERAPAN KOMPRES DINGIN DAN AROMATERAPI
LAVENDER UNTUK MENGURANGI NYERI PADA LUKA

PERINEUM
1. Identitas Responden
Nama \Winacat
Umur . B
Paritas : 2_

Alamat : \Wypadkromo KT/[ZW IVOZ
2. Intensitas Nyeri Sebelum Dilakukan Terapi

I
| K e A I 8 |
¢ 1 2 1 4(5) 6 1 8 9 10
ayen berat berat tida
terkostol tedkoadrol

Kesimpulan:
0 Tidak Nyeri

1 - 3 Nyeri Ringan

4 — 6 Nyeri Sedang

7 — 9 Nyeri Berat Terkontrol

10 Nyeri Berat Tidak Terkontrol

Sumber : (Vitani, 2019)
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3. Intensitas Nyeri Setelah Dilakukan Terapi

0o 1 1 13 @ 5 6 1 8 9 10
= fan berat tidak

Kesimpulan:
0 Tidak Nyeri

1 — 3 Nyeri Ringan
4 — 6 Nyeri Sedang
7 — 9 Nyeri Berat Terkontrol

10 Nyeri Berat Tidak Terkontrol

UL

Sumber : (Vitani, 2019)
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Lampiran 7. Lembar Pengukuran Nyeri

LEMBAR PENGUKURAN NYERI
PENERAPAN KOMPRES DINGIN DAN AROMATERAPI
LAVENDER UNTUK MENGURANGI NYERI PADA LUKA

PERINEUM
1. Identitas Responden
Nama - Winarni
Umur . 2
Paritas : 2

Alamat  : \KW/ONQ\ (oMo p‘T/P.W ”/OJ.
2. Intensitas Nyeri Sebelum Dilakukan Terapi

|
| | 11§ = o [k ]
o 10 N AN Ton OF =
o aad bert bera tidak

torkoshpl tedkoaivel

Kesimpulan:
0 Tidak Nyeri

1 — 3 Nyeri Ringan

4 - 6 Nyeri Sedang

7 - 9 Nyeri Berat Terkontrol

10 Nyeri Berat Tidak Terkontrol

Sumber : (Vitani, 2019)
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3. Intensitas Nyeri Setelah Dilakukan Terapi

|

| | T | |
0 Q) T 4 5 6 7 8 9 10
Tdd  NyeriTingn Dyeri sedang Nyesi Myeri
By . berat tidzk

Kesimpulan:
0 Tidak Nyeri

1 — 3 Nyeri Ringan

4 — 6 Nyeri Sedang

7 -9 Nyeri Berat Terkontrol

10 Nyeri Berat Tidak Terkontroi

Sumber : (Vitani, 2019)
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Lampiran 7. Lembar Pengukuran Nyeri

LEMBAR PENGUKURAN NYERI
PENERAPAN KOMPRES DINGIN DAN AROMATERAPI
LAVENDER UNTUK MENGURANGI NYERI PADA LUKA

PERINEUM
1. Identitas Responden
Nama s M sardh
Umur v 3%
Paritas : %
Alamat S\AW*’MM\A = /;

2. Intensitas Nyeri Sebelum Dilakukan Terapi

[

[ I I 1 |

o [[1=m /3 W B)I"F G 9| 10
Tidds  Wyeri ringan INyerd sedang Nyesi Nyeri
oy berat tidak

Kesimpulan:
0 Tidak Nyeri

] — 3 Nyeri Ringan

4 — 6 Nyeri Sedang

7 - 9 Nyeri Berat Terkontrol

10 Nyeri Berat Tidak Terkontrol

Sumber : (Vitani, 2019)
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3. Intensitas Nyeri Setelah Dilakukan Terapi

|

[ = | 1 J

¢ 1 3 Q) a4 5 6 1 8% 9 10
Tidde  Nyeri ringan INyexi sedang Nyesi Nyesi
. bort berat tidak.

terkomtrol tedknritrol
Kesimpulan:
0 Tidak Nyeri

1 — 3 Nyeri Ringan

l 4 — 6 Nyeri Sedang

7 — 9 Nyeri Berat Terkontrol

10 Nyeri Berat Tidak Terkontrol

Sumber : (Vitani, 2019)

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 7. Lembar Pengukuran Nyeri

LEMBAR PENGUKURAN NYERI
PENERAPAN KOMPRES DINGIN DAN AROMATERAPI
LAVENDER UNTUK MENGURANGI NYERI PADA LUKA

PERINEUM
1. Identitas Responden
Nama MU Sah
Umur 3%
Paritas : &
Alamat : Jw oM 04/

2. Intensitas Nyeri Sebelum Dilakukan Terapi

I

N | - ! 1 ]

g 1 2 2 | 5 6 7 8 9 10
Tidae Nyen ringan Nyeri sedang Nyeri Nyeri
BES berat berai tidak

terkastrol teckoniml
Kesimpulan:
0 Tidak Nyeri

1 — 3 Nyeri Ringan

4 — 6 Nyeri Sedang

7 — 9 Nyeri Berat Terkontrol

10 Nyeri Berat Tidak Terkontrol

Sumber : (Vitani, 2019)
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3. Intensitas Nyeri Setelah Dilakukan Terapi

I

[ e | J

1 Q) 1 4 5 6 7 8 9 10
lidd  Nyivinga Nyeri sedang Nyeri Nyeri
T beiit bera tidak

terkostyol terkontrol
Kesimpulan:
0 Tidak Nyeri

1 — 3 Nyeri Ringan

4 — 6 Nyeri Sedang

7 — 9 Nyeri Berat Terkontrol

10 Nyeri Berat Tidak Terkontrol

Sumber : (Vitani, 2019)
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Lampiran 7. Lembar Pengukuran Nyeri

LEMBAR PENGUKURAN NYERI
PENERAPAN KOMPRES DINGIN DAN AROMATERAPI
LAVENDER UNTUK MENGURANGI NYERI PADA LUKA

PERINEUM
1. Identitas Responden
Nama c M gL darewn
Umur : LS
Paritas S &
Alamat  : Sufotrinen 04 /3

2. Intensitas Nyeri Sebelum Dilakukan Terapi

|

| 11 IMUIE = =—lota i

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
e bert besat tidak

torkontrn]  texikonivol

Kesimpulan: ‘
0 Tidak Nyeri

1 — 3 Nyeri Ringan

4 — 6 Nyeri Sedang

7 — 9 Nyeri Berat Terkontrol

10 Nyeri Berat Tidak Terkontrol

Sumber : (Vitani, 2019)
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3. Intensitas Nyeri Setelah Dilakukan Terapi

l
i L | 1 sl 3 J
() 1 2 31 a4 5 6 1 8 10
nyen berzt berat tidale
terkamtrol tedkonimo]
Kesimpulan:
0 Tidak Nyeri

1 --3 Nyeri Ringan

4 — 6 Nyeri Sedang

7 — 9 Nyeri Berat Terkontrol

10 Nyeri Berat Tidak Terkontrol

Sumber : (Vitani, 2019)
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Lampiran 7. Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI
SEBELUM PENERAPAN KOMPRES DINGIN DAN
AROMATERAPI LAVENDER UNTUK MENGURANGI NYERI

PADA LUKA PERINEUM
No Nama Usia Paritas Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3
Responden
1. | NyH 22 2 6 4 3
2. | NyW 32 2 6 5 4
3. |NyM 33 2 5 3 2
LEMBAR OBSERVASI
SESUDAH PENERAPAN KOMPRES DINGIN DAN
AROMATERAPI LAVENDER UNTUK MENGURANGI NYERI
PADA LUKA PERINEUM
No Nama Usia Paritas Tingkat Tingkat Tingkat
Responden Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3
1. | NyH 22 2 4 3 1
2. |NyW 32 2 5 4 2
3. | NyM 33 2 3 2 0
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Lampiran 8. Dokumentasi

1. Responden pertama

Hari Pertama Penerapan Kompres  Hari Pertama Penerapan Aromaterapi
Dingin Lavender

Hari Kedua Penefépan Kompr(;s Hari Kedua enerapan Aromaterapi
Lavender

AN
Hari Ketiga Penerapan Kompres Hari Ketiga Penerapan Aromaterapi
Dingin Lavender
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2. Responden kedua

G-

Hari Pertama Penerapan Kompres Hari Pertama Penerapan Aromaterapi
Dingin Lavender

Hari Kedua Penerapan Kompres Hari Kedua Penerapan Aromaterapi
Dingin Lavender

Hari Ketiga Penerapan Kompres Hari Ketiga Penerapan Aromaterapi
Dingin Lavender
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3. Responden ketiga

Hari Pertama Penerapan Kompres =~ Hari Pertama Penerapan Aromaterapi
Lavender

Hari Kedua Penerapan Kompres
Dingin Lavender
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Hari Ketiga Penerapan Kompres Hari Ketiga Penerapan Aromaterapi
Dingin Lavender
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan

PROGRAM STUDI

KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA 111

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa . Annisa Putri Damaranti
NIM : 202204006
Nama Pembimbin : Fitria Prabandari, S.ST.,M.Keb
No Hari/ Rekomendasi/saran TTD TTD
Tanggal pembimbing Mahasiswa Pembimbing
1. [Senin Revisi latar
17 Februan belakang
2025 Revisi BAB I1I
Annisa Putri Fitria Prabandari,
Damaranti S.ST. M.Keb
2. Jumat ACC Proposal
21 Februari
2025
Annisa Putri Fitria Prabandari,
Damaranti S.ST..M.Keb
3. [Selasa Revisi BAB 1V
17 Juni 2025 (menambahkan
Jjurnal penelitian)
Revisi
keterbatasan
studi kasus
Annisa Putri Fitria Prabandari,
Damaranti S.ST.,M.Keb
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Kamis ACC Karya Tulis
19 Juni 2025 Iimiah
Annisa Putri Fitria Prabandari
Damaranti SST.M.Kch
Mengetahui,

Ketua Program Sl,udichidgpau Program Diploma I11
WAy, N

4> )
( Dr Siti MutohatohiS.ST. M.P.H )

=g
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PROGRAM STUDI
KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA 111

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa  : Annisa Putni Damaranti
NIM : 202204006
Nama Pembimbing  : Muhammad As’ad, M.Pd
No | Hari/ Rekomendasi/saran TID TID
Tanggal pembimbing Mahasiswa Pembimbing
1. |Selasa,24|  Konsultasi abstract
Juni 2025 <« ACC
69 fd . i
Annisa Putri M As’ad,
Damaranti M.Pd

Ketua ngram,S

Mengetahui,

o
2 o)

tudi Kebidanan Program Diploma 111
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PROGRAM STUDI
KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA I11

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Annisa Putri Damaranti
NIM : 202204006
Nama Pembimbin, : Eni Indrayani, S$.Si.T.,M.P.H
No Harv/ Rekomendasi/saran TTD TTD
Tanggal pembimbing Mahasiswa Pembimbing
1. [Senin Konsultasi judul
11 Novembe
2024 "l I3 ,
7 Lo
Annisa Putri Eni Indrayani,
Damaranti SSI.T.M.P.1L
2. |Selasa ACC Judul
12 Novcmbmﬁ
2024 &,
Annisa Putri Eni Indrayani,
Damaranti SSLT.M.P.H
3. |[Kamis ¢ Konsultasi stud
16 November pendahuluan
2024 * Konsultasi BAB ﬂk
LI Qf\
Annisa Putri Eni Indrayani,
Damaranti SSLT.MP.I
4. [Kamis e Revisi  setelah
16 Novemberq  ujian proposal
2024 e Konsultasi daftan
pustaka %
Annisa Putri Eni Indrayani,
Damaranti SSL.T.MP.1I
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5. [Sclasa Konsultasi BAB IV, V|
15 Mei 2025
Annisa Putri Eni Indrayani,
Damaranti S.Si.”T ,M.P.H
6. [Senin Revisi BABIV,V
19 Mei 2025
v
7 k.
Annisa Putri Eni Indrayani,
Damaranti S.SLT.M.PII
7. [Selasa * RevisiBABIV,V|
20 Mei 2025 |e  Revisi Lampiran
e Konsultasi
intisari lj{d Q’V
Annisa Putri Eni Indrayani,
Damaranti S.S5i.T.M.P.H
8. |Rabu e Konsultasi BAB
25 Juni 2025 V.,V sete
seminar hasil ’
e Konsultasi m’\
pustaka
Annisa Putri Eni Indrayani,
Damuranti S.SLT.M.P.H
9. [umat ACC Karya Tulis
11 Juli 2025 IImiah
Annisa Putri Eni Indrayani,
Damaranti S.Si.T,M.P.H
Mengetahui,
Ketua Progra et /;dgnan Program Diploma II1
4"‘\'-.
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