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SCIENTIFIC PAPER 

 

THE APLICATION OF A COMBINATION OF RELIGIUS HYPNOSIS TO 

REDUCE ANXIETY IN THIRD TRIMESTER PREGNANCY IN 

INDEPENDENT MIDWIFERY CLINIC OF MIDWIFE  

SITI MAEMUNAH, S.Tr.Keb.Bdn1 
Tanti Tri Persadawati2, Khulasoh, S.Tr. Keb.,M.Keb3 

ABSTRACT 

Background : Anxiety was a negative emotional condition that often occurred in pregnant women, 

especially in the third trimester. It was closely related to worries about pregnancy, fetal development, 

and the upcoming labor process. Various factors contributed to anxiety in pregnant women, 

including hormonal changes, fear of childbirth, lack of emotional and mental readiness, and financial 

concerns. These emotional disturbances, if not addressed, could affect the well-being of both the 

mother and the baby. One of the efforts made to reduce anxiety was by implementing Hypno religi, 

a combination of hypnotherapy and religious music. 

Objective : This study aimed to determine the effectiveness of Hypno religi in reducing anxiety 

levels in third-trimester pregnant women. 

Method : This research applied a descriptive quantitative method with a case study design. The 

participants were three pregnant women in their third trimester who met the inclusion criteria. The 

data collection tool was a questionnaire. Data were collected through observation and documentation 

during the intervention process. 

Result : After the implementation of Hypno religi, the anxiety levels of the respondents decreased 

significantly. Respondent 1’s anxiety score dropped from 39 to 24, respondent 2’s score decreased 

from 30 to 22, and respondent 3’s score fell from 31 to 22. These reductions indicated a consistent 

pattern of improvement in all participants. 

Conclusion : The combination of hypnotherapy and religious music, known as Hypno religi, proved 

to be effective in reducing anxiety in third-trimester pregnant women. This intervention could be 

recommended as a supportive therapy during late pregnancy. 

 

Keywords : Anxiety, Pregnancy, Hypnotherapy, Religious Music 
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PENERAPAN KOMBINASI HYPNO RELIGI UNTUK MENGURANGI 

KECEMASAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI TEMPAT 

PRAKTIK MANDIRI BIDAN  

SITI MAEMUNAH, S.Tr.Keb.Bdn1 
Tanti Tri Persadawati2, Khulasoh, S.Tr.Keb.,M.Keb3 

INTISARI  

Latar belakang : Kecemasan atau anxiety merupakan kondisi emosional negatif yang sering 

muncul terkait dengan kekhawatiran dan berbagai perubahan yang dialami ibu selama periode 

kehamilan, masa perkembangan janin, serta proses persalinan yang akan dihadapi. Penyebab 

Kecemasan pada ibu hamil antara lain perubahan hormonal, kekhawatiran mengenai kehamilanya, 

ketidaksiapan secara mental dan emosional, serta masalah finansial. Upaya untuk mengurangi 

kecemasan pada ibu hamil trimester III yaitu dengan cara melakukan penerapan Hypno religi. 

Sebuah kombinasi hipnoterapi dan musik religi  

Objektif : untuk mengetahui efektivitas hypno religi untuk mengurangi kecemasan pada ibu hamil 

trimester III 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan desain studi kasus. 

Responden adalah 3 ibu hamil trimester III yang memenuhi kriteria inklusi. Instrumen yang di 

gunakan adalah kuisioner. Data diperoleh dari observasi dan dokumentasi 

Hasil : Setelah dilakukan aplikasi Hypno religi kecemasan berkurang dari 39 menjadi 24 ( responden 

1), dari 30 menjadi 22 ( responden 2), dari 31 menjadi 22 ( responden III) 

Kesimpulan : Pemberian Hypno religi efektif untuk mengurangi kecemasan pada ibu hamil 

trimester III 

 

Kata kunci : Kecemasan, Kehamilan, Hypnotherapy, dan Musik Religi  

Kepustakaan : 27 Literatur ( tahun 2019 – 2024) 

Jumlah halaman : xii + 49 halaman + 8 lampiran 
1 Judul  
2 Mahasiswa Program DIII Jurusan Kebidanan  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Kehamilan merupakan proses yang diawali penyatuan antara sperma 

dan sel telur dan terjadi proses implantasi. Sesuai dengan kalender 

internasional, kehamilan biasanya berlangsung sekitar 40 minggu atau 

sekitar 9 bulan, di mulai dari saat fertilisasi hingga proses persalinan. Proses 

ini terjadi ketika sperma dan ovum bertemu, baik di dalam maupun di luar 

kandungan dan diakhiri dengan lahirnya bayi serta keluarnya plasenta 

melalui jalan lahir. Trimester tiga sering kali diistilahkan sebagai periode 

penantian, yang dipenuhi dengan rasa kewaspadaan. Di fase ini, ibu hamil 

sering kali merasakan kekhawatiran akan keadaan bayinya, dan merasa 

bahwa dirinya mengalami perubahan yang aneh (Safitri & Triana, 2021). 

Kecemasan atau anxiety adalah kondisi emosional negatif yang 

sering muncul terkait dengan kekhawatiran dan berbagai perubahan yang 

dialami ibu semasa periode kehamilan, masa fetus, serta proses persalinan 

yang akan dihadapi. Hal ini umumnya terjadi pada ibu hamil yang berada di 

trimester III. Kasus-kasus kecemasan yang terjadi pada ibu hamil di 

trimester III cukup umum terjadi dan dapat memiliki efek jangka panjang 

terhadap tumbuh kembang anak seperti lahir prematur, berat badan lahir 

rendah (BBLR), dan dapat menyebabkan ibu mengalami komplikasi setelah 

melahirkan (Halil et al., 2023). 

Kecemasan pada ibu hamil bisa terjadi oleh beberapa faktor, internal 

yaitu yang berasal dari dalam diri ataupun lingkungan sekitar (eksternal). 

Faktor internal meliputi keyakinan mengenai proses kelahiran serta 

perasaan yang muncul sebelum melahirkan. Sementara itu, faktor eksternal 

mencakup informasi yang diperoleh dan dukungan dari tenaga medis serta 

suami (Halil et al., 2023). Kecemasan yang terjadi pada ibu hamil dapat 

berakibat serius, seperti terjadinya kontraksi rahim, keguguran hingga 

depresi. Selain itu, ibu hamil yang mengalami kecemasan di trimester ketiga 
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berisiko menghadapi masalah medis dan kemungkinan melahirkan bayi 

dengan kelainan, jika dibandingkan dengan ibu yang tidak mengalami 

kecemasan, yang cenderung lebih tenang dan dalam keadaan aman (parwati 

manik, 2023). 

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) menyebutkan bahwa 

prevalensi global kasus kecemasan mencapai 3,5%. Di beberapa negara, 

prevalensi kecemasan selama kehamilan tercatat cukup tinggi, seperti 

Bangladesh 18%, Cina 20,6%, dan Pakistan 18% (Mohebi et al., 2019). 

Menurut Kementerian Kesehatan, di Indonesia terdapat sekitar 57,5 

% kecemasan ibu selama masa kehamilan (Fajri, 2020). Di Jawa Tengah, 

tercatat 52,3 % ibu hamil mengalami kecemasan menjelang persalinan 

(Zulkahfi, 2020) Di wilayah Kabupaten Kebumen kecemasan pada ibu 

hamil meningkat yaitu sebesar 59,2% (Agusmiasari et al., 2023).  

Berbagai upaya yang dilakukan Pemerintah untuk menindaklanjuti 

kasus kecemasan yang dialami ibu hamil melalui peningkatan 

pemberdayaan masyarakat. langkah yang diambil adalah dengan 

mengadakan kegiatan kelas khusus bagi ibu hamil dan balita, serta 

memberikan edukasi mengenai perencanaan persalinan dan pencegahan 

komplikasi (Sutriningsih et al., 2024). Penelitian yang menunjukkan bahwa 

keikutsertaan ibu hamil dalam kelas hamil memiliki dampak positif 

terhadap kesehatan psikologis mereka dalam menghadapi persalinan, 

terutama bagi mereka yang berada di trimester ketiga. Hal ini menunjukkan 

betapa pentingnya dukungan emosional dan informasi yang diperoleh 

melalui kelas tersebut bagi para ibu hamil (Kartika et al., 2023). 

Upaya bidan dalam menangani kecemasan pada ibu hamil dapat 

dilakukan melalui pemberian pendidikan kesehatan selama ante natal care 

(ANC). Langkah ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman ibu tentang 

kehamilan dan mengurangi kecemasan yang mungkin mereka rasakan. 

Selain itu, bidan juga dapat menerapkan terapi komplementer seperti 

hypnotherapy untuk membantu meredakan kecemasan ibu hamil trimester 

III (Megasari & Pitriani, 2024).Untuk menjalankan peran ini dengan baik, 
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bidan perlu menguasai kompetensi yang diperlukan, termasuk memberikan 

asuhan yang berkualitas tinggi dan pendidikan kesehatan yang responsif. 

Bidan juga harus memiliki pengetahuan dan keterampilan praktik kebidanan 

yang memadai, serta pemahaman dalam bidang terapi komplementer. Selain 

itu, mereka harus berdedikasi dalam berbagai pelayanan Kesehatan 

(Susanti, 2017). 

Menurut riset dari Sahour, 2019 dalam jurnal internasional yang 

berjudul Investigating the Effect of Hypnotherapi on Reducing Anxiety and 

Paint during Labor menunjukan bahwa Dengan melakukan perbandingan 

antara kecemasan pasca-tes pada kelompok kontrol dan kelompok 

eksperimen, menunjukan bahwa hipnoterapi memiliki efek positif dalam 

mengurangi kecemasan pada ibu hamil dalam kelompok eksperimen. 

Selanjutnya, ketika menganalisis variabel nyeri pada kedua kelompok, 

diperoleh hasil bahwa skor rata-rata nyeri di kelompok eksperimen lebih 

rendah dibandingkan dengan tingkat signifikansi yang ditetapkan nilai (P-

Value <0,001) (Sahour et al., 2019). Menurut penelitian Shafqat 2024, 

Terapi musik telah terbukti secara signifikan mengurangi tingkat kecemasan 

pada wanita hamil. Hasil yang didapat dari studi ini mencakup penurunan 

kecemasan baik dalam situasi tertentu maupun secara umum, serta 

peningkatan angka keberhasilan kehamilan dan parameter kesehatan ibu 

serta janin (Shafqat et al., 2024). 

Metode yang efektif untuk mengatasi kecemasan pada ibu hamil 

salah satunya adalah dengan menggunakan metode kombinasi hypno religi, 

yang memanfaatkan kekuatan sugesti dan visualisasi. Teknik ini bertujuan 

untuk menenangkan tubuh, memfokuskan pikiran pada hal-hal positif, serta 

mengatur pernapasan ibu hamil. Dengan pendekatan ini, ibu hamil dapat 

mengurangi kecemasan dan rasa trauma, sehingga pada masa kehamilan 

merasa lebih tenang dan tanpa keluhan (Apriyani & Ameliya, 2020). 

Hypnotherapy yang dilengkapi dengan terapi musik religi dapat 

memberikan manfaat tambahan bagi ibu hamil di trimester III, seperti 

meningkatkan rasa rileks, mengurangi stres, menciptakan perasaan aman 
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dan damai, serta membantu melepaskan rasa sedih dan nyeri (Sormin & 

Tanjung, 2024). 

Musik religi dapat menstimulasi otak dan meningkatkan hormon 

endorphin sehinggga dapat meningkatkan rasa rileks dan ketenangan. Hal 

ini menandakan bahwa ibu hamil yang mendengarkan musik akan memberi 

respon, baik secara fisik maupun psikis, yang akan menggugah sistem 

tubuh, termasuk aktifitas kelenjar-kelenjar didalamnya (Tanjung & 

Apripan, 2024). Musik religi berbeda dengan musik lainya, perbedaan 

music religi dengan musik lain terletak pada lirik dan syair lagu yang 

mengandung renungan dan mengandung ajaran islam sehingga dapat 

mendekatkan diri kepada Tuhan. 

Saat ini, kecemasan yang dirasakan oleh ibu hamil di trimester III 

menjadi tantangan yang signifikan dalam upaya menjaga kualitas hidup 

mereka. Berdasarkan hal ini, peneliti tertarik untuk menyelidiki penerapan 

kombinasi hypno religi sebagai metode untuk mengurangi kecemasan pada 

ibu hamil. Namun, setelah melakukan pencarian literatur, belum ditemukan 

artikel atau jurnal yang membahas secara khusus mengenai "Penerapan 

Kombinasi Hypno Religi untuk Mengurangi Kecemasan pada Ibu Hamil 

Trimester III”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti mendapatkan rumusan 

masalah bagaimana Penerapan Kombinasi Hypno Religi Untuk Mengurangi 

Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester III?  

C. Tujuan  

1. Tujuan Umum 

Mampu memberikan asuhan kebidanan pada Ibu hamil dengan 

Penerapan kombinasi Hypno religi untuk mengurangi kecemasan pada 

ibu hamil trimester III. 
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2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui karakteristik responden meliputi; paritas, 

Pendidikan, pekerjaan, umur kehamilan 

b. Untuk menegetahui skor kecemasan sebelum dilakukan hypno religi. 

c. Untuk mengetahui skor kecemasan sesudah dilakukan hypno religi. 

D. Manfaat  

1. Manfaat Teoritis 

 Asuhan kebidanan melalui Penerapan Kombinasi Hypno Religi 

untuk Mengurangi Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimestr III memilik 

manfaat sebagai pengasah keterampilan penulis selama membuat 

proposal karya tulis ilmiah. Secara teoritis penulis mempelajari asuhan 

kebidanan kehamilan dan diharapkan dapat diaplikasikan bagi 

masyarakat. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pasien dan Keluarga 

Dapat menambah pengetahuan dan diterapkan kepada diri sendiri 

untuk menurunkan tingkat kecemasan pada ibu hamil trimester III. 

b. Bagi Penulis 

Meningkatkan kualitas pendidikan kesehatan dan bermanfaat 

sebagai tambahan pengetahuan. Penulis dapat mengetahui tentang 

Penerapan Kombinasi Hypno Religi Untuk Mengurangi Kecemasan 

Pada Ibu Hamil Trimester III. 

c. Bagi Bidan 

Sebagai masukan alternatif pada bidan dalam Penerapan Kombinasi 

Hypno Religi Untuk Mengurangi Kecemasan Pada Ibu Hamil 

Trimester III. 

d. Bagi Institusi  

Karya tulis ilmiah bisa bermanfaat sebagai sumber bacaan bagi 

Universitas Muhammadiyah Gombong terutama pada program studi 

DIII Kebidanan tentang hasil penerapan mahasiswa.




















































































