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KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN EFFLEURAGE MASSAGE DAN KOMPRES JAHE MERAH
SEBAGAI INTERVENSI MENGATASI NYERI PUNGGUNG
PADA IBU HAMIL TRIMESTER IIT
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Vaniria Rindi Antika?, Bdn. Sumarni, S.Si.T., M. Keb?
INTISARI

Latar Belakang: Salah satu ketidaknyamanan paling umum yang dihadapi ibu hamil di trimester
ketiga adalah nyeri punggung. Ketidaknyamanan ini seringkali muncul akibat perubahan anatomi
tubuh yang dialami selama kehamilan. Pada 2024 prevalensi nyeri punggung pada wanita hamil di
berbagai wilayah dunia meningkat dari 16% di minggu ke-12 menjadi 93% pada minggu ke-36,
sebanyak 51,3% ibu hamil di Provinsi Jawa Tengah, dan sebanyak 47-60% di Kebumen.

Tujuan: Mengetahui efektivitas penerapan effleurage massage dan kompres jahe merah dalam
mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil trimester III.

Metode: Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan study kasus, yang
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Penelitian dilakukan selama 3 hari berturut-turut.
Responden berjumlah 3 orang ibu hamil trimester ketiga yang mengalami nyeri punggung.

Hasil: Karakteristik ketiga responden meliputi usia reproduksi sehat 20-35 tahun, pendidikan
terakhir SMA, pekerjaan sebagai ibu rumah tangga, dengan mayoritas primipara. Sebelum diberikan
terapi effleurage massage dan kompres jahe merah, intensitas nyeri punggung pada dua responden
berada pada skala 6 (nyeri sedang) dan satu responden pada skala 5 (nyeri sedang). Setelah
intervensi, seluruh responden mengalami penurunan intensitas nyeri menjadi skala 1 (nyeri ringan).
Temuan ini menunjukkan efektivitas kombinasi effleurage massage dan kompres jahe merah dalam
mengurangi intensitas nyeri punggung dari kategori sedang menjadi ringan pada ibu hamil trimester
1.

Kesimpulan: Effleurage massage dan kompres jahe merah efektif mengurangi nyeri punggung pada
ibu hamil trimester III.

Kata Kunci : Efektivitas, Effleurage massage, Nyeri punggung, Kompres jahe merah,
Kepustakaan : 41 pustaka (2020-2025)
Jumlah Halaman : xi, 78 halaman, 8 lampiran

1Judul
2Mahasiswa Prodi Kebidanan Program Diploma III
*Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong
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SCIENTIFIC PAPER

APPLICATION OF EFFLEURAGE MASSAGE AND RED GINGER COMPRESS AS AN
INTERVENTION TO OVERCOME BACK PAIN OF PREGNANT WOMEN IN THE THIRTY
TRIMESTER AT TPMB SRI JUMIYATI'

Vaniria Rindi Antika?, Bdn. Sumarni, S.Si.T., M. Keb’
ABSTRACT

Background: One of the most common discomforts faced by pregnant women in the third trimester
is back pain. This discomfort often arises due to changes in the body's anatomy experienced during
pregnancy. In 2024, the prevalence of back pain in pregnant women in various regions of the world
increased from 16% in the 12th week to 93% in the 36th week, as many as 51.3% of pregnant women
in Central Java Province, and as many as 47-60% in Kebumen.

Objective: To determine the effectiveness of applying effleurage massage and red ginger compresses
in reducing back pain in pregnant women in the third trimester.

Methods: This study used a descriptive method with a case study approach, based on inclusion and
exclusion criteria. The research was conducted over a period of three consecutive days. The
respondents consisted of three third-trimester pregnant women who were experiencing back pain.
Results: The characteristics of the three respondents include a healthy reproductive age of 20-35
years, the last education is high school, work as a housewife, with the majority of primipara. Before
being given effleurage massage therapy and red ginger compress, the intensity of back pain in two
respondents was on a scale of 6 (moderate pain) and one respondent on a scale of 5 (moderate pain).
After the intervention, all respondents experienced a decrease in pain intensity to a scale of 1 (mild
pain). This finding shows the effectiveness of the combination of effleurage massage and red ginger
compress in reducing the intensity of back pain from the moderate category to mild in pregnant
women in the third trimester.

Conclusion: Effleurage massage and red ginger compresses are effective in reducing back pain in
pregnant women in the third trimester.

Keywords : Back pain, Effectiveness, Effleurage massage, Red ginger compress,
Literature : 41 references (2020-2025)
Number of Page > xi, 78 page, 8 appendices
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Salah satu ketidaknyamanan paling umum yang dihadapi ibu hamil
di trimester ketiga adalah nyeri punggung. Ketidaknyamanan ini seringkali
muncul akibat perubahan anatomi tubuh yang dialami selama kehamilan
(Amir et al., 2023).

Penelitian Puspita (2024) telah menunjukkan prevalensi nyeri
punggung yang signifikan pada wanita hamil di berbagai wilayah, termasuk
Amerika, Eropa, Australia, Tiongkok, daerah pegunungan Taiwan, dan
daerah pedesaan di Afrika. Khususnya, sekitar 16% wanita mengalami nyeri
punggung pada minggu ke-12 kehamilan, dan angka ini meningkat menjadi
12,67% pada minggu ke-24 dan meningkat menjadi 93% pada minggu ke-
36.

Berdasarkan data dari Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
(Kemenkes RI) melaporkan pada tahun 2015 sebanyak 314.492 ibu hamil
di Provinsi Jawa Tengah menderita nyeri pinggang (Rahmadayanti et al.,
2024). Prevalensi nyeri punggung yang dialami oleh ibu hamil pada
trimester III di Kebumen menunjukkan angka yang cukup signifikan.
Berdasarkan data yang ada, sekitar 47-60% dari total ibu hamil di trimester
ini melaporkan bahwa mereka mengalami keluhan nyeri punggung. Hal ini
menandakan bahwa masalah nyeri punggung menjadi hal yang umum
terjadi di kalangan ibu hamil pada tahap akhir kehamilan mereka
(Mutoharoh et al., 2021).

Selama kehamilan, banyak wanita menghadapi tantangan nyeri
punggung. Berbagai faktor seperti peningkatan berat badan dan perubahan
alami pada fisiologi tulang belakang, sering mempengaruhi
ketidaknyamanan ini. Seiring bertambahnya usia kehamilan, kelengkungan

tulang belakang wanita cenderung meningkat, terutama menjelang akhir

1 Universitas Muhammadiyah Gombong



periode kehamilan, dan pergeseran posisi tubuh ini selanjutnya dapat
menyebabkan nyeri punggung (Susanti et al., 2024). Jika tidak diatasi, nyeri
ini dapat bertambah parah, berdampak pada mobilitas, mengemudi, dan
kemampuan merawat anak. Selain itu, hal ini dapat mempengaruhi
kehidupan profesional ibu. Tidak sedikit ibu hamil yang mengalami nyeri
punggung melaporkan ketidaknyamanan yang signifikan selama
kehamilannya (Amir et al., 2023).

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Amir et al. (2023), 68%
ibu hamil mengatakan mereka mengalami nyeri punggung sedang,
sementara 32% mengatakan mereka mengalami nyeri punggung ringan.
Dalam penelitian yang dilakukan oleh Mutoharoh et al (2021), penanganan
nyeri punggung pada ibu hamil di Kebumen melibatkan peran bidan yaitu
dengan memberikan informasi dan edukasi kesehatan (KIE). Beberapa
saran yang diberikan termasuk penggunaan bantal tambahan untuk
mendukung pinggang dan punggung saat tidur, berbaring dengan posisi
menyamping kekiri, melakukan olahraga ringan, mengompres bagian
punggung, dan teknik relaksasi.

Terdapat dua pendekatan utama untuk meredakan nyeri punggung
selama kehamilan dengan metode farmakologis dan non-farmakologis.
Perawatan farmakologis melibatkan pemberian obat pereda nyeri
(analgesik) yang diresepkan oleh profesional kesehatan. Sebaliknya
pendekatan non-farmakologi dapat dilakukan oleh petugas kesehatan atau
anggota keluarga. Diantaranya adalah terapi pelengkap seperti kompres
hangat, olahraga yang dirancang khusus untuk ibu hamil, akupresur, pijat,
dan teknik relaksasi. Salah satu metode manajemen nyeri efektif yang
meningkatkan relaksasi dan mengurangi ketidaknyamanan adalah
effleurage massage. Teknik ini berupa usapan lembut pada punggung atau
daerah sakral dengan menggunakan telapak tangan, bertujuan untuk
memberikan kenyamanan baik bagi ibu dan janin (Puspita, 2024).

Hasil penelitian Muawanah (2023) menunjukkan efektivitas

effleurage massage dalam meredakan ketidaknyamanan pada ibu hamil

Universitas Muhammadiyah Gombong



trimester ketiga khususnya nyeri punggung yaitu di angka 0,002. Setelah
dilakukan effleurage massage, responden melaporkan penurunan intensitas
nyeri punggung yang signifikan dibandingkan dengan keadaan sebelum
dipijat. Sentuhan effleurage yang menenangkan membantu menghambat
sinyal rasa sakit, menjadikannya terapi pelengkap yang direkomendasikan
bagi wanita hamil yang mencari solusi untuk mengatasi ketidaknyamanan
tanpa efek samping yang umumnya terkait dengan pengobatan.

Pilihan non-farmakologis lainnya adalah penggunaan kompres jahe
yang juga dapat membantu meringankan nyeri punggung saat hamil. Jahe
merah mengandung banyak senyawa bermanfaat yang dikenal karena sifat
analgesik, antipiretik, dan antiinflamasinya. Senyawa ini, termasuk
siklooksigenase, gingerol, limonene, asam aspartat, sitosterol, asam
linoleat, capsaicin, farnesol, dan asam klorogenat berkontribusi terhadap
efek anti radang pada jahe merah. Kehangatan jahe dapat membantu
mencegah kejang otot dan meningkatkan vasodilatasi pada pembuluh darah
yang tegang, sehingga selanjutnya membantu meredakan nyeri (Lukmana
et al., 2024).

Utami et al. (2024) menunjukkan bahwa kompres jahe dapat
meredakan nyeri punggung secara signifikan pada ibu hamil trimester
ketiga, dengan nilai p sebesar 0,000. Jahe merupakan terapi non-
farmakologis yang efektif untuk mengatasi nyeri punggung, terutama
karena sifatnya yang menghangatkan. Panas yang dihasilkan oleh jahe dapat
menimbulkan berbagai respon menguntungkan dalam tubuh, antara lain
pelebaran pembuluh darah, penurunan kadar kekentalan darah, penurunan
ketegangan otot, metabolisme jaringan yang lebih meningkat, dan
peningkatan permeabilitas kapiler.

Penelitian Sukini et al. (2023) menemukan bahwa terapi kompres
jahe merah membantu mengurangi ketidaknyamanan nyeri punggung ibu
hamil di trimester ketiga dengan p value = 0,000. Kandungan gingerol dan

minyak atsiri membuat pembuluh darah terbuka dan memperlancar sirkulasi
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darah, akibatnya suplai makanan dan oksigen menjadi lebih baik sehingga

nyeri sendi akan berkurang.

Berdasarkan masalah yang telah diuraikan di atas, maka penulis

tertarik untuk memberikan “Penerapan effleurage massage dan kompres

jahe sebagai intervensi mengatasi nyeri punggung pada ibu hamil trimester

1.

B. Rumusan Masalah

Bagaimana pengaruh dari penerapan effleurage massage dan

kompres jahe merah sebagai intervensi mengatasi nyeri punggung pada ibu

hamil trimester I11?

C. Tujuan
1.

Tujuan Umum

Melakukan penerapan effleurage massage dan kompres jahe

merah sebagai intervensi mengatasi nyeri punggung pada ibu hamil

trimester 111.

Tujuan Khusus

a.

Mengetahui karakteristik dari pihak responden dengan berdasar
pada umur, jenjang pendidikan, terkait pada pekerjaan yang
dilaksanakan, dan juga terkait pada paritas pada tiap-tiap
responden.

Mengetahui skala nyeri yang dialami ibu hamil pada trimester 3
dengan nyeri terjadi di punggung sebelum dilakukannya upaya
effleurage massage dan kompres jahe merah.

Mengetahui nyeri dari ibu hamil pada trimester 3 dengan
dialaminya nyeri punggung setelah dilakukannya upaya effleurage
massage dan kompres jahe merah.

Mengetahui efektivitas effleurage massage dan kompres jahe
merah terhadap penurunan nyeri punggung pada ibu hamil

trimester 111.
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D. Manfaat

Penelitian ini1 diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai
berikut:
1. Bagi Peneliti

Diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan bagi peneliti
khususnya penerapan asuhan kebidanan effleurage massage dan
kompres jahe merah sebagai salah satu metode alternatif untuk
mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil trimester III yang
mengalami nyeri punggung.

2. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan serta

pemikiran mengenai efektivitas effleurage massage dan kompres jahe

merah terhadap penurunan nyeri punggung pada ibu hamil trimester I1I.

E. Ruang Lingkup

Berdasarkan pemaparan diatas, penelitian ini dilaksanakan guna
untuk mengetahui keefektivitasan effleurage massage dan kompres jahe
merah pada ibu hamil trimester III dengan nyeri punggung. Penelitian ini
dilaksanakan di Kebumen. Populasi pada penelitian meliputi ibu hamil
primipara maupun multipara yang mengalami nyeri punggung di kehamilan
trimester III. Variabel dependent dalam penelitian ini adalah nyeri
punggung. Variabel independent adalah penerapan effleurage massage dan
kompres jahe merah. Penelitian ini hanya berfokus pada keefektivitasan
penerapan effleurage massage dan kompres jahe merah pada ibu hamil

trimester III dengan nyeri punggung.
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Lampiran 1 Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Alamat

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya dengan segala hal
yang berkaitan dengan partisipasi Karya Tulis Ilmiah (KTI), serta setelah saya
sepakati, bersama ini saya menyatakan secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak
manapun untuk bersedia menjadi responden dari :
Nama
NIM
Tempat
Terima kasih atas Kerjasama dan ketersediaannya menjadi responden Karya Tulis

[Imiah (KTT) saya.

Responden Mahasiswa

( ) (Vaniria Rindi Antika)
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Lampiran 2 Informed Consent
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Feort NQW)\‘! POV‘ado(\q

Umur 128
Alamat 1P Bulus pesanbeen Y/pw 02/0\

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya dengan segala hal
yang berkaitan dengan partisipasi Karya Tulis llmiah (KTI), serta sctelah saya
sepakati, bersama ini saya menyatakan sccara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak
manapun untuk bersedia menjadi responden dari :

Nama \Janeta  Puade Anbiee
NIM 11012046721
Tempat :opMbs Sit FJumyib

Terima kasih atas Kerjasama dan ketersediaannya menjadi responden Karya Tulis
I[lmiah (KTI) saya.

Responden Mahasiswa
(Febri Nenguv- ' (Vaniria Rindi Antika)
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Lampiran 2 Informed Consent
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama AR Nup Ash
Umur . 22 dahun
Alamat . Ds. Ambalicamole grol P2l

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya dengan segala hal
yang berkaitan dengan partisipasi Karya Tulis Tlmiah (KTI), serta sctelah saya
sepakati, bersama ini saya menyatakan secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak
manapun untuk bersedia menjadi responden dari :

Nama - \Jonwrta ano,l An(’l(““
NIM T 20110400
Tempat D opmb Srt Aumigett

Terima kasih atas Kerjasama dan ketersediaannya menjadi responden Karya Tulis
[imiah (KTI) saya.

Responden Mahasisw
M 49

( BE ) (Vaniria Rindi Antika)
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Lampiran 2 Informed Consent
INFORMED CONSENT

Saya yung berianda tangan dibawali ini :
Nama . Ayun M‘"J““H me
Umur :

Alamat + pocor

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti scpenuhnya dengan segala hal
yang berkaitan dengan partisipasi Karya Tulis [lmiah (KTI), serta sctelah saya
sepakati, bersama ini saya menyatakan sccara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak
manapun untuk bersedia menjadi responden dari

Nama - \anwn Pmdl Ah(’\(é'oﬂ
NIM : 720720402
Tempat COpMB Qe Jumyet

Terima kasih atas Kerjasama dan ketersediaannya menjadi responden Karya Tulis
Ilmiah (KTI) saya.

Responden Mahasis
amclaﬂ <]
R
¢ Agun Magash (Vaniria Rindi Antika)
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Lampiran 2 Hasil Uji Plagiarism
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SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sawiji, M.Se
NIK - 96009
Jabatan - Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menvatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi:
Judul . PENERAPAN EFFLEURAGE MASSAGE DAN KOMPRES JAHE
MERAH SEBAGAI INTERVENSI MENGATASI NYERI PUNGGUNG
PADA IBU HAMIL TRIMESTER I1I DI PMB SRI JUMIYATI

Nama - Vaniria Rindi Antika
NIM 202204021
Program Studi : D3 Kebidanan
Hasil Cek :22%
Gombong, 16 Juni 2025
Mengetahui,
Pustakawan Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT
y/_’
(Pesy Seeryawadi...) (Sawiji, MS¢ )
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Lampiran 3 Lembar Observasi Pengukuran Skala Nyeri

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI

Nama

Hari/Tanggal

Umur

Alamat :

A. Sebelum dilakukan intervensi
Skala Intensitas Nyeri

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat

B. Sesudah dilakukan intervensi Effleurage Massage
Skala Intensitas Nyeri

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat

Berat

C. Sesudah dilakukan intervensi Kompres Jahe Merah
Skala Intensitas Nyeri

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat

Berat
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Keterangan :

0 : Tidak nyeri

1-3  : Nyeri ringan (pasien masih berkomunikasi secara efektif)

4-6 : Nyeri sedang (pasien mendesis, menyeringai namun masih dapat
menunjukkan lokasi nyeri dan menggambarkannya, sambil tetap mengikuti
perintah).

7-9 : Nyeri berat (pasien mungkin tidak selalu mengikuti perintah tetapi
masih dapat menunjukkan lokasi nyeri, pernapasan dalam dan distraksi tidak
banyak memberikan kelegaan).

10 : Nyeri sangat berat. (pasien mungkin tidak dapat berkomunikasi dan
menunjukkan tekanan yang ekstrem).
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Lampiran 3 Lembar Observasi Pengukuran Skala Nyeri

LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI

Nama CEehbre Mengk(, R
Hari/Tanggal  : jym-at ;8 appil 2025
Umur 125
Alamat ‘puluspesantren 02 /o)
A. Sebelum dilakukan intervensi

Skala Intensitas Nyeri

o .2 |47 & (8 @ iy 8 \\o 10
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat

Berat
B. Sesudah dilakukan intervensi Effleurage Massage
Skala Intensitas Nyeri

I |

ogr 2ol3 (@ &S aWE g w
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat

Berat
C. Sesudah dilakukan intervensi Kompres Jahe Merah
Skala Intensitas Nyeri
o 1 2 f3) 4 5 6 1 8 9 10
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI

Nama cEebprr Nengal R
Hari/Tanggal @ g4 Aru /9 qprrtl 2028
Umur tof

Alamat ‘Ruluspesaniren e2/0/

A. Sebelum dilakukan intervensi
Skala Intensitas Nyeri

0/ A 2 3 4 5 ‘6 7 8 9 10

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat

B. Sesudah dilakukan intervensi Effleurage Massage
Skala Intensitas Nyeri

I |

0123@5678910

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat

C. Sesudah dilakukan intervensi Kompres Jahe Merah
Skala Intensitas Nyeri

0 1 (3) % 4 5 ® 7 8 9o 10

Tidak Nyeri’ Nyeri Nyeri Nyen
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI

Nama : Febrr Nenqkl- R .
Hari/Tanggal  : myunggu 20 4qpril 2028
Umur 12
Alamat : Rylugpesantren €2 /0f
A. Sebelum dilakukan intervensi
Skala Intensitas Nyeri l
0 1 2 4 WOIBIss Dz 9 10
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat
B. Sesudah dilakukan intervensi Effleurage Massage
Skala Intensitas Nyeri
l |
Ul N B ers 5o 2 B o (ko
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyen Ringan Sedang Berat Sangat
Berat

C. Sesudah dilakukan intervensi Kompres Jahe Merah
Skala Intensitas Nyeri

|
|

0 A1 P2 3 4 5 6 P s 9 10

Tidk ~  Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI

Nama AL MUk asth

Hari/Tanggal ~ : min1gq4 20 /0 /2028

Umnur 2.3 Tahun

Alamat Dg. amﬁalhu""olo RT ol Rw of

A. Sebelum dilakukan intervensi
Skala Intensitas Nyeri

0t/ 2 a3 BB h@ 6 7.8 9 10
Tidak Nyeri i Nyeri Nyeri

Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat

B. Sesudah dilakukan intervensi Effleurage Massage
Skala Intensitas Nyeri

-

om N2 e i Sl Mgy 9|10

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat

C. Sesudah dilakukan intervensi Kompres Jahe Merah
Skala Intensitas Nyeri

|

‘@ 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI

Nama PAFL NMUr ASHA

Hari/Tanggal  :sublu. 9 /04 /2025

Umur 123 7ahun

Alamat Py /;,..,ﬁa/;wma/é RT 0/ Rw 9/
A. Sebelum dilakukan intervensi

Skala Intensitas Nyeri l

QT 2 3 4 @ 6 TN 9 10
Tidak Nyeri i Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat

B. Sesudah dilakukan intervensi Effleurage Massage
Skala Intensitas Nyeri

l |

@1\ ) AN Y w9 /o
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat

Berat

C. Sesudah dilakukan intervensi Kompres Jahe Merah

Skala Intensitas Nyeri

0 1| BING—4at— 7 8§ 9 10
Tidak Nych/ Nyeni Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat

Berat
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI

Nama T Arl Mur asth

Hari/Tanggal : Senen 21/0Y /2028

Umnur © 22 7ahun

Alamat ‘ps. Ia‘,,’ba(],(un]olﬂ Rt el Ryy ©/

A. Sebelum dilakukan intervensi
Skala Intensitas Nyeri

01 &N w S048 a7 A 9 10
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat

Berat

B. Sesudah dilakukan intervensi Effleurage Massage
Skala Intensitas Nyeri

012@)45678910

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat

C. Sesudah dilakukan intervensi Kompres Jahe Merah
Skala Intensitas Nyeri

0 (1) 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak = Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat

Berat
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI

Nama : Ryun - Maysasetisna
Hari/Tanggal  : yfacp | 22-04- 1076
Umur IR )
Alamat ¢ bowr
A. Sebelum dilakukan intervensi

Skala Intensitas Nyeri

| |

071 22 Wl MREEN . 7N 9 10

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat

B. Sesudah dilakukan intervensi Effleurage Massage
Skala Intensitas Nyeri

| 1

0123@56789io

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat

C. Sesudah dilakukan intervensi Kompres Jahe Merah

Skala Intensitas Nyeri I

0 (1) NG 7 8 o 40
Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat

Berat
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI

Nama : Rju\'\ quﬂ“‘d—'“na
Hari/Tanggal Sy, - 04 - 7018
Umur P19

Alamat : poceC

A. Scbelum dilakukan intervensi
Skala Intensitas Nyeri

Wi 2% RN LODL 7 2 9 10

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat

B. Sesudah dilakukan intervensi Effleurage Massage
Skala Intensitas Nyeri

0123@5673910

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat

C. Sesudah dilakukan intervensi Kompres Jahe Merah
Skala Intensitas Nyeri

| |

0 1 "\2 3 Bl 5 6 7 8 9 10

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat
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LEMBAR OBSERVASI PENGUKURAN SKALA NYERI

Nama : Ryun Mayasée jana
Hari/Tanggal Rabu « 23-04 -102%
Umur Y]

Alamat ¢ ottt

A. Sebelum dilakukan intervensi
Skala Intensitas Nyeri

| |

1T 209 IBUITHA 2.7 N 9 10

Tidak Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat

B. Sesudah dilakukan intervensi Effleurage Massage
Skala Intensitas Nyeri

l |

= 20 <3 4 5 6 7 8 9 10
Tidak Nyen Nyeri Nyeri Nyeni
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat

Berat

C. Sesudah dilakukan intervensi Kompres Jahe Merah
Skala Intensitas Nyeri

| |

|

0 1) 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tidek ~  Nyeri Nyeri Nyeri Nyeri
Nyeri Ringan Sedang Berat Sangat
Berat

Universitas Muhammadiyah Gombong

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur Effleurage massage

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

EFFLEURAGE MASSAGE
Pengertian Effleurage massage adalah teknik pijat halus yang dilakukan
dengan telapak tangan atau jari, yang dirancang khusus untuk
meningkatkan relaksasi dan meredakan nyeri.
Tujuan meredakan nyeri, membantu mengurangi ketegangan otot dan
melancarkan peredaran darah di area yang nyeri.
Sasaran Ibu hamil trimester III dengan keluhan nyeri punggung
Peralatan 1. Handuk kecil
2. Baby oil
Prosedur 1. Dilakukan pengukuran skala nyeri punggung pada responden
dengan NRS
2. Posisikan pasien di sisi kirinya untuk meminimalkan risiko
hipoksia janin lalu berbaring dibantal yang besar dan
pastikan merasa nyaman
3. Berikan arahan pada pasien untuk tarik nafas dalam melalui
hidung dan mengeluarkanya lewat mulut sampai pasien
merasa rileks.
4. Tuangkan baby oil pada telapak tangan kemudian gosokan
kedua tangan hingga hangat
5. Mulailah pemijatan dengan meletakkan tangan anda yang
hangat di punggung pasien, mulai dengan gerakan
menggosok lembut dari punggung ke sakrum.
6. Lakukan gerakan memutar kecil dengan telapak tangan Anda
di sepanjang tulang belakang, berikan tekanan ke bawah
yang lambat tanpa mendorong pasien ke depan
7. Usap area lumbal atau punggung bagian bawah dari arah
kepala menuju tulang ekor, untuk mencegah terjadinya
lordosis lumbal.
8. Lakukan gerakan berulang kali selama 5-10 menit.
9. Tuangkan baby oil tambahan ke punggung klien apabila
dibutuhkan
10. Bersihkan dan rapihkan klien ke posisi semula
11. Informasikan bahwa prosedur telah selesai.
12. Melakukan pengukuran skala nyeri punggung dengan NRS

pada responden (observasi)
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Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur Kompres Jahe

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

KOMPRES JAHE MERAH

Pengertian Salah satu terapi relaksasi jahe untuk mengurangi rasa nyeri
yang dilakukan pada pagi/siang hari selama 3 hari berturut-
turut dengan pengompresan 20 menit.

Tujuan Meningkatkan sirkulasi darah, membantu mengurangi rasa
sakit dan ketidaknyamanan yang terkait dengan masalah
punggung terkait kehamilan

Sasaran Ibu Hamil Trimester III dengan keluhan nyeri punggung

Peralatan 1. Parutan.

2. Timbangan digital.

3. Pisau kecil.

4. Baskom kecil.

5. Termos untuk air panas.

6. Handuk kecil dengan ukuran 30x60cm, terdiri dari 2
handuk kecil

7. Jahe merah 100 gram

8. Air hangat 45 °C sebanyak 1 liter

9. Termometer/Pengukur suhu

Prosedur 1. Siapkan 100 gram jahe merah.

2. Cuci jahe hingga bersih.

3. Parut jahe tersebut.

4. Siapkan baskom kecil danisi dengan 1 liter air hangat pada
suhu 45 °C untuk 100 gram jahe.

5. Dapatkan persetujuan dari pasien

6. Bersihkan area nyeri yang akan dikompres terlebih dahulu.

7. Tuangkan air hangat dari termos ke dalam baskom kecil.

8. Masukkan handuk kecil ke dalam air hangat dan tunggu 2-
3 menit.

9. Setelah handuk hangat, peras handuk dan tempelkan pada
area sendi yang nyeri.

10. Tambahkan parutan jahe diatas handuk tersebut.

11. Lakukan pengompresan selama 20 menit.

12. Angkat handuk kecil tersebut apabila sudah 20 menit.

13. Lakukan pengukuran skala nyeri dengan alat ukur NRS

setelah dilakukan pengompresan (observasi)
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Lampiran 6 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI
Nama Tanggal Skala Nyeri Skala Nyeri Skala Nyeri
Responden | Pemberian Sebelum Setelah Diberi | Setelah Diberi
Asuhan Diberi Penerapan Penerapan
Penerapan Effleurage Kompres Jahe
Massage Merah
18-04-2025 6 4 3
Ny.F 19-04-2025 6 4 2
20-04-2025 4 2 1
Nama Tanggal Skala Nyeri Skala Nyeri Skala Nyeri
Responden | Pemberian Sebelum Setelah Diberi | Setelah Diberi
Asuhan Diberi Penerapan Penerapan
Penerapan Effleurage Kompres Jahe
Massage Merah
19-04-2025 v, 4 2
Ny. Ar 20-04-2025 5 3 1
21-04-2025 4 3 1
Nama Tanggal Skala Nyeri Skala Nyeri Skala Nyeri
Responden | Pemberian Sebelum Setelah Diberi Setelah Diberi
Asuhan Diberi Penerapan Penerapan
Penerapan Effleurage Kompres Jahe
Massage Merah
21-04-2025 6 4 2
Ny. Ay 22-04-2025 6 4 1
23-04-2025 4 2 1
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Lampiran 7 Lembar Bimbingan

PROGRAM STUDI
KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA 11T

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama : Vaniria Rindi Antika
NIM/NPM : 202204021
Nama Pembimbing  : Bdn. Sumarni, 8.5i. T., M. Keb
No | Han/ Rekomendasi/Saran TTD TTD
Tanggal Pembimbing Mahasiswa Pcn‘r‘bimbing

1. | Selasa, 19 | Bimbingan judul KTI

November | (Revisi) @

2024
Bdn. Sumami, S.Si.
T., M. Keb
2. |Rabu, 20 | Bimbingan judul KTI
November | (ACC)
2024

3. |Jum’at, 3 | Bimbingan BAB I
Januari (Revisi & lanjut BAB II)
2025

4. | Senin, 20 | Bimbingan BABI & Il
Januan (Revisi & lanjut BAB III)
2025
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10.

Jum’at, 27
Januan
2025

Senin, 2
Februan
2025

Kamis, 8

Mei 2025

Sabtu, 10
Mei 2025

Rabu, 21
Mei 2025

Sabtu, 24
Mei 2025

Rabu, 28
Mei 2025

Bimbingan BAB I-111
(Revisi)

Bimbingan BAB I-111
(ACC)

Bimbingan BAB IV
(Revisi dan lanjut bab V)

Bimbingan BAB IV-V
(Revisi)

Bimbingan BAB V
(Revisi dan membuat
iftisaci)

Bimbingan BAB V dan
intisari

(Revisi)

Bimbingan intisan
(ACC)

Bdn. Sumarni, S.Si.

Bdn. Sumarni, S.Si.
T.. M. Keb

Bdn. Sumami, S.Si.
T., M. Keb

5 § ® ® % & 9

Bdn. Sumamni, S.Si.
T., M. Keb
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12.

Minggu,
10
Agustus
2025

Bimbingan KTl post

sidang hasil
(ACC)

Mengetahui,
Ketua Program Studi Kebidanan
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PROGRAM STUDI
KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA II

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama : Vaniria Rindi Antika
NIM/NPM : 202204021
Nama Pembimbing  : Bdn. Sumamni, S. Si.T., M. Keb
No | Har/ Rekomendasi/Saran TTD TTD
Tanggal Pembimbing Mahasiswa Pembimbing

I. |Rabu, 19| Revisi post seminar

Februari | proposal

2025 - Judul @_

- Penulisan Q/\,

- Penambahan (Eni Indrayani S.
materi Si.T. MPH)

2. | Selasa, 4 | Revisi proposal
Maret - Tahap

2025 pelaksanaan

|
(Eni Indrayani S.
Si.T. MPH)
3. | Jum’at, 14 | Revisi proposal

¥
Maret 7\42 "
Y

2025 = (Eni Indrayani S.
Si.T. MPH)
4. | Selasa, 18 | Revisi proposal
Maret (\,\'
2025 (Eni Indrayani S.
Si.T. MPH)
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Rabu, 25 | Revisi KTI post sidang
Juni 2025 | hasil \@
- Penambahan tabel
- Penulisam Q_\_
- Daftar pustaka (Eni Indrayani S.
Si.T. MPH)
Sclasa, 22 | Revisi KTI
Juli 2025 - Penulisan sumber
dibawah gambar dﬁ_ g
- Spasi pada daftar (Eni Indrayani S.
isi Si.T. MPH)
Rabu, 6 | Revisi KTI
Agustus - Penulisan  pada ﬂ
2025 judul tabel dan .
sumber (Eni Indrayani S.
Si.T. MPH)
Kamis, 8 | ACCKTI
Agustus
2025 - N
(Eni Indrayani S.
Si.T. MPH)
Mengetahui,

Universitas Muhammadiyah Gombong



PROGRAM STUDI
KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA I

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
Nama : Vaniria Rindi Antika
NIM/NPM : 202204021
Nama Pembimbing : Bdn. Sumarni, M.Keb
No Hari/ Rekomendasi/Saran TTD TTD
Tanggal Pembimbing Mahasiswa Pembimbing

1. |[Kamis, 7| Konsultasi abstrak

Agustus |- Penggunaan past ﬁ*

2025 tense ﬁm
(Mutiammad

- Penulisan judul

(Revisi) As’ad, M, Pd)
2. | Kamis, 7 | Konsultasi abstrak
Agustus | (ACC) ﬁ
2025 (Muhammad
As’ad)} M. Pd)
Mengetahui,
Ketua Program Studi Kebidanan

. gWmeQom 1
o v, "\

e \
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan
Responden 1 Hari Ke-1

< B : 5, N S
Pengukuran nyeri sebelum effleurage Penerapan effleurage massage
massage

L e

7 IWNY

l "1 8 ¥

Pengukuran nyeri sebelum Kompres Jahe
Merah

e §

Pengukuran nyeri setelah semua
penerapan dilakukan
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Responden 1 Hari Ke-2

SR

Pengukuran nyeri sebelum effleurage Penerapan effleurage massage
massage

Pengukuran nyeri sebelum Kompre Penerapan Kompres Jahe Merah
Jahe Merah

Pengukuran nyeri setelah semua
penerapan dilakukan
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Responden 1 Hari Ke-3

i —~— i 2 y .
Pengukuran nyeri sebelum effleurage Penerapan effleurage massage
massage

Pengukuran nyeri sebelum Kompre Penerapan Kompres Jahe Merah
Jahe Merah

Peukuran nyeri setelah smua
penerapan dilakukan
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Responden 2 Hari Ke-1

A '»

Pengukuran nyeri sebelum Penerapan effleurage massage
effleurage massage

Pengukuran nyeri sebelum Penerapan Kompres Jahe
Kompres Jahe Merah

Pengukuran nyeri setelah semua
penerapan dilakukan
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Responden 2 Hari Ke-2

Pengukuran nyeri sebelum effleurage ~ Penerapan effleurage massage
massage

%

2 i \ -~ X\ .
3 S e N
Pengukuran nyeri sebelum Kompres  Penerapan Kompres Jahe Merah

Jahe Merah

%

Ny N\

BN - \ ,:‘.‘hl,li' I“

Pengukuran nyeri setelah semua
penerapan dilakukan
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Responden 2 Hari Ke-3

Pengukuran nyeri sebelum Penerapan effleurage
effleurage massage massage

Pengukuran nyeri setelah semua
penerapan dilakukan
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" A
|\ A
el N\

Pengukuran yeri sebelum
Kompres Jahe Merah

Pengukuran nyeri setelah semua
penerapan dilakukan

Universitas Muhammadiyah Gombong



Responden 3 Hari Ke-2

L3

Penerapan effleurage
massage

Pengukuran nyeri sebelum Kompres
Jahe Merah Merah

b o A w Y 3 5o N
Pengukuran nyeri setelah semua
penerapan dilakukan
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Responden 3 Hari Ke-3
/17' l?‘r -x

Pengukuran nyeri sebelum Penerapan effleurage
effleurage massage massage

NS

Pengkuran nyeri sebelum
Kompres Jahe Merah Merah

Na’ M. A

Pengukuran nyeri setelah semua pnerapan
dilakukan

S
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Pembuatan Kompres Jahe Merah
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