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KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN BIRTH BALL DAN ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP PENURUNAN
NYERI PERSALINAN PADA KALA I DI
TPMB DIANA YULITAARYANI, S.Tr. Keb.,Bdn?

Alya Putri Andini?, Bdn.Fitria Prabandari, S.S.i.T., M.Keb®
INTISARI

Latar Belakang : Nyeri Persalinan merupakan hal nyata bagi ibu hamil dan akan menjadi fokus
perhatian yang sangat penting bagi masyarakat. Hal ini termasuk tantangan terbesar dalam
persalinan apabila tidak dicegah dapat menyebabkan kemajuan persalinan menjadi lama Data
Kementerian Kesehatan RI (2020), wanita hamil sekitar 85%-90% mengalami nyeri cukup parah,
sedangakan yang tidak mengalami nyeri sekitar 7-15%. Salah satu upaya untuk mengatasi nyeri
persalinan dengan penanganan secara non-farmakologi yaitu birth ball dan endorphin massage.
Tujuan : Melakukan penerapan birth ball dan endorphin massage terhadap penurunan nyeri
persalinan pada kala |

Metode : Penelitian kuantitatif dengan desain penelitian studi kasus, fakta dari penelitian ini
diperoleh melalui wawancara, observasi, dan dokumentasi. Penerapan dilakukan selama bulan
Maret sampai April 2025 dengan penerapan birth ball dan endorphin massage terhadap penurunan
nyeri persalinan pada kala I. Responden sebanyak 3 orang dengan kategori semua ibu bersalin yang
bersedia yang telah masuk dalam kriteria inklusi. Instrument yang digunakan adalah kuisioner skala
nyeri NRS (Numeric Rating Scale) untuk mengetahui skala nyeri.

Hasil : Sebelum dilakukan penerapan birth ball dan endorphin massage partisipan mengalami nyeri
saat proses persalinan dengan nyeri ringan 33%, nyeri sedang 33%, dan nyeri berat 33%. Setelah
dilakukan penerapan birth ball dan endorphin massage partisipan mengalami penurunan tingkat
nyeri yaitu menjadi nyeri ringan dengan hasil 100%. Penerapan ini dilakukan pada 3 partisipan dari
tanggal 24 sampai 29 April 2025.

Kesimpulan : Penerapan birth ball dan endorphin massage terhadap penurunan nyeri persalinan
pada kala | membuktikan bahwa penggunaan birth ball dan endorphin massage efektiv terhadap
penurunan nyeri persalinan.

Kata Kunci : Nyeri Persalinan, Birth Ball, Endorphin Massage
Kepustakaan : 36 Literatur (2019-2024)

Jumlah Halaman : Xii + 94 halaman + 9 lampiran

1 Judul
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SCIENTIFIC PAPER

THE APPLICATION OF BIRTH BALL AND ENDOEPHIN MASSAGE
ON REDUCE OF PAIN IN FIRST STAGE AT TPMB
DIANA YULITAARYANI, S.Tr. Keb.,Bdn*

Alya Putri Andini?, Bdn. Fitria Prabandari, S.S.i.T., M.Keb?
ABSTRACT

Background : Labor pain was a real condition for pregnant women and became a very important
focus of attention for the community. This is one of the biggest challenges in labor if not prevented
can cause the progres of labor to be prolonged. According to data from the Ministry of Health of the
Republic of Indonesia in 2020, around 85%-90% of pregnant women experienced moderate to
severe pain, while around 7%-15% did not experience pain. One of the efforts to overcome labor
pain was through non-pharmacological methods such as birth ball and endorphin massage.
Objective : To carry out of the application of birth ball and endorphin massage to reduce labor pain
in the first stage

Method : This Qualitative research with case study research design, the facts of this study were
obtained through interviews, observation, and documentation. The application was carried out
during March to April 2025 with the application of birth ball and endorphin massage to reduce labor
pain in the first stage. Respondents as many as 3 people with the category of all willing laboring
mothers who have entered the inclusion criteria. The instrument used is the NRS (Numeric Rating
Scale) pain scale questionnaire to determine the pain scale.

Results : Before the application of birth balls and endorphin massage, participants experienced pain
during labor, with 33% experiencing mild pain, 33% moderate pain, and 33% severe pain. After the
application of birth balls and endorphin massage, participants experienced a reduction in pain levels,
with 100% reporting mild pain. This intervention was carried out on 3 participants start from April
24 to April 29, 2025.

Conclusion : The use of birth balls and endorphin massage to reduce labor pain during the first stage
of labor demonstrates that birth balls and endorphin massage are effective in reducing labor pain.

Keywords : Labor Pain, Birth Ball, Endorphin Massage
References : 36 literatures (2019-2024)

Number of pages : Xii + 94 pages+ 9 attachments
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Proses persalinan adalah kelahiran anak beserta plasenta melalui
jalan lahir, yang terjadi setelah mencapai usia kehamilan yang cukup. Pada
tahap ini, bayi diharapkan telah siap untuk beradaptasi dengan lingkungan
di sekitarnya. Proses ini dapat terjadi baik dengan bantuan medis maupun
tanpa medis. Tanda-tanda persalinan umumnya dimulai dengan keluarnya
cairan dari vagina yang berlangsung terus-menerus, disertai pembukaan
mulut rahim, hingga akhirnya plasenta lahir. Persalinan normal ditandai
dengan terdapatnya kontraksi uterus yang menimbulkan penipisan, dilatasi
cerviks, dan mendorong janin keluar melalui jalan lahir sehingga
menimbulkan sensasi nyeri yang dirasakan ibu (Marsela, 2023).

Data dari World Health Organization menunjukkan bahwa sekitar
99% kematian ibu disebabkan oleh masalah yang timbul selama proses
persalinan. Tingginya angka kematian ini sering kali disebabkan oleh
minimnya pemahaman mengenai penyebab serta penanganan komplikasi
yang terjadi pada kehamilan, saat persalinan, serta masa nifas (Irawati et al.,
2020). Pada tahun 2019, WHO melaporkan bahwa jumlah kematian ibu
masih sangat mengkhawatirkan, di mana sekitar 295.000 wanita kehilangan
nyawa akibat masalah yang terjadi selama kehamilan dan persalinan,

dengan rata-rata 810 kematian per-hari akibat masalah yang seharusnya
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dapat dicegah. Salah satu faktor yang berperan dalam tinggiya angka
kematian ini adalah lamanya proses persalinan. Komplikasi persalinan
sendiri menyumbang sekitar 69.000 atau 2,8% dari total kematian ibu di
seluruh dunia. Durasi persalinan yang panjang juga sering kali dikaitkan
dengan tingkat rasa sakit yang lebih parah daripada yang diperkirakan
(Suksesty, 2024).

Pada tahun 2019, WHO memperkirakan bahwa kehamilan di seluruh
dunia sekitar 210 juta, dan 20 juta ibu hamil terjadi rasa nyeri selama proses
persalinan. Penelitian dari Association of Southeast Asian Nations
(ASEAN) menunjukkan bahwa 93,5% ibu mengalami nyeri persalinan
dengan tingkat keparahan sedang hingga berat (Utami & Retno, 2022).
Selain itu laporan WHO juga mencatat bahwa 25% ibu primipara
mengalami nyeri persalinan, sementara pada ibu multipara hanya sekitar 9%
yang merasakan tingkat nyeri yang sama. Nyeri persalinan tercatat terjadi
pada tiga fase berbeda, yaitu pada pembukaan serviks 2-4 cm, 4-7 cm, dan
lebih dari 8 cm (Dwiutami, 2022). Berdasarkan data Kementerian
Kesehatan Republik Indonesia tahun (Kemenkes RI1), menunjukan bahwa
wanita hamil di Indonesia sekitar 85%-90% mengalami nyeri cukup parah,
sedangkan yang tidak mengalami nyeri sekitar 7-15%. Mengingat tingginya
prevalensi nyeri persalinan, salah satunya dalam upaya mengurangi angka
kematian ibu (AKI) adalah dengan mengurangi intensitas nyeri yang

dialami ibu hamil, mengingat sekitar 90% persalinan disertai rasa nyeri.
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Pengelolaan yang kurang memadai terhadap nyeri persalinan juga
berdampak negatif pada ibu, seperti ketakutan, kecemasan, kelelahan serta
kepanikan berlebihan. Kepanikan ini dapat menyebabkan stres,
melemahnya otot rahim, dan kontraksi yang tidak terkontrol, yang pada
akhirnya memperlambat proses persalinan bahkan dapat berujung pada
kematian ibu (Winancy et al., 2023). Ibu yang menjalani persalinan yang
berlangsung lama meningkatkan risiko terjadinya perdarahan, dengan
penyebab yang umum meliputi robekan jalan lahir (26%), atonia uteri
(33%), infeksi (16%), kelelahan (15%), serta syok (10%). Selain itu, kondisi
ini juga dapat meningkatkan risiko bagi janin, seperti asfiksia, trauma otak,
infeksi, dan cedera akibat tindakan medis yang dilakukan (Wiliandari,
2021).

Tanggapan masyarakat mengenai nyeri persalinan menunjukkan
bahwa ibu primigravida cenderung merasakan nyeri yang lebih intens pada
fase awal persalinan (kala 1). lbu primigravida sering kali mengalami
kecemasan akibat kurangnya pemahaman tentang cara menghadapi proses
persalinan. Kecemasan ini dapat menyebabkan ketegangan dan rasa takut
yang berlebihan, sehingga membuat mereka kesulitan dalam mengatasi
nyeri persalinan (Yudha & Kurniawati, 2023).

Pemerintah terus berkomitmen mendukung ibu hamil dan bersalin
melalui berbagai kebijakan, salah satunya adalah program Making
Pregnancy Safer. Menurunkan angka kematian merupakan tujuan dari

program ini pada kematian ibu dan bayi yang baru lahir. Selain itu, upaya
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berkelanjutan yang berfokus pada tujuan kelima dari Millenium
Development Goals, yaitu peningkatan kesehatan ibu, juga terus diterapkan.
Diharapkan, melalui program-program ini, ibu hamil dapat lebih siap
menghadapi persalinan, termasuk dalam pengelolaan nyeri saat melahirkan
(Subowo, 2020).

Untuk mengurangi nyeri saat proses persalinan, ada dua cara yang
dapat digunakan, yaitu dengan cara farmakologis dan non-farmakologis.
Meskipun cara farmakologis terbukti efektif untuk meredakan nyeri,
penggunaan obat-obatan dapat mengakibatkan penundaan dalam produksi
air susu ibu (ASI) setelah melahirkan, terapi farmakologi yang dapat
diberikan yaitu obat analgesik paracetamol ( 600 mg atau 1g, IM) (Winancy
et al., 2023). Hal ini mendorong munculnya berbagai cara dengan metode
non-farmakologi dirancang dapat menurunkan nyeri saat proses persalinan.
Terapi ini juga bisa diakses oleh seorang ibu hamil yang difasilitasi oleh
pelayanan kesehatan. Selain itu, terapi ini memiliki kelebihan yang bersifat
tidaak mahal, efektif, sederhana, selain itu tidak memiliki dampak yang
akan menimbulkan dampak yang merugikan (Hairunnisyah & Retnosari,
2022). Penanganan nyeri secara non farmakologis merupakan suatu metode
yang lebih efektif sederhana dan tidak menimbulkan efek samping.
Penatalaksanaan Non farmakologis untuk mengurangi nyeri persalinan
antara lain acupressure titik L14, deep back massage, aromaterapi, massage

efflurage, rebozzo, birth ball, dan endorphin massage (Solehati et al.,2022).
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Metode non farmakologi dapat mengurangi ketegangan serta
meningkatkan sekresi endorfin, bisa menggunakan birth ball dan endorphin
massage. Untuk membantu mengurangi nyeri saat proses persalinan, birth
ball dapat dilakukan di setiap posisi. Gerakannya adalah duduk di atas bola
dan bergoyang-goyang. Gerakan ini sangat bermanfaat untuk memperlancar
persalinan dengan memanfaatkan gaya gravitasi, serta meningkatkan
pelepasan hormon endorfin. Hal ini karena elastisitas serta lengkungan bola
dapat menstimulasi pada daerah panggul, yang dapat memproduksi endorfin
(Hairunnisyah & Retnosari, 2022).

Sebuah penelitian yang dilakukan oleh Nurmayasari & Wadani
(2023) menunjukkan dari 34 responden yang berpartisipasi, sebelum
menggunakan birthing ball, sebagian besar dapat merasa nyeri dengan skala
3 hingga 6, dan nyeri sedang terdapat 24 responden. Namun, setelah
diterapkan birthing ball, tingkat rasa nyeri mereka menurun menjadi skala
1-3, yang menunjukkan nyeri ringan, dengan 21 responden atau 61,8%
merasakan perbedaan tersebut. Hasil uji statistik menunjukkan nilai P Value
sebesar 0,000 (p= 0,05) yang menunjukkan signifikansi yang sangat tinggi
( Nurmayasari & Wadani, 2023).

Selain itu, endorphin massage juga bisa digunakan sebagai cara
nonfarmakologis untuk mengurangi nyeri persalinan. Teknik ini melibatkan
pijatan atau sentuhan lembut yang dilakukan menjelang dan selama proses
persalinan. Proses ini dapat menstimulisasi tubuh agar dapat menegeluarkan

hormon endorfin, dan tidak hanya mengurangi nyeri tetapi juga memberikan
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kenyamanan (Hairunnisyah & Retnosari, 2022). Hal ini sejalan dengan
temuan dari penelitian Iryani (2022) menunjukkan adanya diferensi dalam
penurunan nyeri persalinan di antara kelompok intervensi dan kelompok
kontrol sebelum dan setelah dilakukan penerapan, dengan nilai p value <
nilai a (0,05) (Iryani et al., 2022).

Metode ini didukung oleh bukti ilmiah, peneliti ini bertujuan untuk
mengeksplorasi lebih lanjut penerapan birth ball dan endorphin massage
sebagai solusi dalam mengatasi nyeri saat proses persalinan oleh ibu

bersalin kala | di TPMB Diana Yulita Aryani, S.Tr.Keb.,Bdn.

B. Rumusan Masalah
Bagaimana pengaruh dari penerapan birth ball dan endorphin massage

terhadap penurunan nyeri persalinan pada kala 1?

C. Tujuan
1. Tujuan Umum
Dapat melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif pada ibu
bersalin dengan penerapan birth ball dan endorphin massage untuk
mengurangi nyeri persalinan pada kala 1.
2. Tujuan Khusus
a. Mampu mengetahui skala nyeri sebelum dilakukan penerapan birth
ball dan endorphin massage terhadap penurunan nyeri persalinan

pada kala |
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b. Mampu mengetahui skala nyeri setelah diberikan penerapan birth
ball dan endorphin massage terhadap penurunan nyeri persalinan
pada kala I.

c. Mampu mengetahu efektifitas sebelum dan sesudah dilakukan
penerapan birth ball dan endorphin massage terhadap penurunan

nyeri persalinan pada kala I.

D. Manfaat
1. Manfaat Teoritis
Untuk meningkatkan pengetahuan khususnya ibu bersalin kala | tentang
pengaruh penerapan birth ball dengan endorphin massage, sehingga
dapat digunakan sebagai dasar ibu bersalin untuk mengurangi masalah
nyeri persalinan pada kala |
2. Manfaat Praktis
a. BagiPeneliti
Menambah pengetahuan serta meningkatkan pengetahuan di bidang
ilmu kebidanan dan mampu menerapkan asuhan kebidanan
komplementer tentang birth ball dan endorphin massage terhadap
penurunan nyeri saat persalinan kala .
b. Bagi lbu Bersalin
Menciptakan perasaan yang nyaman, aman, dan mengurangi nyeri
saat bersalin setelah diterapkan exercise birth ball dan endorphin

massage.
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C.

Bagi Bidan

Memberi arahan tentang praktik kebidanan terutama pada proses
persalinan dengan menerapkan birth ball dan endorphin massage
terhadap penurunan nyeri saat persalinan kala 1.

Bagi Institusi

Mendukung upaya penelitian dan pengembangan dalam bidang
kesehatan sekaligus meningkatkan citra institusi sebagai pelopor
dalam penerapan teknik inovatif dan terbaru dalam manajemen

persalinan
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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan

JADWAL KEGIATAN

No Kegiatan Waktu Pelaksanaan
1. Pengajuan Judul/Tema 11 November 2024 — 16 November
2024

2. Konsultasi Proposal (Bab 1,2 27 November 2024 — 30 Januari 2025
dan 3

3. Uji Turnitin Proposal 10 Februari 2025

4, Ujian Proposal 13 Februari 2025

5. Revisi Post Ujian Proposal 21 Februari 2025-18 Maret 2025

6. Acc Proposal 18 Maret 2025

7. Penerapan 24 Maret 2025 - 26 April 2025

8. Penyusunan KTI bab IV danV | 9 Mei 2025 - 4 Juni 2025
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Lampiran 2 Informed Consent

FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN PADA
PENERAPAN BIRTH BALL DAN ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP
PENURUNAN NYERI PERSALINAN PADA KALA I

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Bent (idionki

Umur : 2% thn

Alamat L Wohokromo RT (0 Ru 03
No Hp . 085 g% 232 Ul

Saya menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia) menjadi partisipan pada
penelitian yang berjudul “Penerapan Birth Ball dan Endorphin Massage Tethadap
Penurunan Nyeri Persalinan Pada Kala 1. Saya menyadari bahwa penelitian ini
dapat memberikan manfaat dan tidak merugikan saya.

Demikian surat persetujuan ini saya buat agar dapat digunakan

sebagaimana mestinya.
Alian
Ggmbengf'.ﬂ...A..[.‘.‘!zozs
Peneliti Partisipan
W ;
M ol
ofi widiand
ALYA PUTRI ANDINI F ﬂl Wd}an( ....... )
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FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN PADA
PENERAPAN BIRTH BALL DAN ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP
PENURUNAN NYERI PERSALINAN PADA KALA I

Saya yang bertanda tangan dibawah ini ;
Nama : Kuaci

Unmur . 29t

Alamat : Sc\'\f'\n) \/7~

No Hp . 089727756330

Saya menyatakan (Bersedia/Tidak Bersedia) menjadi partisipan pada
penelitian yang berjudul “Penerapan Birth Ball dan Endorphin Massage Terhadap
Penurunan Nyeri Persalinan Pada Kala I”. Saya menyadari bahwa penelitian ini
dapat memberikan manfaat dan tidak merugikan saya.

Demikian surat persetujuan ini saya buat agar dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Alina

Gatrng 2%,
Peneliti Partisipan
ALYA PUTRI ANDINI (Heki )
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FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN PADA
PENERAPAN BIRTH BALL DAN ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP
PENURUNAN NYERI PERSALINAN PADA KALA 1

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : ‘
Nama \(0 q“ﬂ\ @hmﬂ {!\I\\U

Umur 13 |
Alamat : DOYORG ST 43/h
NoHp (35140446

Saya menyatakan (Bersedia/Tidek Bersedia) menjadi partisipan pada
penelitian yang berjudul “Penerapan Birth Ball dan Endorphin Massage Terhadap
Penurunan Nyeri Persalinan Pada Kala I, Saya menyadari bahwa penelitian ini
dapat memberikan manfaat dan tidak merugikan saya.

Demikian surat persetujuan ini saya buat agar dapat digunakan
sebagaimana mestinya.

Ahﬂn

G@mbcn’g,z..j...ﬂ.f!i.\.ZOZS

Penelii Partisipan
1
ALYA PUTRI ANDIN] Jo T Qx\!\\(\ﬂ

...........................
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Subjek

FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK PADA
PENERAPAN BIRTH BALL DAN ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP
PENURUNAN NYERI PERSALINAN PADA KALA 1

Yang bertanda tangan dibawak ini :
Nama LR (idianki

Umur : 2L th
Alamat : Wenokromp &t o W o3
NoHp ;085813232 Ul

Selaku ( KLIEN/ KELUARGA KLIEN/ SUAMI KLIEN) telah
mendapatkan penjelasan mengenai pemberin birth ball dan endorphin massage
untuk mengurangi nyeri persalinan dan menyatakan bahwa saya bersedia untuk
menjadi responden dalam laporan tugas akhir dengan judul “Penerapan Birth Ball

dan Endorphin Massage Terhadap Penurunan Nyeri Persalinan Pada Kala I”.
Yang akan dilakukan oleh mahasiswa

Nama » Alya Putri Andini
NIM : 202204022

Semester 1 6 (Enam)

Partisipan

duge

ALYA PUTRI ANDIN] : o Widond
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FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK PADA
PENERAPAN BIRTH BALL DAN ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP
PENURUNAN NYERI PERSALINAN PADA KALA I

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Kuqtf

Umur . 2.91h

Alamat 1 Jgllin yl/‘l
No Hp : 083727756230

Selaku ( KLIEN/ KELUARGA KLIEN/ SUAMI KLIEN) telah
mendapatkan penjelasan mengenai pemberin birth ball dan endorphin massage
untuk mengurangi nyeri persalinan dan menyatakan bahwa saya bersedia untuk
menjadi responden dalam laporan tugas akhir dengan judul “Penerapan Birth Ball
dan Endorphin Massage Terhadap Penurunan Nyeri Persalinan Pada Kala I”,
Yang akan dilakukan oleh mahasiswa

Nama » Alya Putri Andini
NIM : 202204022
Semester ;6 (Enam)

A\K\(\ 3 A
Gouborig, ¥ MM 205
Peneliti Partisipan
ALYA PUTRI ANDINI (....Kr.*.t«..\i )
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FORMULIR LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI SUBJEK PADA
PENERAPAN BIRTH BALL DAN ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP
PENURUNAN NYERI PERSALINAN PADA KALA 1

Yang bertanda tangan dibawah 'ni: 4
Nama a Yutd QV\NG R?(\\\G
Umur .3

Mamat : byowgtn €& 3/l
NoHp 09511404416

Selaku ( KLIEN/ KELUARGA KLIEN/ SUAMI KLIEN) telah
mendapatkan penjelasan mengenai pemberin birth ball dan endorphin massage
untuk mengurangi nyeri persalinan dan menyatakan bahwa saya bersedia untuk
menjadi responden dalam laporan tugas akhir dengan judul “Penerapan Birth Ball
dan Endorphin Massage Terhadap Penurunan Nyeri Persalinan Pada Kala [,
Yang akan dilakukan oleh mahasiswa

Nama : Alya Putri Andini
NIM : 202204022
Semester : 6 (Enam)
han
Gémbnﬁg,":.’. Ppbos
Peneliti Partisipan
L (G
ALYA PUTRI ANDINI (\\(ﬂw&(\h\oﬂ)
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Lampiran 4. Hasil Uji Plagiarisme

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
J1. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Website : https://library.unimugo.ac.id/
E-mail : lib.unimugo @gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Sawiji, M.Sc
NIK 1 96009
Jabatan - Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT
Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similanity/plagiasi:
- Penerapan Birth Ball dan Endorphin Massage Terhadap Penurunan Nyen

Judul

Persalinan Pada KalaI di TPMB Diana Yulita Aryani,S Tr. Keb, Bdn
Nama : Alya Putri Andini
NIM : 202204022

Program Stud: : DIII Kebidanan
Hasil Cek  :24%

Gombong, 05 Juni 2023
Mengetahui,
Pustakawan Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT
(D, ..gsmhnmfm) O (Sawiji, M.So)
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Lampiran 5. SOP BIRTH BALL

BIRTH BALL
Tanggal Terbit Ditetapkan Oleh
STANDAR
OPERASIONAL
PROSEDUR Universitas Muhammadiyah Gombong
Panerapan birthball pada ibu bersalin untuk mengurangi nyeri persalinan
PENGERTIAN dan mempercepat penurunan bagian terendah janin dan melenturkan otot
dasar panggul.
1. Mengurangi nyeri persalinan
2. Mempercepat penurunan bagian terbawah janin
TUJUAN 3. Melenturkan otot dasar panggul
4. Mempercepat proses persalinan
5. Mencegah rupture perineum
KEBIJAKAN Ibu bersalin
PETUGAS Bidan
PERALATAN Birth ball
A. SIKAP
1. Menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan
2. Mempersilahkan klien untuk bertanya.
3. Mempersiapkan klien, klien dalam kondisi rileks, tidak terlalu
kenyang atau tidak dalam kondisi lapar
4. Mempersiapkan alat
B. ISI
1. Latihan dapat dilakukan 3x dengan waktu maksimum 10 menit
pertama,10 menit kedua dan 30 menit
PROSEDUR 2. Bouncing
Gerakan yoga yang dilakukan dengan possisi ibu hamil duduk
PELAKSANAAN diatas gymball dan gerakan dilakukan keatas kebawah dan

dilakukan sebanyak 2x8 gerakan. Gerakan ini memberikan
memeberikan manfaat melemaskan otot dasar panggul dan
menguatkan kekuatan otot dasar panggul
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3. Pelviccircle
Gerakan dilakukan dengan cara ibu hamil
duduk di atas gymball dengan gerakan
menggoyangkan pinggul 1 putaran ke kanan dan
bergantian 1 putaran penuh ke Kiri. Gerakan ini
dilakukan sebanyak 2x8 gerakan ke kanan dan ke
kiri. Jangan dilakukan jika kepala masih tinggi
dan sering mengalami kontraksi prematur.

4. Gerakan angka 8

Gerakan dilakukan dengan cara ibu hamil duduk
di atas gymball keudian membuat gerakan
kedepan dan kebelakang seperti angka 8. Gerakan
ini dilakukan untuk mengurangi nyeri panggul,
pinggang dan nyeri punggung dan membuat
kepala optimal masuk panggul dilakukan ke
kanan dan ke kiri 2x8 gerakan.

5. Pelvivtilt
Gerakan dilakukan dengan cara ibu haamil duduk
di atas gymball buka kaki selebar bahu dan
letakan tangan di keduan paha, kemudian
membuat gerakan panggul kedpan ulangi gerakan
ini 2x8 gerakan.

6. Side toside
Gerakan dilakukan dengan cara ibu hamilduduk
di atas gymball kemudian membuat gerakan ke
samping kanan dan kiri. Gerkan dilakukan 2x8
gerakan. Gerakan ini dapat mengurangi leluhan

nyeri panggul dan pinggang dan melemaskan
otot-otot dasar panggu|_Universitas Muhammadiyah Gombong




7. Infinity
Gerakan dilakukan dengan cara ibu hamil duduk
di atas gymball kemudian membuat gerakan
kekanandan kekiri membentuk gerakan agka 8.
Gerakan ini dilakukan 2x8 gerakan.

8. Hipcircle

Gerakan dilakukan dengan cara ibu hamil posisi
merangkak di atas matras dengan memeluk
gymball, lutut dibuka sejajar bahu kemudian
membuat gerakan menggoyangkan pinggul ke
kanan dan Kkiri sebanyak 2x8 gerakan gerakan.
Gerakan ini dapat mengurangi nyeri pinggang.
Dapat dilakukan pada saat persalinan.

9. Catand cow
Gerakan dilakukan dengan cara ibu hamil posisi
merangkak diatas matras dengan memeluk
gymball, lutut dibuka sejajr bahu kemudian
membuat gerakan menaikan dan menurunkan
punggung, dilakukan sebanyak 2x8 gerakan.
Gerakan ini dapat mengurangi nyeri punggung.
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SOP Endorphin Massage

PIJAT ENDHORPIN OLEH BIDAN

STANDAR
OPERASIONAL

PROSEDUR

Tanggal Terbit Ditetapkan Oleh

Universitas Muhammadiyah Gombong

PENGERTIAN

Sebuah teknik sentuhan dan pemijatan ringan yang dapat
menormalkan denyut jantung dan tekanan darah, serta meningkatkan
kondisi rileks dalam tubuh ibu hamil dengan memicu perasaan
nyaman melalui permukaan kulit.

TUJUAN

1. Dapat menormalkan denyut jantung dan tekanan darah,

2. Meningkatkan kondisi rileks dalam tubuh ibu nifas dengan
memicu perasaan hyaman melalui permukaan kulit.

3. Dapat meningkatkan pelepasan zat oksitosin, sebuah hormon
yang memfasilitasi.

KEBIJAKAN

Ibu bersalin

PETUGAS

Bidan

PROSEDUR
PELAKSANAAN

C. SIKAP

1. Menyambut pasien, memberi salam dan memperkenalkan
diri

Menjelaskan maksud dan tujuan

Menjelaskan Prosedur yang akan dilakukan

Menanyakan kesiapan kepada pasien

Memposisikan Pasien

Menjaga privacy pasien

Mengawali dengan tazmiah

© N o g~ WD

Mengakhiri dengan tahmid

D. ISl
1. Melakukan apersepsi mengenai pijat endhorpin “Apakah ibu

sudah tahu cara melakukan pijat endhorpin yang benar?

2. Mencuci tangan

3. Membantu melepaskan pakaian bagian atas dan BH ibu.
Kemudian lakukan pijat endhorpin dengan salah satu cara,
bisa cara pertama (1) atau cara kedua (2).

4. Atur posisi ibu senyaman mungkin, bisa dilakukan dengan

duduk, atau berbaring miring.
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5. Sementara bidan pasien berada di dekat ibu
(duduk di samping atau di belakang ibu).

6. Tarik napas yang dalam lalu keluarkan napas
dengan lembut sambil memejamkan mata.

7. Bidan atau mengelus permukaan luar satu lengan
ibu, mulai dari tangan atas sampai lengan
bawah.

8. Lakukan belaian dengan sangat lembut yang
dilakukan dengan menggunakan jari-jemari
atau hanya ujung-ujung jari saja.

9. Setelah kurang lebih 10 menit, berpindah ke
lengan/tangan yang lain.

10. Lakukan sentuhan ringan ini di kedua lengan.
Ibu akan merasa seluruh tubuh menjadi rileks

dan tenang.

11. Setelah 10 menit beritahu ibu bahwa tindakan
sudah selesai

12. Membantu pasien memakai BH dan pakaian
kembali

13. Merapikan pasien
14. Mencuci tangan
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Lampiran 6. Lembar Observasi

SKALA PENGUKURAN INTE LEMBAR OBSERVAS
’ 'RAN INTENSITAS ‘RISE PR ; 1
I'AS NYERI SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN BIRTH BALL DAN ENDORPHIN MASSAGE TERHAD.
NYERI PERSALINAN PADA KALA | AP PENURUNAN
NUMERIC RATING SCALE (NRS)

Nama ;
Umiir WW; GPA ¢ o:c>0
Usia Kehamilan ~ : 3'* Alamat - Wonoomo 19/3
Y _53 Hari/tanggal = Kqnis. 24 3:_ 1015

Petunjuk pengisian
*Berilah tanda chechlist (v i ini
ist (¥) pada salah satu kolom dibawah ini yang menggambatkan tingkal nyeri yang oartisipan rasakan saat mengalami nyeri persalinan pada kala [

et
(4 1 2 3 4 s 6 7 8 9 10
Skala | Karakteristik Nyeri Kategori | Scbelum Sesadah
Nyeri x
[
] NRS 1 NRS2 NRS3 NRS 4 NRS 3
| 1 | Tidak nyeri Tidak nyeri
2-4 “ Nyeri ringan Ringan
Seeara objektif partisipan mampu b A 3 2 3
berkomunikasi dengan baik.
5-6 Nyeri sedang : Sedang
Secara objektif partisipan mendesis,
menyeringai,dapat menunjukan
lokasi nyeri, dan dapat
mendeskripsikan nyeri  yang
— | dirasakan.
7-9 Nyeri berat : Berat
Secara objektif aktifitas fisik terbatas,
dapat menunjukan bagian yang nyeri,
| tidak dapat mendeskripsikan rasa
| nyeri yang dirasakannya.
10 Nyri sangat parah : Sangat parah
Tidak mampu mengenali dirinya

| sendiri
|. Skala nyeri sebelum dilakukan  : 4
ah dilakukan  © 2

2. Skala nyeri scsud
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S e o LEMBAR OBSERVASI
URKURAN INTENSITAS NYERI SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN BIRTH BALL DAN ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP PENURL
NYERI PERSALINAN PADA KALA I SRR
NUMERIC RATING SCALE (NRS)

./”E:n . Z__K GPA . n:.;.
N.~._....:_/. . : vfm_ Alamat : :—____5 V17
sia Kehamilan 239" myg Hariftangzal : Jum'dl , 2% >w:_ 201¢

Petunjuk pengisian

*Berilah tand: Kl ; n
crilah tanda chechlist (') pada salah saw kolom dibawah ini yang menggambarkan tingkat nyeri yang oartisipan rasakan saat mengalami nyeri persalinan pada kala [

—_—
S et et Y
” Skala | Karakteristik Nyeri Kategori | Scbelum Sesudah
m Nyeri
NRS 1 NRS 2 NRS 3 NRS 4 NRS 5
| Tidak nyeri Tidak nyeri
2-4 Nyeri ringan : Ringan
_ Secara objektif partisipan mampu A
berkomunikasi dengan baik.
5-6 Nyeri sedang : Sedang
, Secara objektif partisipan mendesis,
menyeringai,dapat menunjukan P m
v lokasi nyeri, dan dapat
mendeskripsikan nyeri yang
[ dirasakan.
7-9 Nyeri berat : Berat
| Secara objektif aktifitas fisik terbatas, 7 7
dapat menunjukan bagian yang nyeri,
, tidak dapat mendeskripsikan rasa
[ nyeri yang dirasakannya.
10| Nyeri sangat parah : Sangat parah
Tidak mampu mengenali dirinya
_ sendiri.
1. Skala nyeri sebelum dilakukan ¢

2. Skala nyeri sesudah dilakukan
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LEMBAR OBSERVASI
S
KALA PENGUKURAN INTENSITAS NYERI SEBELUM DAN SESUDAH DILAKUKAN BIRTH BALL DAN ENDORPHIN MASSAGE TERHADAp PENURUNAN
NYERI PERSALINAN PADA KALA I Ll

NUMERIC RATING SCALE (NRS)
_Mnam ; Z_.._ | GPA . G Voho
et Fibsi : asth Alamat —: Bojenqsan 376
a Kehamilan S 38 gy Haritanggal : ([0 . 29 3___ 202%

Wﬁs.asw pengisian
Berilah tanda chechlist (v') pada salah satu kolom dibawah ini yang menggambarkan tingkat nyeri yang oartisipan rasakan saat mengalami nyeri persalinan pada kala T

o
12 345 67 839 10
Skala Karakteristik Nyeri Kategori | Sebelum Sesudah
Nyeri
NRS 1 NRS 2 NRS 3 NRS 4 NRS 5
1 Tidak nyeri Tidak nyeri
2-4 Nyeri ringan : Ringan
Secara objektif partisipan mampu 4 3 2
berkomunikasi dengan baik.
5-6 Nyeri sedang : Sedang
Secara objektif partisipan mendesis, [ 7
menyeringai,dapat menunjukan
lokasi nyeri, dan dapat
mendeskripsikan nyeri  yang
dirasakan.
79 Nyeri berat : Berat
Secara objektif aktifitas fisik terbatas,
dapat menunjukan bagian yang nyeri,
tidak dapat mendeskripsikan rasa
nveri yang dirasakannya.
10 Nyeri sangat parah : Sangat parah ——t ]
Tidak mampu mengenali dirinya
| sendiri
|. Skala nyeri sebelum dilakukan “ 7 ]

2. Skala nyeri sesudah dilakukan @ 2
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Lampiran 7. Lembar Partograf

1. Partisipan 1
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2. Partisipan
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Lampiran 8. Dokumentasi Penerapan

1. Partisipan 1
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2. Partisipan 2
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3. Partisipan 3
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Lampiran 9. Lembae Bimbingan

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA 111

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

Nama Mahasiswa

NIM

LEMBAR KONSULTASI

: Alya Putri Andini
1202204022

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Pembimbing  ; Bdn, Fitria Prabandan, $.81.T, M Keb

No | Hari/Tanggal | Rekomendasi/ Saran TTD Paraf
| daripembimbing | Mahasiswa | Pembimbing
‘1. | Senin, ' Konsultasi Judul L .
| 1111112024 | (ACC) /,’M
Lanjut BAB 1 Jr
IR ——y & A A —
2. Rabu, Konsultasi BAB 1 Wi
(2711/2024 | (Revisi) / /\m W
3. | Selasa, Konsultasi BAB |
3/12/2025 ( Revisi) f{\!" g | @0
/ Lanjut BABII ay
4, | Senin, Konsultasi BAB | 7 |
20/1/2025 (ACC) M W
Konsultasi BAB 11 /
Lanjut mengerjakan
_ BABNI |
5. | Raby, Konsultasi BAB 111
212025 | Revisi BAB I ” |
Revisi BAB 11 -
6. | Sabtu, Konsultasi BAB I1 \ ‘
25/1/2025 (ACC)
Konsultasi BAB [11 M W
( Revisi| ;
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(7 Kamis, Konsultasi BABII | | |~y |
3012025 (ACC) /A\;.Q V/
"‘s.—?um’a:,—LA'cC’BAB’I‘,E)m—L ka7 ‘
3112025 | BABIN
Upi Turnitin Py

\
| e
|

9. Juma, Konsultasi BAB IV, | :
95205  BABV \
’(Revisi) s '
} =

10. | Rabu, Konsultasi revisi BAB
14/5/2025 IV.BABV
' (Revisi )
I, [Sabtu,  Konsultasi revisi BAB |
17/5/2025 IV, BABV
(ACC)
| Konsultasi Intisari
- i
12. | Sabtu, | Konsultasi Intisari
24/5/2025 (ACC)

13. | Rabu, Uji Turnitin
4/6/2025
14, | Kamis, ACC Hasil Turnitin

5/6/2025 BABIV,V

Mengetahui,
Ketua Program Studi Kebidanan
Program Diploma [l]

o

(Dr. Siti Mutoharoh, S.ST., MPH)
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A\ PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA 11
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

LEMBAR REVISI
KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  : Alya Putri Andini

NIM + 202204022
Judul : Penerapan Birth Ball dan Endorphin Massage Terhadap
Penurunan Nyeri Persalinan Pada Kala |
Nama Penguji :Eni Indrayani, S. Si.T, M.PH
No Hari/ BAB Saran Pe;ui;hji- ~ Paral 1
Tanggal
1. | Selasa 1, 111 Tambahkan  Sumber,
4/3/2025 Penulisan Daftar |
Pustaka, Tambahkan |
Sumber SOpP
Endorphin Massage
2. | Jumat 1,111 Tambahkan  waktu
14/3/2025 penerapan, dan | ,
sesuaikan  referensi ‘
BAB Il dengan Daftar Q'\
Pustaka
3. | Selasa Daftar Pustaka | ACC Proposal
18/3/2025
4. | Senin I 1L IL IV, V, | Penulisan kata Kata,
23/6/2025 | Daftar Pustaka | BAB I  sesuaikan
dengan BAB |V,
tambahkan ~ tabel ‘L
distribusi,  penulisan
daftar pustaka
l
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5| Rabu IV, V. Daftar| Tambahkan  tabel |
25/6/2025 Pustaka pemantauan Kala .

tembahkan

pembahasan  sesuai \

tujuan, penulisan L

i daftar pustaka
6. | Kamis IV, Daftar | Penulisan Kata, | ]
10/7/2025 Pustaka Penulisan Daftar
Pustaka :
Qﬁ |
7. | Selasa Intisari, Daftar | Tambahkan  Tujuan,
22/712025 Pustaka Penulisan Daftar
Pustaka \\\/\ ‘
8 | Kamis Intisari Konsultast Abstract
24/7/’2025 |
L |
%
9. | Kamis LILILIV.V, ACC LaporanKTI |
31/712025 | Daftar Pustaka,
Intisari, Abstract h

Mengetahui,
Ketua Program Studi Kebidanan
y, Program Diploma I1I

(D Siti Mutoharoh, S.ST, M.PH)
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ROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA 111
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa  : Alya Putri Andini
NIM 1202204022
Nama Pembimbing  : Muhammad As’ad, M.Pd

No| Har/ | Konsultasi | Rekomendasi | TTD | TTD

Tanggal Bimbingan | Mahasiswa | Pembimbing
1. |Kamis, | Abtrak Revisi
26/6/2025

2. |Selasa, |Abstrak | ACCAbstrak : ‘
11712025 ‘bl | R

Mengetahui,
Ketua Program Studi Kebidanan

/- Program Diploma [II
" &«\ S}&

(Dr Siti Mutoharoh, S.ST., MP.H)
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