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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN HARGA DIRI RENDAH 

SITUASIONAL DENGAN KOMBINASI THERAPY GENERALIS DAN SELF 

HEALING PADA PASIEN CA MAMMAE DIRUANG INAYAH RS PKU 

MUHAMMADIYAH GOMBONG 

Latar Belakang: Ca Mammae adalah adanya sel abnormal yang bersifat merusak sel lain yang 

berakibat pada rusaknya sel-sel normal pada payudara dan menyebar ke jaringan payudara itu 

sendiri. Menurut Dinas Kesehatan Kebumen, 9.329 wanita berusia antara 30 dan 50 tahun 

melakukan pemeriksaan Sadanis dan mencurigai dua kasus kanker payudara. Mereka juga 

melakukan pemeriksaan benjolan dan dugaan kanker payudara hingga dirujuk sebanyak dua 

kasus. 

Tujuan: Untuk mengetahui analisis asuhan keperawatan pada pasien harga diri rendah situasional 

dengan kombinasi therapy generalis dan self-healing pada pasien ca mammae diruang Inayah RS 

PKU Muhammadiyah Gombong 

Metode: Pendekatan yang digunakan dalam karya ilmiah ini dengan studi kasus kepada 5 subjek 

dengan cara memberikan asuhan keperawatan selama 4 kali pertemuan. Tindakan yang diberikan 

terapi generalis dan self-healing selama 30 menit disetiap pertemuannya 

Hasil: Setelah diberikan terapi terdapat penurunan tanda gejala harga diri rendah situasional, 

peningkatan kemampuan terapi generalis, peningkatan kemampuan self-healing, peningkatan 

rata-rata skala Rosenberg self-esteem dari 15,6 menjadi 35,6 dan terdapat pengaruh self-healing 

terhadap penurunan tanda gejala harga diri rendah situasional dengan nilai p-value 0,000 

Kesimpulan: Terapi assessment harga diri dengan kombinasi self-healing berpengaruh pada 

peningkatan harga diri dan penilaian positif pada pasien HDRS 

Kata Kunci;  

HDRS, Psikososial, Self-healing 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF NURSING CARE IN PATIENTS WITH SITUATIONAL LOW SELF-

ESTEEM WITH A COMBINATION OF GENERALIST THERAPY AND SELF 

HEALING IN CA MAMMAE PATIENTS IN THE INAYAH ROOM OF 

 PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG HOSPITAL 

Background: Breast cancer (Ca Mammae) is characterized by the presence of abnormal cells that 

damage and destroy healthy cells in the breast, eventually spreading to surrounding breast tissue. 

According to data from the Kebumen Health Office, 9,329 women aged between 30 and 50 

underwent Sadanis examinations, with two cases of breast cancer being suspected. Additional 

examinations of breast lumps further identified two cases requiring referral for suspected breast 

cancer. 

Objective: To analyze the effectiveness of nursing care for patients with situational low self-

esteem, utilizing a combination of generalist therapy and self-healing techniques in Ca Mammae 

patients, within the Inayah Ward at PKU Muhammadiyah Gombong Hospital. 

Methods: This study employs a case study approach involving five subjects, each receiving 

nursing care over four sessions. Generalist therapy and self-healing interventions, lasting 30 

minutes per session, were applied during these meetings. 

Results: The combination of self-esteem assessment therapy and self-healing within psychosocial 

nursing care proved effective in enhancing self-esteem and promoting positive self-assessment. 

This was evidenced by an increase in scores on the Rosenberg Self-Esteem Scale among HDRS 

patients. 

Conclusion: Following the intervention, there was a reduction in symptoms of situational low 

self-esteem, improvement in generalist therapy skills, enhanced self-healing abilities, and a 

significant increase in the average Rosenberg Self-Esteem Scale score from 15.6 to 35.6. 

Moreover, the self-healing intervention had a statistically significant effect on reducing symptoms 

of situational low self-esteem, with a p-value of 0.000. 

Keywords;  

HDRS, Psychosocial, Self-Healing 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG 

Kanker payudara, juga dikenal sebagai KPD, dapat dimulai di epitel duktal 

atau lobusnya (Kementerian Kesehatan RI, 2015). Pada tahun 2020, 2,3 juta 

wanita diidentifikasi menderita kanker payudara, dan 685.000 orang meninggal 

karenanya di seluruh dunia. 7,8 juta wanita akan diidentifikasi menderita kanker 

payudara dalam 5 tahun terakhir. Ini akan menjadikannya kanker paling umum di 

dunia pada akhir tahun 2020. Di setiap negara di dunia, wanita dari segala usia 

setelah pubertas bisa terkena kanker payudara, tetapi resikonya meningkat seiring 

bertambahnya usia (WHO, 2023). 

Tahun 2020 didapatkan sebanyak 396.914 kasus baru kanker dilaporkan 

di Indonesia, dan 68.858 di antaranya adalah kanker payudara. Ini adalah 16,6% 

dari semua kasus kanker baru. Antara dulu dan sekarang, ada lebih dari 22.000 

kematian. (Kemenkes RI, 2022). 

Kasus Ca Mammae dilaporkan ke Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah 

oleh Nawal Taj Yasin, Ketua Badan Koordinasi Organisasi Perempuan. Dia 

mengatakan bahwa data dari Dinas Kesehatan menunjukkan bahwa jumlah kasus 

kanker payudara turun dari 19.100 pada 2018 menjadi hampir 10.000 pada 2019, 

menyisakan 9.188 kasus. (Dinkes Jateng, 2020). 

Menurut Dinas Kesehatan Kebumen, 9.329 wanita berusia antara 30 dan 

50 tahun melakukan pemeriksaan Sadanis dan mencurigai dua kasus kanker 

payudara. Mereka juga melakukan pemeriksaan benjolan dan dugaan kanker 

payudara hingga dirujuk sebanyak dua kasus. (Kebumen, 2022).  

Data diruang inayah pada bulan Oktober 2023 terdapat sebanyak 16 kasus 

Ca Mammae dan didapatkan keterangan dari perawat ruang inayah RS PKU 

Muhammadiyah Gombong merupakan ruangan khusus pasien kanker. 

Keterangan dari perawat diruangan tersebut banyak pasien mengalami masalah 

psikososial baik itu ansietas karena kondisinya, harga diri rendah situasional 

karena penyakitnya, ketidakberdayaan karena kondisi sakitnya dan sebagainya. 
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Perawat ruang inayah menyebutkan memang belum ada data penderita psikososial 

yang tercatat secara resmi seperti harga diri rendah situasional di ruangan inayah 

namun terdapat tanda gejala yang mengarah ke masalah psikososial Harga Diri 

Rendah Situasional dan adapun implementasi yang diberikan berupa penguatan 

secara spiritual seperti berkata positif dan tetap mengingat Allah. 

Ketika seorang wanita menderita kanker payudara, kepercayaan dirinya 

bisa turun karena penyakit itu sendiri atau pengobatannya dapat menyebabkan 

masalah kesehatan mental seperti tidak mampu menangani hal-hal dengan baik, 

harga diri rendah, atau penyakit kejiwaan lainnya (Ausrianti & Rifka, 2023). 

Studi pendahuluan yang dilakukan pada bulan oktober 2023 kepada 3 

orang penderita kanker payudara didapatkan hasil mereka menunjukan tanda dan 

gejala harga diri rendah dimana mereka menganggap dirinya tidak sempurna 

sebagai wanita yang mana hal ini merupakan menjadi masalah kesehatan jiwa jika 

dibiarkan. Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) mengatakan bahwa kesehatan 

mental disebutkan ketika seseorang sehat dan bahagia, bahagia, dan mampu 

menghadapi tantangan hidup. Mereka juga mengatakan bahwa kesehatan mental 

berarti memiliki pandangan yang baik tentang diri mereka sendiri dan orang lain. 

(Kemenkes RI, 2020). Ketika seseorang memiliki harga diri yang rendah, harga 

diri situasional dapat dilihat sebagai bagaimana mereka menilai atau merasa 

negatif tentang kemampuan mereka sendiri atau klien mereka dalam terang situasi 

saat ini (PPNI T. P., 2016). Jika seseorang memiliki penyakit harga diri yang 

rendah, mereka mungkin merasa buruk tentang diri mereka sendiri, seperti 

kehilangan kepercayaan diri dan harga diri. Harga diri yang rendah pada orang 

dengan penyakit mental sering disebabkan oleh kegagalan berulang-ulang, 

ditinggalkan dan disalahgunakan, ditolak oleh keluarga dan teman, kehilangan 

kemampuan atau anggota badan, atau kehilangan orang yang dicintai (Wijayati, 

Nasir, Hadi, & Akhmad, 2020).  

Menurut (Unggul, 2018) Ketika mengevaluasi orang dengan harga diri 

rendah, ada empat bagian: faktor predisposisi, faktor pencetus, sumber koping, 

dan metode koping (Wijayanti, Warsito, Sari, & Widiyanti, 2016). 
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Penelitian yang dilakukan oleh (Rohmaniati, 2022) yang berjudul Self-

Healing Dalam Meningkatkan Post Traumatic Growth Korban Kecelakaan Yang 

Mengalami Disabilitas Permanen Pasca Kecelakaan Di PPDK Klaten Purposive 

sampling digunakan untuk memilih orang-orang yang akan dipelajari, dan 

wawancara, observasi, dan catatan tertulis digunakan untuk mengumpulkan data. 

Teknik triangulasi digunakan untuk memeriksa validitas data dalam penelitian 

ini. Ini termasuk triangulasi data atau sumber, triangulasi metode, dan triangulasi 

teoritis. Penelitian ini menggunakan analisis kualitatif untuk mendapatkan hasil 

penelitiannya. Berdasarkan apa yang diteliti dan dibicarakan pada bab 

sebelumnya, dapat dikatakan bahwa Self-healing dapat membantu korban 

kecelakaan yang memiliki cacat permanen setelah kecelakaan tumbuh. PPDK 

Klaten. Ini dapat dilakukan melalui hal-hal seperti relaksasi, menulis, memaafkan 

diri sendiri, menjadi sadar, self-talk yang baik, dan kasih sayang diri. 

  Penelitian yang dilakukan oleh (Hariry & Pahlevi, 2023) yang berjudul 

Self-Healing Therapy in Overcoming Stress Perspective of Islamic Psychology 

dengan jenis penelitian metode kualitatif dengan studi kepustakaan (Library 

Research). Yang bertujuan untuk mengatasi stress dengan hasil penelitian ini 

Menurut psikologi Islam, ada empat cara untuk mengatasi stres: pertama, 

bersyukur dengan berdoa; kedua, sadar dengan mengingat Allah; ketiga, self-talk 

positif (Husnuzan); keempat, membaca Al-Qur'an; dan kelima, bersyukur kepada 

Tuhan dengan berdoa. 

Penelitian yang dilakukan oleh (Bachtiar & Faletehan, 2021) yang 

berjudul Self-Healing sebagai Metode Pengendalian Emosi dimana Inti dari 

penelitian ini adalah untuk melihat bagaimana penyembuhan diri mempengaruhi 

kemampuan remaja untuk mengendalikan emosi mereka. Penelitian ini 

menggunakan desain pra dan pasca tes berdasarkan eksperimen kuantitatif untuk 

menunjukkan bagaimana pelatihan dan praktik penyembuhan diri yang 

terorganisir dapat membantu orang menangani perasaan mereka. Penelitian ini 

berlangsung di salah satu sekolah yang dipilih secara teoritis dan menguji serta 

mengamati 40 siswa sebagai peserta pelatihan secara teratur. Hasil penelitian 

menunjukkan keunikan pelatihan penyembuhan diri, yang meliputi pertumbuhan 



4 

 

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

spiritual (misalnya, inisiasi, pengajian) dan kekuatan fisik (misalnya, pencak silat, 

pelatihan pernapasan). Para peneliti juga menemukan bahwa mengajar siswa 

bagaimana menyembuhkan diri sendiri memiliki efek yang baik pada kemampuan 

mereka untuk mengendalikan emosi mereka. 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh (Fazriyani & Mubin, 2021) 

dengan judul Peningkatan harga diri pada pasien gangguan konsep diri : harga diri 

rendah dengan menggunakan terapi latihan kemampuan positif mendapatkan hasil 

pasien mengalami peningkatan harga diri setelah dilakukan latihan kemampuan 

positif. 

Menurut (Rahmasari, 2020) terdapat berbagai macam-macam self-healing 

dan salah satunya Gratitude dimana sikap ini merupakan gambaran seseorang agar 

mampu memiliki sikap yang positif dan niatan yang baik dalam kehidupan. 

Adapun manfaat dari gratitude diantaranya menumbuhkan sikap positif, 

mengurangi rasa ketidakpuasan dan memperbaiki pikiran negatif. 

Berdasarkan latar belakang diatas, didapatkan rumusan masalah 

bagaimana analisis asuhan keperawatan pada pasien harga diri rendah situasional 

dengan kombinasi terapi generalis dan afirmasi positif pada pasien ca mammae di 

ruang Inayah RS PKU Muhammadiyah Gombong.  

B. RUMUSAN MASALAH 

Bagaimana analisis asuhan keperawatan pada pasien harga diri rendah 

situasional dengan kombinasi terapi generalis dan self healing pada pasien ca 

mammae di ruang Inayah RS PKU Muhammadiyah Gombong? 

C. TUJUAN PENELITIAN 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui analisis asuhan keperawatan pada pasien harga diri 

rendah situasional dengan kombinasi terapi generalis dan self healing pada 

pasien ca mammae di ruang Inayah RS PKU Muhammadiyah Gombong 

2. Tujuan Khusus 

a Mengetahui hasil Pengkajian asuhan keperawatan pada pasien Ca Mammae 

dengan masalah keperawatan Harga Diri Rendah Situasional 



5 

 

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

b Mengetahui hasil pengkajian berupa Analisa data asuhan keperawatan pada 

pasien Ca Mammae dengan masalah keperawatan Harga Diri Rendah 

Situasional 

c Mengetahui hasil Diagnosa asuhan keperawatan pada pasien Ca Mammae 

dengan masalah keperawatan Harga Diri Rendah Situasional  

d Mengetahui hasil Intervensi asuhan keperawatan pada pasien Ca Mammae 

dengan masalah keperawatan Harga Diri Rendah Situasional dengan terapi 

generalis dan self healing 

e Mengetahui hasil Implementasi asuhan keperawatan pada pasien Ca 

Mammae dengan masalah keperawatan Harga Diri Rendah Situasional 

dengan terapi generalis dan self healing 

f Mengetahui hasil Evaluasi asuhan keperawatan pada pasien Ca Mammae 

dengan masalah keperawatan Harga Diri Situasional dengan terapi generalis 

dan self healing 

g Mengetahui hasil Analisis asuhan keperawatan pada pasien Ca Mammae 

dengan masalah keperawatan Harga Diri Rendah Situasional dengan terapi 

generalis dan self healing 

D. MANFAAT PENELITIAN 

1. Manfaat Keilmuan 

Temuan studi kasus ini dapat memberikan gambaran umum, rincian, dan 

deskripsi asuhan keperawatan pada pasien Ca Mammae yang memiliki masalah 

keperawatan. Harga diri rendah situasional yang disebabkan oleh campuran 

therapy generalis dan self healing. 

2. Manfaat Aplikatif 

a Manfaat Untuk Penulis 

Penulis dapat menambah pengetahuan dan melatih keterampilan dalam 

menulis sebuah karya ilmiah ataupun penelitian. 

b Manfaat Untuk Rumah Sakit 
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Hasil analisis ini dapat digunakan sebagai rujukan ataupun sumber dalam 

melakukan praktik keperawatan pada pasien Ca Mammae dengan masalah 

keperawatan Harga Diri Rendah Situasional. 

c Manfaat Bagi Pasien 

Karya Ilmiah ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pasien 

maupun keluarga terkait bagaimana cara mengatasi perasaan harga Diri 

Rendah Situasional menggunakan terapi generalis dan self healing. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Alat Ukur HDRS Rosenberg Self-esteem 

Petunjuk ukur 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No. Pernyataan  SS S TS STS 

1. Secara keseluruhan, saya puas dengan diri saya     

2. Kadang-kadang, saya merasa diri saya tidak baik 

sama sekali 

    

3. Saya merasa kalau saya memiliki beberapa sifat-

sifat yang baik 

    

4. Saya mampu melakukan suatu pekerjaan sebaik 

orang lain 

    

5. Saya merasa tidak banyak yang bisa saya banggakan 

dari diri saya 

    

6. Kadang-kadang saya measa tidak berguna     

7. Saya merasa diri saya berharga, setidak-tidaknya 

sama dengan orang lain 

    

8. Saya berharap dapat lebih menghargai diri saya 

sendiri 

    

9. Saya cenderung melihat diri saya sebagai orang 

yang gagal dalam banyak hal 

    

10. Saya bersikap positif terhadap diri saya sendiri     

 

Favorable : 1,3,4,7,10 dengan sistem penilaian SS (4), S (3), TS (2), STS (1). 

Unfavorable : 2, 5, 6, 8, 9 dengan sistem penilaian SS (1), S (2), TS (3), STS (4) 
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Lampiran 2. SOP SP 1 HDRS Assesment harga diri dan latih aspek positif 

dengan self-healing 

ORIENTASI 

Salam Terapeutik:  

” Assalamualaikum mbak, Perkenalkan nama saya....., senang dipanggi Ners..., 

Saya adalah mahasiswa FIK UI bertugas merawat mbak selama 2 hari yaitu 

pagi ini dan minggu depan hari yang sama mulai dari jam 8.00 Wib sampai 

dengan jam 14.00 WIB. Nama mbak siapa? Suka di panggilnya apa?” 

Evaluasi/Validasi: 

 “Bagaimana perasaan mbak pagi hari ini? Oh, jadi mbak merasa tidak nyaman 

dan lemas?”  

Kontrak: 

“Bagaimana kalau sekarang kita bercakap-cakap tentang apa yang mbak 

rasakan sehubungan dengan kondisi mbak sekaligus cara mengatasinya? Tidak 

lama, hanya sekitar 20 menit dari jam 08.00 s/d 08.20. Dimana tempatnya 

mbak? Bagaimana kalau di sini saja ya (Tempat tidur)?” 

Kerja:  

Apa yang mbak rasakan sekarang? Adakah hal yang mbak pikirkan terkait 

kondisi yang sedang di hadapi? Apakah ada perasaan khawatir? Oh, jadi mbak 

mera sering gelisah, susah tidur, mulut terasa keringa malu dengan kondisi 

mbak sekarang, dan mbak merasa tidak sesempurna mbak yang sebelumnya. 

Apa yang menyebabkan mbak merasa seperti itu? Menurut mbak, apa yang 

mbak yakini tentang kondisi mbak? Bagaimana dukungan keluarga atau orang 

yang terdekat dengan mbak terkait kondisi mbak saat ini? Bagaimana dengan 

pembiayaan rumah sakit? Apa ibu pernah mengalami perasaan seperti ini 

sebelumnya? Misal ketika mbak masih SMA? Bagaimana prestasi mbak di 

SMA? Adakah orang yang sangat berarti buat mbak saat ini? Suami? Pacar ? 
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oh, jadi mbak juga merasa khawatir ga ada laki – laki yang suka lagi ke mbak? 

Bagaimana hubungan mbak dengan teman – teman kantor atau teman – tekan 

masalah inman kuliah? Apa yang biasanya mbak lakukan kalau perasaan 

minder itu mulai muncul? Apakah mbak pernah menyampaikan masalah ini ke 

orang – orang terdekat mbak? Kalau pernah kepada siapa mbak menceritan 

masalah ini? Baiklah mbak, mari kita buat catatan tentang aspek positif yang 

mbak miliki. Bagus sekali mbak sudah bisa menuliskan 3 aspek positif yang 

saat ini masih mbak miliki. Bagaimana kalau kita optimalkan aspek positif 

yangg mbak miliki itu. Pertama, mbak bilang kalau mbak suka menulis, itu 

adalah hal yang sangat bagus mbak, mbak bisa menuliskan apapun yang saat 

ini mbak rasakan dan keluhkan ke dalam buku ini. Mungkin sehari minimal 1 

lembar. Yuk kita masukkan kegiatan menulis ke dalam jadwal mbak. 

Terminasi: 

Evaluasi:  

“Ga terasa sudah 20 menit kita berbincang ya mbak, bagaimana perasaan mbak 

setelah kita berbincang – bincang? Apakah bermanfaat bagi mbak? Bagus .. 

Coba mbak ceritakan lagi apa yang sudah kita obrolkan hari ini. Bagus sekali,.. 

Tindak Lanjut: Tadi kita sudah memasukkan kegiatan menulis yang mbak 

sukai ke dalam jadwal. Jika ada perasaan yang mengganggu mbak bisa 

langsung menuliskannya ke dalam buku harian mbak. Dan latih juga sesuai 

jadwal yang sudah mbak buat. 

Kontrak:  

Pertemuan selanjutnya kita akan berlatih lagi mengoptimalkan aspek positif 

yang lain yang mbak miliki seperti kita belajar sholat, dzikir sehabis sholat, 

mengaji, berdoa sehabis sholat dan berpikiran positif bahwa sakit memiliki 

hikmah tersendiri. Bagaimana? Kita bertemu jam 9.00 -9.15, disini ? baiklah 

saya akan pamit dulu. Sampai ketemu minggu depan ya mbak,.. 

Assalamualaikum Wr Wb. 
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Lampiran 3 Hasil Turnitin 
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Lampiran 4 Tabel Pengukuran Kemampuan 

TABEL PENGUKURAN KEMAMPUAN SHOLAT 

Hari  Sholat 

 Duhur Asar Maghrib Is’a Subuh 

 Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya  Tidak 

1 Hari 

sebelumnya 

          

 

TABEL PENGUKURAN KEMAMPUAN MEMBACA AL-QURAN 

Hari  Sholat 

 Setelah sholat Duhur Setelah sholat Asar Setelah sholat 

Maghrib 

Setelah sholat Is’a Setelah sholat 

Subuh 

 Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya  Tidak 

1 Hari 

sebelumnya 
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TABEL PENGUKURAN KEMAMPUAN BERDOA 

Hari  Sholat 

 Setelah sholat Duhur Setelah sholat Asar Setelah sholat 

Maghrib 

Setelah sholat Is’a Setelah sholat 

Subuh 

 Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya  Tidak 

1 Hari 

sebelumnya 

          

 

TABEL PENGUKURAN KEMAMPUAN POSITIF SELF-TALK 

Hari  Sholat 

 Sebelum sholat 

Duhur 

Sebelum sholat Asar Sebelum sholat 

Maghrib 

Sebelum sholat Is’a Sebelum sholat 

Subuh 

 Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya  Tidak 

1 Hari 

sebelumnya 
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TABEL PENGUKURAN KEMAMPUAN BERDZIKIR 

Hari  Sholat 

 Setelah sholat Duhur Setelah sholat Asar Setelah sholat 

Maghrib 

Setelah sholat Is’a Setelah sholat 

Subuh 

 Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya  Tidak 

1 Hari 

sebelumnya 
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