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ABSTRAK

PENGARUH SELF EFFICACY TERHADAP KUALITAS HIDUP PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE 2 RAWAT JALAN DI RUMAH SAKIT PERMATA
MEDIKA KEBUMEN

Latar Belakang: Diabetes Melitus Tipe 2 (DMT2) merupakan salah satu penyakit kronis
yang terus meningkat secara global dan menimbulkan tantangan besar dalam pengelolaan
jangka panjang. Salah satu faktor kunci dalam pengelolaan penyakit ini adalah self efficacy,
yaitu keyakinan individu dalam kemampuan dirinya sendiri untuk menjalani perawatan.
Self efficacy yang tinggi dipercaya berkontribusi dalam peningkatan kualitas hidup pasien,
terutama dalam aspek fisik, psikologis, sosial, dan lingkungan.

Tujuan: Mengetahui pengaruh self efficacy terhadap kualitas hidup pasien DMT2 rawat
jalan di Rumah Sakit Permata Medika Kebumen.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan desain
cross-sectional. Jumlah responden sebanyak 100 orang, dipilih menggunakan purposive
sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner Diabetes Management Self Efficacy Scale
(DMSES) dan Diabetes Quality of Life Clinical Trial Questionnaire (DQLCTQ). Analisis
data dilakukan dengan uji korelasi Spearman.

Hasil: Self efficacy responden terbanyak berada pada kategori sedang (49%) dan tinggi
(49%). Per domain, tingkat keyakinan tertinggi ditemukan pada perawatan medis, diikuti
oleh pemeriksaan gula darah, nutrisi, dan latihan fisik. Kualitas hidup mayoritas responden
dalam kategori baik, meskipun terdapat keluhan pada domain energi dan efek pengobatan.
Ditemukan hubungan yang signifikan antara self efficacy dengan kualitas hidup, khususnya
pada domain frekuensi gejala penyakit (p = 0,041; » = 0,205).

Kesimpulan: Self efficacy secara keseluruhan berada pada tingkat sedang hingga tinggi
dan memiliki hubungan positif terhadap kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2,
khususnya dalam mengurangi gejala penyakit. Peningkatan self efficacy melalui edukasi,
dukungan keluarga, dan lingkungan yang mendukung dapat menjadi strategi penting untuk
memperbaiki kualitas hidup pasien.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF SELF EFFICACY ON THE QUALITY OF LIFE OF
OUTPATIENT PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS
AT PERMATA MEDIKA HOSPITAL, KEBUMEN

Background: Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is a growing global chronic disease that
requires long-term self-management. Self-efficacy the individual's belief in their ability to
perform health behaviors is a crucial factor in managing the disease and is believed to
significantly contribute to patients’ quality of life across physical, psychological, social,
and environmental domains.

Objective: To examine the effect of self efficacy on the quality of life of T2DM outpatients
at Permata Medika Hospital, Kebumen.

Methods: This study employed a quantitative correlational approach with a cross-sectional
design. A total of 100 respondents were selected through purposive sampling. Instruments
used were the Diabetes Management Self Efficacy Scale (DMSES) and the Diabetes Quality
of Life Clinical Trial Questionnaire (DOLCTQ). Data were analyzed using Spearman
correlation.

Results: Most respondents had moderate (49%) to high (49%) levels of self efficacy. The
highest confidence was found in the medical care domain, followed by blood sugar
monitoring, nutrition, and physical activity. Overall, patients reported good quality of life,
although the energy and treatment effect domains were perceived less positively. A
significant relationship was found between self-efficacy and quality of life in the symptom
frequency domain (p = 0.041; r = 0.205).

Conclusion: Overall, self efficacy levels were moderate to high and showed a positive
relationship with the quality of life in type 2 diabetes patients, particularly in reducing
disease symptoms. Enhancing self-efficacy through education, family support, and a
supportive environment can serve as a key strategy to improve patients' quality of life.

Keywords,
Self-Efficacy, Quality of Life, Type 2 Diabetes Mellitus, Outpatients
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Diabetes melitus merupakan suatu gangguan metabolisme jangka
panjang yang ditandai oleh hiperglikemia (kadar gula darah tinggi) akibat
defisiensi insulin, resistensi insulin, atau keduanya. Kondisi ini mengakibatkan
hiperglikemia persisten (McCulloch dkk, 2019). Lebih dari setengah miliar
orang di seluruh dunia menderita diabetes melitus pada tahun 2021 atau sekitar
537 juta orang. Jumlah ini diperkirakan akan mencapai angka 643 juta pada
tahun 2030 dan 783 juta pada tahun 2045. Pada populasi ini, diabetes juga
memiliki konsekuensi kematian yang tinggi, dengan lebih dari 6,7 juta
kematian pada kelompok orang dewasa berusia 20 hingga 79 tahun (Kemenkes
RI, 2021). Komplikasi diabetes juga menyebabkan kematian sebanyak 1,6 juta
jiwa setiap tahunnya (WHO, 2016). Angka diabetes melitus di Indonesia pada
orang dewasa yang berusia 20-79 tahun adalah sebanyak 19.465.100 kasus dari
total populasi dewasa usia 20-79 adalah 179.720.500, ini berarti prevalensi
diabetes mencapai 10,6% (Kemenkes RI, 2021). Dinas Kesehatan Provinsi
Jawa Tengah mencatat bahwa sepanjang tahun 2022, terdapat 647.093 kasus
diabetes melitus di wilayahnya. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kabupaten
Kebumen tahun 2023 menunjukan hasil penderita diabetes melitus di
Kabupaten Kebumen sebanyak 12.337 kasus dari 1,43 juta jiwa penduduk.

Diabetes melitus tipe 2 telah mengalami peningkatan prevalensi yang
signifikan secara global, tak terkecuali di Indonesia. Berdasarkan data
International Diabetes Federation tahun 2021, diperkirakan 17,5 juta jiwa
populasi Indonesia hidup dengan diabetes tipe 2. Penyakit ini ditandai oleh
masalah dalam metabolisme glukosa, yang membutuhkan pengelolaan seumur
hidup agar bisa mencegah komplikasi yang berbahaya. Komplikasi ini bisa

berupa masalah mikrovaskuler seperti nefropati dan retinopati, serta masalah
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makrovaskuler seperti penyakit jantung dan stroke (Kemenkes RI, 2018).
Perubahan pola hidup yang mencakup konsumsi makanan tinggi karbohidrat
dan kurangnya aktivitas fisik telah menyebabkan peningkatan signifikan dalam
prevalensi diabetes di wilayah Kebumen (Agus, 2021). Penelitian di Kebumen
penting untuk memahami risiko, gaya hidup sehat, untuk mencegah dan
mengelola penyakit ini (Kemenkes, 2024).

Self efficacy mengacu pada persepsi seseorang tentang kemampuan
mereka untuk mengatur dan melakukan tindakan yang diperlukan untuk
mencapai hasil yang diinginkan. Konsep ini, yang diperkenalkan oleh Albert
Bandura, merupakan komponen sentral dalam teori belajar sosial (Bandura,
2020). Tingkat self efficacy yang tinggi berkorelasi positif dengan kemampuan
individu dalam menghadapi tantangan dan mencapai keberhasilan
(Luszczynska, 2022). Pasien diabetes melitus (DM) tipe 2 harus memahami
kondisi mereka untuk mengurangi risiko komplikasi seperti penyakit jantung,
gagal ginjal, dan neuropati. Pemahaman yang baik tentang diabetes
memungkinkan pasien untuk lebih tepat dalam melakukan perawatan diri,
seperti kontrol glikemik, pengaturan diet, aktivitas fisik, serta penggunaan
obat-obatan sesuai anjuran dokter (Kemenkes 2023). Pasien diabetes melitus
harus mengembangkan self efficacy agar dapat mengelola penyakit mereka
secara efektif. Self efficacy pasien dapat ditingkatkan melalui pendidikan dan
dukungan yang sesuai, hal tersebut merupakan salah satu intervensi yang
disarankan.

World Health Organization (WHO) mendefinisikan kualitas hidup
sebagai penilaian seseorang terhadap posisinya dalam kehidupan, yang
dipengaruhi oleh hal-hal seperti kesehatan fisik dan mental, hubungan sosial,
lingkungan, dan nilai-nilai pribadi. Dimensi kualitas hidup yang diidentifikasi
oleh WHO meliputi kesehatan fisik (misalnya, energi, nyeri), kesehatan mental
(misalnya, suasana hati, harga diri), tingkat ketergantungan (misalnya,
kemampuan melakukan aktivitas sehari-hari), interaksi sosial (misalnya,
hubungan dengan keluarga, teman), kondisi lingkungan (misalnya, keamanan,

akses terhadap fasilitas), dan aspek spiritual (misalnya, keyakinan, nilai-nilai
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1.2

hidup) (WHO, 2021). Kehidupan individu yang menderita diabetes melitus
(DM) dapat sangat memengaruhi kualitas hidup mereka, baik dengan adanya
komplikasi maupun tanpa komplikasi. Dukungan pasangan dapat didefinisikan
sebagai tindakan dan sikap positif yang diberikan oleh pasangan kepada
seseorang yang mengalami masalah kesehatan. Dukungan ini bisa memberikan
rasa nyaman secara fisik dan mental, karena dapat membantu proses
penyembuhan, meningkatkan sistem imun, serta mengurangi stres dan masalah
mental (Mirza, 2017).

Kualitas hidup pasien diabetes dapat dipengaruhi oleh self efficacy.
Keyakinan diri dalam mengelola diabetes dan kualitas hidup memiliki
hubungan yang saling mempengaruhi. Semakin seseorang percaya diri,
semakin baik kualitas hidupnya, dan sebaliknya. Keduanya membentuk siklus
positif yang dapat membantu pasien hidup lebih baik dengan diabetes
(McGavock, JM et al. 2015). Hasil penelitian Yohana Maria Lede (2020) di
Kupang menunjukkan adanya hubungan signifikan antara self efficacy dengan
kualitas hidup pasien (p value = 0,000), dengan nilai korelasi r = 0,913 yang
menunjukkan hubungan positif yang kuat. Ini berarti terdapat pengaruh self
efficacy terhada kualitas hidup pasien.

Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa self efficacy yang tinggi
berkorelasi positif dengan kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2.
Berdasarkan temuan tersebut, penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh
self efficacy terhadap kualitas hidup pada populasi pasien diabetes di Rumah
Sakit Permata Medika Kebumen.

Rumusan Masalah
1. Bagaimana tingkat self efficay pasien diabetes melitus tipe 2 di Rumah Sakit

Permata Medika Kebumen dalam menjalani pengobatan?

2. Bagaimana tingkat kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2 di Rumah
Sakit Permata Medika Kebumen?

3. Apakah terdapat pengaruh antara self efficacy dan kualitas hidup pasien
diabetes melitus tipe 2 di Rumah Sakit Permata Medika Kebumen?
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1.3 Tujuan Penelitian
1. Tujuan umum

Mengetahui self efficacy dan kualitas hidup pasien diabetes melitus
tipe 2 di Rumah Sakit Permata Medika Kebumen.
2. Tujuan Khusus

a. Untuk mengetahui tingkat self efficacy pasien diabetes melitus tipe 2 di
Rumah Sakit Permata Medika Kebumen.

b. Untuk mengetahui tingkat kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2
di Rumah Sakit Permata Medika Kebumen.

c. Untuk menganalisis pengaruh antara self efficacy terhadap kualitas
hidup pasien diabetes melitus tipe 2 di Rumah Sakit Permata Medika

Kebumen.

1.4 Manfaat Penelitian
1. Bagi Peneliti

Memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang variabel yang
memengaruhi manajemen diabetes melitus tipe 2, terutama tentang peran
self efficacy.

2. Bagi Rumah Sakit

Diharapkan hasil penelitian ini dapat membantu rumah sakit dalam
merancang program edukasi dan intervensi diabetes melitus tipe 2 yang
lebih efektif.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi baru tentang
hubungan antara keyakinan diri (self efficacy) dan kualitas hidup pasien
diabetes tipe 2 di Rumah Sakit Permata Medika Kebumen. Hasil penelitian

ini bisa menjadi tambahan pengetahuan di bidang kesehatan.

1.5 Keaslian penelitian
Penelitian yang sudah dilakukan sebelumnya akan menjadi acuan dalam

menentukan variabel penelitian berdasarkan kesamaan subjek yang diteliti.
Beberapa penelitian yang telah dilakukan sebelumnya dapat dilihat pada tabel
berikut :
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Tabel 1.1 Keaslian penelitian

Nama, Judul Penelitian  Metode Hasil Penelitian Persamaan dan
Tahun Penelitian Perbedaan
Lestari Efek Efikasi Diri ~ Deskritif analitik ~ Terdapat hubungan Persamaan :
Nurmalita dan Kualitas dengan desain signifikan antara efikasi ~ Metode dan
Yuni, 2022 Hidup Pasien cross sectional diri dan kualitas hidup kuesioner yang
Diabetes Melitus pada pasien DM Tipe 2.  diguanakn sama.
Tipe 2 di Perbedaan : Waktu
Puskesmas dan tempat
Mlonggo dan peneitian.
Puskesmas
Bangsri 1
Kabupaten Jepara
Jawa Tengah
Nur Self Efficacy dan ~ Survei analitik Sebanyak 6 responden Persamaan :
Wahyuni, Kualitas Hidup dengan desain menunjukkan self Keduanya
2020 Pasien Diabetes cross sectional. efficacy yang baik, dan menggunakan
Melitus Tipe 2 66,7% dari mereka pendekatan
menmiliki kualitas hidup  kuantitatif untuk
yang baik. Di antara 34 analisis
responden dengan self’
efficacy rendah, 88,2% Perbedaan : Lebih
mengalami kualitas luas dalam konteks
hidup yang kurang baik. = manajemen
Hasil analisis diabetes secara
menunjukkan adanya umum. Kuesioner
hubungan signifikan self efficacy
antara self efficacy dan berbeda.
kualitas hidup pasien
diabetes melitus tipe 2
di poliklinik interna
Rumah Sakit Umum
Daerah Kota Makassar,
dengan p-value sebesar
0,01.
Bude, M. V. Hubungan Self Kuantitatif Studi ini menunjukkan Persamaan :
0.,2020 Efficacy Dengan korelasional bahwa self-efficacy Keduanya untuk
Kualitas Hidup dengan pasien berada pada menganalisis
Pasien Diabetes pendekatan cross  kategori baik (49,2%) hubungan self
Melitus Tipe 2 Di  sectional. dan kualitas hidup efficay dan kualitas
Puskesmas pasien diabetes melitus ~ hidup.
Oebobo Kota tipe 2 sebagian besar Perbedaan :
Kupang berada pada kategori Berbeda tempat

tinggi (52,5%). Analisis
statistik menunjukkan
adanya hubungan
signifikan antara self-
efficacy dengan kualitas
hidup pasien (p value =
0,000), dengan nilai
korelasi r = 0,913 yang
menunjukkan hubungan
positif yang kuat.

penelitian. Jumlah
sampel penelitian
ini lebih sedikit.
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Nama, Judul Penelitian  Metode Hasil Penelitian Persamaan dan
Tahun Penelitian Perbedaan
Netty Hubungan Antara  Desain cross- Adanya hubungan yang  Persamaan : Fokus
Mawarda, Self Efficacy Dan  sectional, 16 signifikan antara self pada self-efficacy
2018 Kualitas Hidup responden efficacy dan kualitas dan kualitas hidup
Pada Pasien hidup (nilai p = 0,016).
Diabetes Melitus Perbedaan :
Tipe 2. Menggunakan
sampel kecil
McGavock,  Self-Efficacy and ~ Survei kuantitatif — Self efficacy Persamaan :
M et al., Quality of Life in berhubungan positif Menganalisis
2015 Diabetes dengan kualitas hidup hubungan antara
Management pasien self efficacy dan
kualitas hidup.
Perbedaan :
Metode penelitian
dan lokasi berbeda

Berdasarkan keaslian penelitian di atas penelitian ini belum pernah

dilakukan sebelumnya pada pasien yang didiagnosis diabetes melitus tipe 2 di

Rumah Sakit Permata Medika Kebumen.
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Lampiran 5. Instrumen Penelitian

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

D m— ‘

/

I’ENGARUIISELFEI"FICAC)’TERIIAI):\I' KUALITAS HIDUP I'A'SIHN lfA\\'AT
JALAN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI RUMAH SAKIT PERMATA MEDIKA
KEBUMEN

ang berasal dari Universitas Muhammadiyah Gombong yang sedang

tan dalam mengambil data untuk menyelesaikan tugas
Sajona  Fakultas IImu  Keschatan Universitas

Ands untuk berpartisipasi dalam penelitian i,
apal memutuskan untuk

Saya adalah mahasiswa y
melakukan penelitian untuk salah satu kegia
akhir Program Studi Farmasi Program
Muhammadiyah Gombong. Saya mengundang
keikutsertaan Anda dalam penelitian ini bersifat sukarcla, jadi Anda d

berpartisipasi atau sebaliknya.

Tujuan Penelitian:

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat dan pengaruh self efficacy
hidup pasien diabetes melitus tipe 2.

terhadap Kualitas

Mengapa Subjek terpilih:

Kami meminta Anda untuk ikut serta dalam penelitian ini Karena kami membutuhkan Anda
sebagai sumber informasi bagi kami untuk mendapatkan data tentang tingkat dan pengaruh self
efficacy terhadap kualitas hidup pasien diabetes melitus tipe 2 . Partisipasi dalam penelitian ini
bersifat sukarela. Dengan adanya data tersebut, diharapkan kami dapat memberikan rekomendasi
kepada pihak terkait guna meningkatkan kualitas hidup untuk pasien DM.

Tata Cara/Prosedur:

Apabila Anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, Anda diminta menandatangani lembar
persetujuan rangkap dua, satu untuk Anda simpan, dan satu untuk peneliti. Setelah itu Anda akan
diminta untuk mengisi 8 lembar kuesioner. Anda dapat mengisi secara mandiri ataupun jika
mengalami kesulitan, Anda dapal meminta saya untuk membantu membacakan kuesioner dan
mengisikannya sesuai dengan pilihan jawaban Anda.

Risiko dan ketidaknyamanan:
Tidak ada.
Manfaat (langsung untuk subjek dan umum):

Apabila Anda berpartisipasi dalam penelitian ini, Anda dapat mengetahui gambaran pemahaman
kondisi Anda, schingga mampu memberikan gambaran kualitas hidup. Diharapkan mampu
menjadi rujukan dalam peningkatan kesadaran, n hami pentingnya self efficacy dalam
mengelola penyakit untuk meningkatkan kualitas hidup. o

Prosedur alternatif:

Tidak ada.
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Kerahasiaan data:

Proses pencatatan selama  penelitian menggunakan inisial (anonym). Semua data akan
dirahasiakan. Responden hanya berhak mengakses datanya sendin.

Perkiraan Jumlah subjek yang akan diikut sertakan:
Jumlah subjek dalam penelitian ini sebanyak 100 responden,

Kesukarelaan:

Anda memiliki hak untuk ikut maupun tidak ikut serta dalam penelitian ini. Jika anda memutuskan
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, anda juga memiliki hak untuk mengundurkan diri
sewaktu-waktu dari penelitian ini, dan tidak berpengaruh pada proses perawatan Anda.

Periode Keikutsertaan Subjek:
Total waktu yang dibutuhkan mulai dari pengisian kuesioner adalah 30 menit,
Subjek dapat dikeluarkan/mengundurkan diri dari penelitian:

Penjelasan mengenai penghentian studi / keikutsertaan subjek penelitian

Kemungkinan timbulnya pembiayaan dari perusahaan asuransi kesehatan atau peneliti:
Tidak ada

Insentif dan kompensasi:

Anda tidak akan mendapatkan kompensasi secara finansial dari penelitian ini, namun sebagai tanda
terimakasih atas keikutsertaan Anda dalam penelitian ini, Anda akan mendapatkan sebuah
souvenir.

Pertanyaan:
WhatsApp: 087731705530 (Alfina)
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

ya menyadari, mengerti, dan
| dalam penelitian, serta telah

kan, juga sewaktu-wakiu

tidsdesetuge’ ikut dalam

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhn
memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin timbu
diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan memuas!
dapat  mengundurkan din dan keikut sertaannya, maka saya setuju/
penelitian ini, yang berjudul:

Saya dengan sukarela memilih untuk 1
siapapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir p
tandatangani untuk arsip saya.

kut serta dalam penelitian ini tanpa tekanan/paksaan
erselujuan yang telah saya

Saya setuju:
Ya/Tidak”
Tel: Tanda tangan (bila tidak
|2~ Feb 26 bisa dapat digunakan cap
jempol)
Nama Peserta: N7 Y r
=

Usia: S0 ;
Alamat: Pujohr 40

Nama Pencliti: £)| Fina 4{ M

Nama Saksi:

*) coret yang tidak perlu
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DATA DEMOGRAFI

2 L. A2 No.Responden

I. Petunjuk Pengisian Identias
a. Beritanda(V) pada jawaban yang anda anggap sesuat

1) Nama(misial) MY v
2) Umur ‘%o
3) Jenis Kelamm L Perempwan

4) Status Permikahan - menfa

3) Penghasilan Perbulan

< Rp. 2 juta Dl(p.é!—()ju!u
D Rp. 2-4 juta I:l > Rp. 6 juia

0) Tingkat Pendidikan

[:, Belum tamat SD D SMA
E SD D Perguruan Tinggi
E SMp

7) Pekerjaan
d Petani D(}uru

Wiraswasta D Lainnya, schutkan.. .. ... .

8) Sudah menderita DM tipe 2 selama

9)

<3bulan

~ [23bulan (Xth
Pemeriksaan ( )
ﬁ-f‘~ O TR “Kadar S

e

2%

] “Yio

in

28¢
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Kuesioner 1

KUESIONER DIABETES QUALITY OF LIFE CLINICAL TRIAL

Berilah tanda silang (J\:) pada kotak kecil, dalam kolom KONDISI ANDA untuk setiap satu pertanyaan, yang menurut
Anda paling mencerminkan kondisi kesehatan Anda selama 4 minggu terakhir

PERTANYAAN

KONDISIANDA

QI. Bagaimana kondisi keschatan Anda pada umumnya
selama 4 minggu terakhir?

11 Amat sangat baik
o/Baik sckali

0 Baik

0 Biasa biasa saja

0 Buruk

Q2. Dibmdipgkm saat sebelum menderita Diabetes Melitus
(DM), bagaimana dengan kondisi status kesehatan Anda
secara menyeluruh pada saat itu?

O Lebih baik dibanding dengan sebelum DM

o Agak lebih baik dibanding dengan scbelum DM
o Kira kira sama dengan sebelum DM

/Agak lebih buruk dibanding sebelum DM

o Sangat buruk dibanding sebelum DM yang Lalu

Pen_anyun berikut ditujukan untuk mengetahui kesehatan Anda bukan menilai. Berilah tanda silang (X) pada kotak
kecil, dalam kolom KONDISI ANDA, yang menurut Anda sesuai dengan kondisi Anda.

f. Makan, berpakaian, mandi atau ke toilet

PERTANYAAN KONDISI ANDA
Q3. Apakah Diabetes Melitus Anda mengganggu aktivitas Anda (pekerjaan | Ya Ya Tidak
hari-hari), i ir?
sel ari), dalam 4 minggu terakhir Srapst il i
Terbatas  terbatas  sama sekali
a Aktivitas berat yang dapat Anda lakukan, seperti mengangkat benda | 0 s] &
berat, berlari atau mengikuti olahraga berat (misalnya renang, sepak
bola, tenis)
b. Aktivitas sedang yang dapat anda lakukan, seperti memindah meja, | 4 g )
membawa belanjaan atau main bowling
c. Jalan menanjak atau naik beberapa anak tangga a & o
d. Menckuk,mengangkat/membungkuk a a o/
e. Berjalan sepanjang satu block ? e v
o o s/

89
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Pertanyaan berikut duujukan untuk mengetahu keschatan Anda bukan menilai. Tidak ada pertanyaan yang lebih baik
s Iebih bagus. pilihlah yang sesum kondisi Anda. Berilah tanda silang (X) pada kolom kecil, dalam kolom
RONDISEANDA, yang menurut Anda sesuai dengan kondisi Anda

[ PERTANYAAN KONDISI ANDA
| Q4 Sclama & minggu terakhur, seberapa seringhah Sctap sangat sering kadang- jarang lidak
l Wakiu  sering kadang pemah
" a  Apakah anda merasa capck o o o &4 o o
| e ————
b Apakah anda borkeal hat karema masalah | 0 0 o u 2 s/
heschatananda
| Apakah anda mempunya banyak energi tenaga | o o v 0 9 9
| d Apakah anda merasa beral badan Anda turun | o 0 o a o L
| karena masalah keschatan
r ¢ Apakah anda merasa penuh semangat a o a o < o
T Apakah anda ki Karens keschatan anda 5 G s 0\ 0o 9
" g Apakah anda mempunya cukup cnergi untuk | O o o = P B
[ melakukan apapun vang anda ingin lakukan
| b Apakah keschatan anda mengkhawatirkan hidup | 0 o o 0 - o
| anda
|1+ Apaksh anda merasa lelah 0 0 o of o o
) Apaksh anda frustast dengan kesehatan anda o o o o a /
L Anda merasa putus asa menghadapi masalah o o o o o =/

Untuk setiap pertanysan berikut, pilih jawaban yang mendekat berdasarkan perasaan Anda selama 4 minggu terakhir

dengan membenkan tanda silang (X) pada kolom KONDISI ANDA, yang menurut Anda sesuai dengan kondisi Anda.
| PERTANYAAN KONDISI ANDA

lTH Berapa kali selam 4 minggu terahhir Setiap sangat senng  kadang- jarang tidak

‘ Waktu  sering kadang pemah

| a  Anda menjsdi orang yang sangat cemashetahutan | 0 0 ) 0 o n/
—;——A—ml:ng dan dama v/ n n n 0 o

" Anda merasa rendah hati dan sedih — le © u o v o

T4 Anda mengadh orang yang bahagla " a o < @ o

[7¢ Anda merasa sangat sedih schinggs tak satupun y;n 1Ire u o o 3 P

| dapst membuat anda gembira

90

Universitas Muhammadiyah Gombong



Untuk setiap pertanyaan berikut, pilih jawaban yang mendekati berdasarkan perasaan Anda selama 4 minggu terakhir

dengan memberikan tanda silang (X) pada kol

KONDIS] ANDA, yang menurut Anda sesuai dengan kondisi Anda.

PERTANYAAN KONDISI ANDA
Q6. Pada umumnya,saat ini sepuas apakah | Sangat Memuaskan | Tidak Mengecewakan | Sangat
Anda dengan: Memuaskan mengecewakan
Memuaskan
a. Jumlah waktu yang diperlukan untuk a « o o -
mengatur diabeles anda
b. Jumlah waktu yang anda habiskan o o o o o
untuk pergi periksa
¢. Kadar gula darah anda o o o “
d. Pengobatan anda sckarang o ¥ o & = °
e. Variasi menu yang didapatkan dalam o o Y a -
makanan anda
[ Dampakibeban  diabetes  anda| o o o o
terhadap keluarpa
g. Pengetahuan anda tentang diabetes o I~ o = &
anda
Q6. Pada umumnya, saat ini sepuas apakah
anda dengan :
a. Tidur anda o o/ o B D
b. Hubungan sosial dan persahabatan o w/ o o o
anda
¢. Kehidupan seks anda o w/ o o 9
d. Pekerjan, sckolah, dan kegiatan o s/ o o o
| rumah tangga anda
e. Waktu yang anda habiskan untuk a o o o o
berolahraga
f.  Waktu santai anda o = o o o
g. Kehidupan pada umumnya o o o o o
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Pertanyaan mengenai pengobatan diabetes Anda 4 min i i .
ggu yang lalu. berilah tanda silang (X) pada salah satu dari
nomor sampai dengan 7 yang paling sesuai dengan Anda. ; :

Q7. Sangat terkontrol Tidak terkontrol
a. Scberapa jauh anda merasa diabetes anda Sama sekali
terkontrol dalam 4 minggu terakhir
DI/ 02 o3 o4 oS o6 o7

b. Scpuas apakah Anda dengan pengobatan insulin | Sangat puas Tidak puas
atau pil anda selama 4 minggu terakhir
Sama sekali

D‘ 02 o3 o4 o5 o6 ol

c. _Bagajmana hmpan anda terhadap pengobatan | Sangat berharap Tidak berharap
insulin atau pil dimasa masa selanjutnya

Sama sekali

of o2 o3 o4 o5 o6 o7

Pertanyaan berikut menanyakan pendapat Anda tentang kebebasan dalam menentukan pilihan makanan dan aktivitas
ang akan Anda lakukan,

Q8. Selama 4 minggu terakhir seberapa sering Anda: Setiap sangat sering kadang- jarang tidak
Waktu sering kadang pemah

a. Seberapa sering anda dapat makan atau menikmati | o o w/ o a o
snack anda

b. Makan-makan atau snack jauh dari rumah | O o =/ o o o
(sembunyi-sembunyi)

c. Jadwal makan atau snack anda sudah sesuai dengan | 0 5] 4 o a a
waktu yang dianjurkan.

d. Jenis makanan yang anda makan sudah sesuai yang | 0 a] o 5] o a]
dianjurkan.

e. Jumlah makanan yang anda makan sudah sesuai | 0 o s/ o o a]
yang dianjurkan.

f. Merencanakan kegiatan fisik anda (scperti jalan- | o o =} o w o
jalan, olahraga, dan sebagainya)

g. Merencanakan kegialan sosial anda (seperti pesta, | 0 o 0 o w o
mengunjungi keluarga, dan teman).

h. Merencanakan kegiatan harian anda (seperti kerja, | 0 0 o 5] 4 o
sekolah, menata rumah)

1. Mengikuti kegiatan tidak tetap (pesta pernikahan, | o 5] o s} o o
rapat, dll)

). Mengubah rencana anda pada kegiatan tidak tetap | o a o o v o
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Berikut adalah keluhan yang sering berbubungan dengan DM. Mobon dus seberapa senng Anda mengalami gejala

dalam & minggy scbelumnya dan seheraps mengganggu keluhan tersebut

[ Q9. Scheraps scring dalam 4 minggu terakhir Ands dapat | Sctzp sangat senng  kadang. jarang  tidak
| masalah m

! Waktu sening kadang pemah
|2 Pandingan Labu (ndak bisa dibantu dengan | o z = o o @

| hacamata)

f Mual jenuh po = o V4 o o

! Lemzhlesu a 5 o - ~/ o o

' Haus mulut terass kenng = P 3 v o a

}

{ Sangat lapar 3 c o a a s/
‘ Terlaly sering buang air kel B o o a o/ a

! Kesemutan pada kaki dan tangan a o o a e ol
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36

14 [Saya mampu memilih makanan dan makanan yang beragam dan tetap menjaga polaf | B
akan yang sehat, ketika saya tidak berada dirumah, misal: memilih
makanan yang ada dirumah makan / restoran,
15 [Saya mampu menjaga pola makan yang sehat (diet DM) walaupun saya makan di acara | 4 |®
pesta (perkawinan, khitanan, dil)

16 Paya mampu memilih makanan yang schat dari beragam makanan yang ada ketika saya | HOIE
jmakan di luar rumah atau pada saat makan di tempat pesta. 5
17 [Saya mampu menjaga pola makan schat (dict DM), ! 3 U

ketika saya sedang merasa teriekan/ stress/cemas.
18 [Saya mampu datang ke tempat layanan kesehatan 4 kali dalam setahun untuk memonitor 1 3 [4]G)
penyakit diabetes saya.
19 [Saya mampu meminum obat sesuai aturan minumnya. | 31416
20 [Saya mampu mempertahankan program pengobatan yang diberikan kepada say ! RN (€]
walaupun saya dalam
kondisi sakit.
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Lampiran 6. Hasil Analisis Data

Uji Normalitas data Self Efficacy dan Kulitas Hidup

Tests of Normality
Kaolmaogaorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
i Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kualitas_hidup 099 100 017 a84 100 280
Self_efficacy 124 100 ,001 840 100 oo
a. Lilliefors Significance Correction

Uji pengaruh Self Efficacy terhadap Kualitas Hidup

ualtasspy [Document3] - 1B 5755 Statistics Viewer

sw Data Transform Inzet Format Analze DirectMarkeing Graphs  Ufiliies Add-ons  Window  Help

95

Me«HBEEQO S REH H ¢» += B0 °0

)

Tekanan_kes | Tekanan_me | Kepuasa_or | Hepuasann | Efek_pengob | Frekuensi_ge
Salfamracy Fungel_fzlk Enzrgl anatan mal badl angolar alan Jala_Panyakit
Speanman's o Selfefficacy Carralation Coeficiant 1.000 09 o 084 031 REX) -laz - 163 208
Sia. [2ailzd) 368 836 355 355 87 35 128 041
'] 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Fungsi_fisik Corelation Cofficiant 091 1,000 - 198 Apz™ 021 335 -0 115 335"
Sig, [2Hall=d) 38R 051 fali ] 239 a1 83 257 oo
N 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Enzrgi Carelafion Coefficent 0 - 193 1,000 -,0a7 105 JI06 -,097 098 -137
Sig. (Ltailzd) B3 D51 : 31 300 356 18 fekx] 173
M 1an 100 100 100 1an 100 100 100 100
Takanan_lesanatan Carralation Costfieiant 054 4927 - paz 1,000 0o kTS -010 - 095 04"
Sig [2tzil=d) 358 ooa KEL] a1 Jaoo a1 348 oon
i 100 100 100 100 100 100 100 100 100
i Tekanan_mentzl Correlation Coefficient 094 -0 105 0o 1000 -4 -mo - 095 -0
i Sig. [Ztallzd) 55 839 00 21 87 a2 49 a7
) 1an 100 100 100 100 1ao 100 1ao
Kepuasa_priadl Carralatian Coefmclent 133 335" 006 0 1,000 - 014 -136 100"
Sig. [2zil=d) 187 ot 455 000 a7 KL oon
i 100 100 100 100 100 100 100 100
lenuazan_| b Carrelation Cosfiiciznt -102 -021 -097 -010 014 1,000 -145 014
Sig. [Ztallzd) A5 830 330 Pl 287 4 87
i 100 100 100 100 100 100 100 100
Efzk_pengobatan Corralation Coemciant - 183 115 nag -, 095 5135 -085 1,000 ooz
Sia. [2ailzd) 128 257 333 348 AR2 343 ik
M 100 100 100 100 100 100 100 100
Frakusns|_gsjala_Penya  Garelation Caefficient 205 335" -137 TS 4807 -014 08 1,000
Kt Slg. [2-tailed) 041 0o a73 Jono ,aoo Bar g3z
i 100 100 100 100 100 100 100 100
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Uji Analisis Hubungan Karakteristik Responden dengan Self Efficacy

T Output dita bankspy [Docurnere2] - 185955 Statistics Yiewer - *,
Fle Edt Vew Dats  Transform  Insenl  Formal Anabae  DisdMarkeling  Craphs Uiz Addens  Windew  Heip

SR8 M e » AL 09O EF2s M €9 += Hl Thes

]Cunul TRITERIATS -
18 Loz | Jenie_kefarri Slatus_perka | Lama_mend
3 el n Usia Pandidikan | Pelnaan | Penghasilan winan ata Luaran_terapi | Sall_sficacy
- [E Tine | Spaaman's o Janis_lalamin Corrslation Cogficrant 1.000 - 034 00 033 076 - 143 FES - 181
Ik Hotes | sig (2-falled) . A 3 ara a1 456 70 ma 13
U3 Actvs Dtz " 100 100 100 100 100 100 100 100 100
~-[ Corratations . -
i Usiz Corralalinn Cosfficant 015 | 1000 BT T -ATE - 168 e - 108 -198
i & Nonpaismetic o Sig (alled) AT oo oo Ao o Jmon 295 m
- B Tihe " 100 106 100 100 106 100 100 100 ]
-1 Moles | Pendidikan Carrslation Coaficiant TR T 1,000 -2 a7 RED] -t D3 Rk
@® L‘: i | Sig (2alled) T3 om0 o4 ann A oz b 167
" 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Peh=raan Gorrefalinn Gosfficent mox | 388 -264 1,000 ~328 131 257 18 -8
Slg (2allad] AT Q0o 004 o Al am 13 005
[l 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Fenghaziian Gorrelation Cosicent 033 | 475 775 -.328 1,000 071 156 083 [E]
Sig (2alled) kI ang oo ont 470 mn 400 1
[l 100 108 100 100 100 100 160 100 100
[ Comsistions | Slatn_perkannan | Gorrelalion Goscent 75 - 168 A3 -1 o7z 1,000 - 230 T Aoz
- Log | Sig (2alled) L0 ans REDS RLD 478 a2 145 ik
- [B] Honparmmeine €| [l 100 100 100 100 100 100 100 ) 100
Lama_marederiia Correlation Coeflcient -043 BT -3 252 - 256 -230 1,000 JDES -123
| Sig (2alled) ATD a0 LI o1 oo o "y frrr)
5 | [l 100 00 100 100 100 100 100 00 100
Morpatamalic Cif Luaran_terapi Carrelation Coscent 023 =106 O3 =157 085 aa 065 1.000 pazr
1] Tite Sig 2-alizd] BB 205 kL 118 400 140 A7 rea
% gm‘ahl [} 100 00 100 100 100 100 100 100 100
W i Sar_enleacy Gorrelation Goefleent - 151 BT EED) -7 T 101 -173 0z 1,000
Sig 2aled] A3 047 A&7 ong ELE it 22 Tea
I

Double click b edi Pival Tagls 180 P93 Slabadcs Processoris ready Unicade:ON [H: E5%, W: 1185l

B O Type hers to search m H o - e € &je W @ o 20:C Sebagian cerah "ﬁﬁ@ﬁwmi %)

Uji Analisis Hubungan Karakteristik Responden dengan Kualitas Hidup

A& Dutput dita baru.spv [Cocurment] - [B SPS5 Stabistics Viewer - 8 =
Fie ESl View Dsts Transform  heet  Fornst  Anales  DisciMarksbing  Graphe  LMilles  Addens  Winoow  Help

SH83  Bo~FBkf o0 EF2s M es +- BL

3 ougut =

- Log Jeni=_kelami Ealus_perfa | Lama_mend Kuaitas_hidu
i - {8l Nonparamenc o [ usia | Fenduikan | Pakerjaan | Pengnasian winan s Luaran_tarap) [
ZEq Title Spaarmans o Jamis_kalamin Goralahan Goefician 1,000 -015 034 003 [EE] 75 043 [EE 050
r ;E L’ci“'::nm“ Si, [2lalad a9 T34 A7 41 =5 570 Als A0
0 Consations i 100 100 100 100 100 100 10 100 100
Log Usia Caralaban €oafciar BT 1000 BT LT - ATE BT AT - 108 RED
- Monperametnc o S, [21led) A7 ea L oan 85 oo 295 ET
-1 Title M 100 100 ] 100 100 100 100 100 L)
24 tates Pendidikan Conelabon Coefficiert -03d | -A8% 1,000 -384 775 RET] -3 I3 -138
@ ng e Sig. [24alem) 734 ang 04 an a8z o0z 738 ang
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- [B] Nonparamatne Luaran_ierapi Cormalahon Coemelen EE] T [ =5 ETH 6 1000 BT
-l Tite 2 (Haled) i1} 285 F A0 RTH ST REH
[ % g:‘:;a"u"s N 100 100 109 1an 109 100 100 100
Fugitas_hidup Gamalahon GoeMelar [ N84 15 ey ETH) 176 147 1,000
Sig (Haled) A20 a7 B 47 7 o8 REL
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