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ABSTRAK 

Formulasi Dan Uji Efektivitas Relaksasi Sediaan Lilin Aromaterapi Kombinasi 

Minyak Atsiri Kencur (Kaempferia galanga), Sereh (Cymbopogon citratus), Dan 

Lemon (Citrus limon L.) 

Latar belakang, Hipertensi adalah penyakit tidak menular tanpa gejala, namun 

dapat menyebabkan komplikasi serius. Aromaterapi menjadi alternatif 

nonfarmakologi yang efektif menurunkan tekanan darah melalui efek relaksasi. 

Minyak atsiri kencur, sereh, dan lemon memiliki senyawa sebagai vasorelaksan, 

menurunkan stres, serta menenangkan. Kombinasi ketiganya memiliki potensi 

sinergis, namun belum diformulasikan dalam bentuk lilin aromaterapi. 

Tujuan penelitian, Merumuskan dan mengevaluasi efektivitas lilin aromaterapi 

kombinasi minyak atsiri kencur, sereh, dan lemon dalam memberikan efek relaksasi 

pada penderita hipertensi. 

Metode penelitian, Penelitian eksperimental menggunakan desain pretest-posttest 

control group dengan 10 responden tiap formulasi. Evaluasi mencakup uji sifat fisik 

lilin dan uji efektivitas yang dilakukan selama 30 menit. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji paired t-test melalui perangkat lunak SPSS. 

Hasil penelitian, Uji titik leleh dan uji waktu bakar memenuhi syarat ditandai 

dengan nilai p>0,05. Minyak atsiri kencur, sereh, lemon memiliki efektivitas 

relaksasi yang ditandai dengan adanya penurunan tekanan darah setelah terapi dan 

memiliki nilai p<0,05. 

Kesimpulan, Lilin aromaterapi kombinasi minyak atsiri kencur, sereh, dan lemon 

terbukti efektif memberikan efek relaksasi pada penderita hipertensi. 

Saran, Disarankan agar penelitian selanjutnya melibatkan jumlah responden yang 

lebih banyak, dilakukan dalam rentang waktu lebih dari satu hari, serta 

menggunakan kelompok kontrol negatif tanpa terapi lilin aromaterapi guna 

memperoleh hasil yang lebih representatif, akurat, dan objektif. 

Kata kunci: Aromaterapi, Hipertensi, Kencur, Sereh, Lemon 
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ABSTRACT 

FORMULATION AND EFFECTIVENESS TEST OF RELAXATION 

AROMATHERAPY CANDLE PREPARATIONS SUCH COMBINATION 

OF ESSENTIAL OILS FROM KENCUR (Kaempferia galanga), 

LEMONGRASS (Cymbopogon citratus), AND LEMON (Citrus limon L.) 

Background: Hypertension is a non-communicable disease that often presents 

without symptoms but can lead to serious complications. Aromatherapy is an 

effective non-pharmacological alternative to reduce blood pressure through its 

relaxation effects. Essential oils of Kaempferia galanga (kencur), Cymbopogon 

citratus (lemongrass), and Citrus limon (lemon) contain vasorelaxant compounds, 

reduce stress, and promote calmness. The combination of these three has synergistic 

potential but has not yet been formulated in the form of aromatherapy candles. 

Objective: To formulate and evaluate the effectiveness of aromatherapy candles 

combining essential oils of kencur, lemongrass, and lemon in providing relaxation 

for individuals with hypertension. 

Methods: This experimental study used a pretest-posttest control group design with 

10 respondents per formulation. Evaluation included physical properties testing of 

the candles and effectiveness testing conducted over a 30-minute session. Data 

analysis was performed using paired t-test with SPSS software. 

Results: The melting point and burning time tests met the required standards, 

indicated by p > 0.05. The essential oil combination showed relaxation 

effectiveness, as evidenced by a significant decrease in blood pressure after therapy 

(p < 0.05). 

Conclusion: Aromatherapy candles containing kencur, lemongrass, and lemon 

essential oils were proven effective in providing relaxation in hypertensive patients. 

Suggestion: Future studies should include a larger number of respondents, be 

conducted over multiple days, and use a negative control group to obtain more 

representative, accurate, and objective results. 

 

Keywords: Aromatherapy, Hypertension, Kencur, Lemongrass, Lemon 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Hipertensi merupakan penyakit kardiovaskuler yang tidak menular dan 

ditandai dengan adanya peningkatan kadar sistolik >140 mmHg dan diastolik 

>90 mmHg. Hipertensi disebut juga sebagai penyakit silent killer yaitu penyakit 

yang dapat membunuh penderitanya secara diam tanpa memunculkan gejala 

yang dapat dikenali oleh penderitanya (Huda & Rahayu, 2024). Hipertensi atau 

penyakit tekanan darah tinggi merupakan salah satu permasalahan yang hingga 

kini masih menjadi perhatian utama di Indonesia. Hipertensi termasuk penyakit 

ke-5 besar di Indonesia yang dapat menyebabkan kematian (Kemenkes RI, 

2021). Berdasarkan hasil rekapitulasi data kasus baru PTM (Penyakit Tidak 

Menular) tahun 2023 penyakit hipertensi masih menduduki peringkat pertama 

di provinsi Jawa Tengah yaitu sebesar 72% (Dinkes Jateng, 2023). 

Terapi untuk mengontrol hipertensi secara umum ada 2 macam, yaitu terapi 

farmakologi dengan memberikan obat antihipertensi dan non farmakologi 

meliputi intervensi perubahan hidup sehat, seperti pola makan sehat, aktivitas 

fisik, tidak mengkonsumsi alkohol, tidak merokok, istirahat yang cukup, dan 

kelola stress dengan baik (Fatchanuraliyah et al., 2024). Penggunaan obat 

antihipertensi yang terus menerus dapat menimbulkan efek samping yang 

tinggi. Terdapat terapi pendamping untuk mengurangi ketergantungan terhadap 

obat. Tujuan dari terapi non farmakologi yaitu tidak dimaksudkan untuk 

menggantikan terapi obat yang diberikan, tetapi membantu menimbulkan rasa 

nyaman dan relaks. Terapi non farmakologi yang dapat mengurangi stress, 

menimbulkan rasa nyaman, dan relaks yaitu aromaterapi (Huda & Rahayu, 

2024). 

Penelitian Juniawan & Jannah, (2019) menyatakan bahwa terdapat pengaruh 

signifikan setelah pemberian aromaterapi sereh (Cymbopogon citratus) 

terhadap penurunan tekanan darah pada lansia. Penelitian Huda et al., (2024) 

menyatakan bahwa adanya penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi 

stage I setelah diberikan terapi lilin aromaterapi lemon. Penelitian Widi Lestari 

et al., (2017) menyatakan bahwa terapi pijat kaki dengan rendam air hangat 
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kencur efektif mengurangi edema kaki sekaligus memberikan rasa nyaman, 

rileks dan tenang pada ibu hamil trimester III. Rahmawati et al., (2023) dalam 

penelitiannya menyatakan bahwa lilin aromaterapi sereh (Cymbopogon 

citratus) dapat penurunkan tingkat stress dan memberikan rasa relaks pada 

mencit (Mus musculus).  

Aromaterapi merupakan salah satu terapi non farmakologi yang dapat 

menyentuh dan mengendalikan pusat emosi sehingga siapapun yang 

menghirupnya akan merasa nyaman dan relaks. Jenis aromaterapi meliputi 

minyak esensial aromaterapi, dupa aromaterapi, sabun aromaterapi, minyak 

pijat aromaterapi, garam aromaterapi, dan lilin aromaterapi. Lilin aromaterapi 

dapat digunakan sebagai pengobatan alternatif anti stress karena berasal dari 

minyak atsiri yang dapat mengeluarkan bau sehingga dapat merelaksasikan dan 

mengurangi rasa stres (Rahmawati et al., 2022).  

Penelitian Andriyono, (2019) menyatakan bahwa minyak atsiri kencur 

memiliki senyawa etil sinamat, etil-p-metoksisinamat (31,77%), metilsinamat 

(23,23%), carvone (11,13%), eucalyptol (9,59%) dan pentadekana (6,41%). 

Kandungan utama kencur yang dapat mengurangi hipertensi dan sebagai 

relaksasi otot polos yaitu vasorelaksan dari etil sinamat. Menurut Octariani et 

al., (2021) menyatakan bahwa minyak atsiri lemon mengandung berbagai 

senyawa, seperti linalool (20-50%), vitamin C, asam sitrat, minyak atsiri, 

bioflavonoid, polifenol, kumarin, flavonoid, serta minyak volatil pada kulitnya, 

termasuk limonen (70%), α-terpinen, α-pinen, dan β-pinen. Senyawa linalool 

dalam lemon diduga memiliki efek antidepresan yang bermanfaat untuk 

mengurangi stres, menimbulkan rasa rileks, serta membantu menstabilkan 

sistem saraf. Tanaman sereh juga mengandung minyak atsiri dengan komponen 

yang terdiri dari sitronelal (27,87%), sitronellol (11,85%), geraniol (22,77%), 

geranial (14,54%) dan neral (11,21%) yang dapat merangsang saraf pusat untuk 

menurunkan tingkat stress (Rahmawati et al., 2022). Didukung oleh Rislianti et 

al., (2021) dalam penelitiannya yang menyatakan bahwa konsentrasi kombinasi 

antara minyak atsiri serai wangi dengan minyak atsiri jeruk lemon 4%:2% (A4) 

dan 5%:1% (A5) dapat menghasilkan efek terapi yang nyaman, relaks, dan 

segar. 
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Berdasarkan uraian di atas, pembuatan lilin aromaterapi dengan kombinasi 

minyak atsiri kencur (Kaempferia galanga), sereh (Cymbopogon citratus), dan 

lemon (Citrus limon L.) belum pernah dilakukan, sehingga peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian tersebut. 

1.2 Rumusan Masalah 

1.2.1 Bagaimana karakteristik fisik lilin aromaterapi kombinasi minyak atsiri 

kencur (Kaempferia galanga), sereh (Cymbopogon citratus), dan lemon 

(Citrus limon L.)? 

1.2.2 Apakah kombinasi minyak atsiri kencur (Kaempferia galanga), sereh 

(Cymbopogon citratus), dan lemon (Citrus limon L.) pada formula lilin 

aromaterapi disukai responden? 

1.2.3 Apakah lilin aromaterapi kombinasi mampu memberikan efek relaksasi 

bagi penderita hipertensi? 

1.3 Tujuan  

1.3.1 Tujuan umum 

Membuat lilin aromaterapi dengan kombinasi minyak atsiri kencur 

(Kaempferia galanga), sereh (Cymbopogon citratus), dan lemon (Citrus 

limon L.) yang memiliki efektivitas relaksasi bagi penderita hipertensi 

sebagai efek non farmakologi. 

1.3.2 Tujuan khusus 

1.3.2.1 Untuk mengetahui karakteristik fisik lilin aromaterapi kombinasi 

minyak atsiri kencur (Kaempferia galanga), sereh (Cymbopogon 

citratus), dan lemon (Citrus limon L.).  

1.3.2.2 Untuk mengetahui konsentrasi kombinasi minyak atsiri kencur 

(Kaempferia galanga), sereh (Cymbopogon citratus), dan lemon 

(Citrus limon L.) manakah yang paling banyak disukai 

responden. 

1.3.2.3 Untuk mengetahui bahwa lilin aromaterapi kombinasi mampu 

memberikan efek relaksasi bagi penderita hipertensi. 
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1.4 Manfaat 

1.4.1 Manfaat bagi pengemban ilmu 

Diharapkan pada penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi 

dalam mengembangkan lilin aromaterapi dari kombinasi minyak atsiri 

kencur (Kaempferia galanga), sereh (Cymbopogon citratus), dan lemon 

(Citrus limon L.). 

1.4.2 Manfaat bagi praktisi 

Diharapkan pada penelitian ini dapat menambah informasi dan 

referensi mengenai manfaat minyak atsiri kencur (Kaempferia galanga), 

sereh (Cymbopogon citratus), dan lemon (Citrus limon L.) yang dibuat 

menjadi sediaan lilin aromaterapi yang memiliki efek relaksasi bagi 

penderita hipertensi. 

1.4.3 Manfaat bagi masyarakat 

Diharapkan masyarakat dapat menggunakan lilin aromaterapi 

kombinasi kencur (Kaempferia galanga), sereh (Cymbopogon citratus), 

dan lemon (Citrus limon L.) sebagai pengobatan komplementer untuk 

merelaksasikan stress pada penderita hipertensi. 

1.5 Keaslian Penelitian  

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian 

Nama 

pengarang 

& tahun  

Judul Penelitian  Metode Penelitian  Hasil Penelitian Persamaan 

dan 

perbedaan   

Juniawan 

& Jannah, 

(2019) 

Pengaruh 

Aromaterapi Sereh 

(Cymbopogon 

Citratus) terhadap 

Penurunan 

Hipertensi pada 

Lansia Usia 45-59 

Tahun 

 

Penelitian ini 

menggunakan 

penelitian jenis 

kuantitatif dengan 

desain Pra-

Eksperimen yang 

menggunakan 

rancangan One 

Group Pre-Test and 

Post-Test. 

Aromaterapi sereh 

(Cymbopogon 

citratus) memiliki 

pengaruh terhadap 

penurunan tekanan 

darah pada pra-

lansia usia 45–59 

tahun. 

Persamaan : 

Minyak atsiri, 

metode yang 

digunakan. 

 

Perbedaan : 

Objek yang 

digunakan. 

Sani et al., 

(2020) 

Kombinasi Senam 

Lansia Dan 

Penelitian ini 

menggunakan 

Kombinasi 

pemberian senam 

Persamaan :  
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Nama 

pengarang 

& tahun  

Judul Penelitian  Metode Penelitian  Hasil Penelitian Persamaan 

dan 

perbedaan   

Aromaterapi 

Lemon 

Berpengaruh 

Terhadap 

Penurunan 

Tekanan Darah 

Pada Hipertensi 

metode Pre-Test and 

Post-Test Without 

Control Group 

Design. 

 

lansia dan 

aromaterapi lemon 

terbukti efektif 

dalam menurunkan 

tekanan darah pada 

lansia. 

Minyak atsiri 

dan metode 

yang 

digunakan 

 

Perbedaan : 

Objek yang 

teliti 

Rislianti et 

al., (2021) 

Formulasi Lilin 

Aromaterapi 

Berbahan Aktif 

Minyak Atsiri 

Sereh Wangi 

(Cymbopogon 

winterianus) dan 

Jeruk Lemon 

(Citrus limon) 

Penelitian ini 

menggunakan 

metode 

eksperimental. 

Formulasi lilin 

aromaterapi terbaik 

diperoleh dengan 

perbandingan asam 

stearate dan parafin 

60%:40%, serta 

konsentrasi antara 

kombinasi minyak 

atsiri serai wangi 

dan minyak atsiri 

jeruk lemon 

sebesar 4%:2% 

(A4) dan 5%:1% 

(A5), yang mampu 

memberikan efek 

terapi berupa rasa 

rileks, nyaman, dan 

segar. 

Persamaan : 

Minyak atsiri, 

metode yang 

digunakan 

 

Perbedaan : 

Objek yang 

diteliti 

 

Rahmawati 

et al., 

(2023) 

Uji Aktivitas Lilin 

Aromaterapi Daun 

Sereh 

(Cymbopogon 

citratus) terhadap 

Tingkat Stres 

Mencit (Mus 

musculus) 

Penelitian ini 

menggunakan 

metode eksperimen 

laboratorium dengan 

desain Post-Test 

Only with Control 

Group. Analisis 

statistik dilakukan 

menggunakan 

Hasil uji pemberian 

lilin aromaterapi 

dari daun sereh 

(Cymbopogon 

citratus) pada 

mencit (Mus 

musculus) yang 

telah diuji 

menunjukkan 

Persamaan : 

Minyak atsiri, 

metode yang 

digunakan  

 

Perbedaan : 

Penambahan 

sampel pada 

penelitian. 
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Nama 

pengarang 

& tahun  

Judul Penelitian  Metode Penelitian  Hasil Penelitian Persamaan 

dan 

perbedaan   

perangkat lunak 

SPSS dengan uji 

statistik ANOVA 

yang dilanjutkan 

dengan uji post hoc. 

potensi efek 

relaksasi dan 

penurunan tingkat 

stress, semakin 

tinggi konsentrasi 

lilin aromaterapi, 

semakin cepat efek 

relaksasi yang 

dihasilkan. 

Konsentrasi paling 

optimal untuk 

memberikan efek 

relaksasi adalah 

pada konsentrasi 

7%. 

Dewi et al., 

(2024) 

Pengaruh Rendam 

Kaki dengan Air 

Hangat Campur 

Kencur terhadap 

Penurunan 

Tekanan Darah 

Lansia Hipertensi 

Di Desa Pohsanten 

Penelitian ini 

dilakukan dengan 

menggunakan 

metode kuasi-

eksperimen dengan 

rancangan non-

equivalent control 

group before-after 

design. 

Terdapat perbedaan 

tekanan darah yang 

signifikan. Terapi 

rendam kaki 

menggunakan air 

hangat yang 

dicampur dengan 

kencur lebih efektif 

untuk menurunkan 

tekanan darah pada 

lansia yang 

menderita 

hipertensi. 

Persamaan : 

Minyak atsiri 

 

Perbedaan : 

Metode yang 

digunakan. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Ijin Permohonan Penelitian Di Laboratorium Universitas 
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Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian Dari Laboratorium Universitas 

Muhammadiyah Gombong 
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Lampiran 3. Surat Ijin Permohonan Penelitian Di Rumah Sakit Amanah Sumpiuh  
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Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian Dari Rumah Sakit Amanah 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Lolos Etik 
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Lampiran 6. Perhitungan Formulasi Lilin Aromaterapi 

Formulasi 1 

Bahan Konsentrasi Perhitungan 

Minyak atsiri kencur 1% = 
1

100
𝑥30 = 0,3 𝑔𝑟 

Minyak atsiri sereh 6% = 
6

100
𝑥30 = 1,8 𝑔𝑟 

Minyak atsiri lemon 3% = 
3

100
𝑥30 = 0,9 𝑔𝑟 

Palm wax 50% = 
50

100
𝑥30 = 15 𝑔𝑟 

Asam stearat 39% = 
39

100
𝑥30 = 11,7 𝑔𝑟 

Pewarna  1% =
1

100
𝑥30 = 0,03 𝑔𝑟 

 

Formulasi 2 

Bahan Konsentrasi Perhitungan 

Minyak atsiri kencur 2% = 
2

100
𝑥30 = 0,6 𝑔𝑟 

Minyak atsiri sereh 4% = 
4

100
𝑥30 = 1,2 𝑔𝑟 

Minyak atsiri lemon 4% = 
4

100
𝑥30 = 1,2 𝑔𝑟 

Palm wax 50% = 
50

100
𝑥30 = 15 𝑔𝑟 

Asam stearat 39% = 
39

100
𝑥30 = 11,7 𝑔𝑟 

Pewarna  1% = 
1

100
𝑥30 = 0,03 𝑔𝑟 

 

Formulasi 3 

Bahan Konsentrasi Perhitungan 

Minyak atsiri kencur 3% = 
3

100
𝑥30 = 0,9 𝑔𝑟 

Minyak atsiri sereh 2% = 
2

100
𝑥30 = 0,6 𝑔𝑟 

Minyak atsiri lemon 5% = 
5

100
𝑥30 = 1,5 𝑔𝑟 

Palm wax 50% = 
50

100
𝑥30 = 15 𝑔𝑟 

Asam stearat 39% = 
39

100
𝑥30 = 11,7 𝑔𝑟 

Pewarna  1% = 
1

100
𝑥30 = 0,03 𝑔𝑟 
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Lampiran 7. Proses Pembuatan Sediaan Lilin Aromaterapi 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

   

Persiapan dan penimbangan bahan sesuai dengan konsentrasi perhitungan 

   

Lelehkan palm wax dan 

asam stearate dengan suhu 

65-84°C 

Aduk dengan kecepatan 100 

rpm selama 5 menit dan 

didiamkan hingga suhu 

mencapai sekitar 55°C 

Tambahkan minyak atsiri 

kencur, sereh, dan lemon, 

aduk dengan kecepatan 

100 rpm selama 5 menit. 

 
 

 

Lilin dicetak menggunakan cetakan lilin dengan sumbu lilin yang ditempatkan di 

tengah gelas 
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Uji waktu bakar pada formulasi 1, 2, dan 3 

   

Uji titik leleh pada formulasi 1, 2, dan 3 

 

  

 

 

 

Uji efektivitas lilin aromaterapi terhadap penderita 

hipertensi sebagai relaksasi 

Uji kesukaan terhadap 

aroma lilin aromaterapi 
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Lampiran 8. Sertifikat CoA Minyak Atsiri Kencur 
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Lampiran 9. Sertifikat CoA Minyak Atsiri Sereh 
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Lampiran 10. Sertifikat CoA Minyak Atsiri Lemon 
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Lampiran 11. Lembar Formulir Informed Consent 

FORMULIR INFORMED CONSENT 

Saya, mahasiswi Program Studi Farmasi Program Sarjana Fakultas Ilmu Kesehatan 

Univertitas Muhammadiyah Gombong bernama Putri Kartika Wulandari sedang 

melakukan penelitian skripsi dengan judul “Formulasi Dan Uji Efektivitas 

Relaksasi Sediaan Lilin Aromaterapi Kombinasi Minyak Atsiri Kencur 

(Kaempferia galanga), Sereh (Cymbopogon citratus), Dan Lemon (Citrus limon 

L.)”. 

Latar belakang dan tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan lilin 

aromaterapi berbasis minyak atsiri alami dan menguji efektivitasnya dalam 

memberikan efek relaksasi pada pasien hipertensi. 

Prosedur penelitian: Tekanan darah pasien diukur terlebih dahulu sebelum 

diberikan terapi lilin aromaterapi dengan menggunakan alat sphygmomanometer 

digital merk Omron. Setelah itu, pasien diberikan terapi dengan menghirup lilin 

aromaterapi selama 30 menit. Setelah terapi selesai, tekanan darah pasien diukur 

kembali dan catat hasilnya. Penelitian melibatkan 10 responden yang dipilih 

berdasarkan kriteria inklusi. 

Kriteria Inklusi: 

1. Pasien yang didiagnosis dengan hipertensi, baik yang memiliki penyakit 

penyerta maupun tidak. 

2. Pasien yang berusia 18 tahun ke atas. 

3. Pasien yang tidak memiliki alergi terhadap kandungan minyak esensial dari 

kencur, sereh, dan lemon. 

4. Pasien yang bersedia mengikuti seluruh rangkaian penelitian serta 

menandatangani formulir persetujuan (Informed Consent). 

Kriteria Eksklusi:  

1. Pasien dengan kondisi gangguan pernapasan (sinusitis, pilek, asma, flu, 

rhinitis alergi dan pneumonia). 

2. Pasien yang sedang hamil atau menyusui. 

3. Pasien yang keluar (drop out) dari penelitian. 
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Manfaat penelitian : Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan alternatif 

terapi relaksasi untuk membantu menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi. 

Resiko penelitian : Penelitian ini memiliki risiko minimal, seperti kemungkinan 

alergi terhadap aroma tertentu. Jika Anda merasa tidak nyaman selama penelitian, 

Anda dapat menghentikan partisipasi kapan saja. 

Kerahasiaan data : Data pribadi Anda akan dijaga kerahasiaannya sesuai dengan 

prinsip etika penelitian. Informasi yang dikumpulkan hanya akan digunakan untuk 

keperluan penelitian ini. 

Hak responden : 

1. Partisipasi Anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

2. Anda dapat mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi negatif. 

3. Anda dapat menghubungi peneliti untuk bertanya atau menyampaikan 

kekhawatiran terkait penelitian ini. No HP peneliti untuk dihubungi 

089692769830 

Dengan ini saya menyatakan telah membaca dan memahami informasi mengenai 

penelitian ini. Saya bersedia berpartisipasi secara sukarela dan berhak 

mengundurkan diri kapan saja tanpa konsekuensi. 

 

 

Gombong, 03 April 2025 

Yang membuat pernyataan 

 

 

(……………………) 

  



 

  

Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

Lampiran 12. Lembar Formulir Uji Kesukaan 

FORMULIR UJI KESUKAAN 

Nama  :  

Umur   : 

Jenis kelamin :  

Alamat : 

No. HP  : 

Instruksi  : 

Anda akan diminta untuk menyalakan lilin aromaterapi secara bergantian 

mulai dari formulasi A, B, dan C. Setelah itu, di setiap formulasi tunggu selama 60 

detik agar lilin aromaterapi menghasilkan aroma, kemudian cium aroma dari lilin 

aromaterapi tersebut. Berikan penilaian Anda terhadap aroma setiap formulasi 

berdasarkan tingkat kesukaan Anda. Pilih salah satu opsi pada skala berikut: Agak 

Suka, Suka, Sangat Suka, Amat Sangat Suka. 

No. Formulasi Agak suka Suka Sangat suka Amat sangat suka 

1 A     

2 B     

3 C     

 

Catatan tambahan : 

 

 

Terimakasih atas partisipasi anda!  
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Lampiran 13. Halaman Pernyataan Bebas Plagiarism 
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Lampiran 14. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 15. Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing II 
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