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ABSTRAK

POTENSI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK BUAH BIT (Beta
vulgaris L.) DENGAN METODE B-CAROTENE LINOLEIC ACID

Latar Belakang : Radikal bebas merupakan penyebab utama berbagai penyakit
degeneratif. Salah satu cara menghambat efeknya dengan antioksidan. Buah bit
(Beta vulgaris L.) diketahui kaya akan senyawa bioaktif yang berpotensi sebagai
antioksidan alami. Pengujian aktivitas antioksidan dapat menggunakan metode /-
carotene linoleic acid.

Tujuan Peneliatan : Mengetahui aktivitas antioksidan ekstrak etanol 96% buah
bit menggunakan metode S-carotene linoleic acid dan menentukan nilai ICsy.
Metode Penelitian : Skrining fitokimia dilakukan dengan uji tabung. Uji aktivitas
antioksidan dilakukan dengan menggunakan metode f-carotene linoleic acid. Data
yang dihasilkan adalah nilai ICs,

Hasil Penelitian : Hasil skrining fitokimia menunjukkan bahwa ekstrak
mengandung flavonoid, fenol, tanin, dan alkaloid. Hasil uji aktivitas antioksidan
ekstrak buah bit diperoleh nilai ICsy sebesar 30,02 ppm, yang termasuk dalam
kategori antioksidan sangat kuat.

Kesimpulan : Ekstrak buah bit (Beta vulgaris L.) memiliki aktivitas antioksidan
yang sangat kuat berdasarkan nilai ICsy, sehingga berpotensi dikembangkan sebagai
agen antioksidan alami.

Rekomendasi : Diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat dilakukan purifikasi
terhadap ekstrak buah bit (Beta vulgaris L.) untuk memperoleh fraksi atau senyawa
murni yang berpotensi sebagai antioksidan.

Kata Kunci : Radikal bebas, antioksidan, bit, f-carotene linoleic acid

' Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong
2 Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong
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Nurul Hidayah?, Laeli Fitriyati®, Titi Pudji Rahayu®

ABSTRACT

ANTIOXIDANT ACTIVITY POTENTIAL OF BEETROOT EXTRACTS
(beta vulgaris l.) USING THE B-CAROTENE LINOLEIC ACID METHOD

Background: Free radicals are the main cause of various degenerative diseases.
One way to inhibit their effects is through antioxidants. Beetroot (Beta vulgaris L.)
is known to be rich in bioactive compounds that have the potential to act as natural
antioxidants. Antioxidant activity can be tested using the B-carotene linoleic acid
method.

Objective: To determine the antioxidant activity of 96% ethanol extract of beetroot
using the B-carotene linoleic acid method and to establish the ICs, value.

Method: Phytochemical screening was carried out using test tube methods.
Antioxidant activity was evaluated using the B-carotene linoleic acid method. The
resulting data was expressed as ICso values.

Results: Phytochemical screening revealed that the extract contains flavonoids,
phenols, tannins, and alkaloids. The antioxidant activity test of the beetroot extract
showed an ICsy value of 30.02 ppm, which falls into the category of very strong
antioxidants.

Conclusion: The beetroot extract (Beta vulgaris L.) exhibits very strong
antioxidant activity based on the ICs, value, indicating its potential to be developed
as a natural antioxidant agent.

Recommendation: It is suggested that further research conduct purification of the
beetroot extract (Beta vulgaris L.) to obtain pure compounds with potential
antioxidant properties.

Keywords: Free radicals, antioxidants, beetroot, f-carotene linoleic acid

!'Student of Universitas Muhammadiyah Gombong
2 Lecturer of Universitas Muhammadiyah Gombong
3 Lecturer of Universitas Muhammadiyah Gombong
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BAB I

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Gaya hidup manusia banyak berubah seiring dengan perkembangan
waktu. Perubahan ini menyebabkan tubuh manusia terpapar zat-zat
berbahaya yang dapat menyebabkan penyakit (Simanjuntak et al., 2020).
Penyakit degeneratif, termasuk kanker, diabetes, penyakit jantung,
hipertensi dan lain-lain, banyak dijumpai di masyarakat Indonesia. (S.
Septiani, 2021). Menurut data Riset Kesehatan Dasar Indonesia, prevalensi
penyakit degeneratif tercatat tahun 2018 meningkat, diantaranya stroke
10,9%, gagal ginjal kronik 4%, diabetes 1,9%, kanker 1,79% dan hipertensi
menjadi 31,7% (Karwiti et al., 2023). Kebiasaan hidup yang serba mudah
dan instan, terutama dalam memilih makanan, bisa membawa dampak
negatif bagi kesehatan. Menu siap saji yang dipanaskan dan dibakar adalah
jenis makanan yang beresiko menyebabkan pembentukan radikal bebas.
Polusi yang meningkat berasal dari proses pembakaran mesin kendaraan
dan industri yang tidak sempurna, termasuk karbon monoksida (CO),
hidrokarbon, dan nitrogen oksida, rentan teroksidasi menjadi senyawa yang
berupa radikal bebas (Anliza et al., 2017).

Radikal bebas yang sangat reaktif adalah atom atau molekul yang
kehilangan kestabilan karena elektron di orbital terluarnya tidak
berpasangan (Islamiyati ez al, 2018). Radikal bebas dapat menimbulkan
gangguan pada sel dan jaringan karena berinteraksi dengan protein, asam-
asam lemak, bahkan DNA. Senyawa seperti glutathione dan superoxide
dismutase juga dapat diproduksi oleh manusia, yang memiliki peran dengan
baik untuk menangkal radikal bebas, namun jumlah yang dihasilkan
seringkali tidak cukup (Antarti et al., 2018)

Antioksidan adalah senyawa yang dapat menghalangi reaksi
oksidatif berantai yang dipicu oleh radikal bebas dengan tingkat rendah (S.
Septiani, 2021). Reaksi berantai radikal bebas dapat dihentikan oleh

1 Universitas Muhammadiyah Gombong



antioksidan, karena mereka juga menyumbangkan electron (Hafiz
Ramadhan et al., 2020). Kondisi kronis yang diakibatkan oleh aktivitas zat
radikal yang ada di dalam tubuh, seperti tumor, gangguan neurologis, dan
peradangan, yang berpotensi mengakibatkan kematian, dikurangi dengan
adanya senyawa antioksidan. Metabolisme sel tubuh menghasilkan
antioksidan, tetapi tubuh membutuhkan lebih dari sekedar dukungan
antioksidan tambahan. (Anliza et al., 2017). Mengkonsumsi makanan yang
memiliki kandungan banyak antioksidan seperti f-carotene, vit C serta vit
E berperan dalam melindungi tubuh dari dampak kerusakan radikal bebas.
Berdasarkan sumbernya antioksidan terdapat antioksidan sintetik dan alami.
Antioksidan alami dapat ditemukan dalam berbagai buah dan sayuran
(Antarti & Lisnasari, 2018). Butylated hydroxytoluene (BHT) dan butyle
hydrazinyl (BHA) merupakan dua contoh antioksidan sintetik. Buah,
sayuran, vitamin C, p-Carotene dan vitamin E merupakan antioksidan
alami (Islamiyati et al., 2018).

Bit (Beta vulgaris L.) adalah tumbuhan menyerupai rumput dengan
batang yang pendek dan akarnya berubah menjadi umbi. Warnanya yang
merah-violet yang cerah mengandung tinggi f-carotene dan memiliki sifat
antioksidan yang tinggi (Dewi, 2019). Bit (Beta vulgaris L.) termasuk
tanaman yang dikenal luas karena kandungan senyawa polifenolnya yang
tinggi. Senyawa metabolit sekunder pada buah bit meliputi flavonoid,
alkaloid, saponin, triterpen, tanin dan saponin, senyawa tersebut berpotensi
pada antioksidan (Sawiji ef al., 2022). Buah bit (Beta vulgaris L.) sering
dimanfaatkan pada proses pengolahan makanan alami karena kandungan
zat warna betasianinnya. Betasianin, merupakan derivat betalain yang
terdiri dari warna merah-ungu (betasianin) dan kuning-oranye (betaxantin),
memiliki sifat yang menguntungkan untuk agen antioksidan (Sawiji et al.,
2022). Bit merah memiliki kandungan pigmen betalain sebesar 1.000
mg/gram dalam kondisi berat kering atau sekitar 120 mg/100 gram dalam
kondisi berat basah (Shafira et al., 2019). Hasil penelitian Ananda et al.,
(2023) menunjukkan bahwa body lotion berbahan dasar ekstrak etanol 96%
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buah bit (Beta vulgaris L.) memiliki nilai potensi antioksidan menggunakan
metode DPPH dengan nilai ICsy sebesar 36,869 ng/mL yang tergolong
antioksidan yang sangat kuat. Persentase penghambatan radikal ABTS pada
jus buah bit, berkisar antara 37,936 hingga 96,708%. Metode FRAP,
berkisar antara 5253,40 hingga 5761,80 uM Fe (II)/L yang tergolong
antioksidan yang kuat (Kumar et al., 2020).

Potensi aktivitas antioksidan ekstrak buah bit (Beta vulgaris L.)
menggunakan metode f-carotene linoleic acid sangat penting dilakukan
karena buah bit dikenal kaya akan senyawa bioaktif, seperti betalain dan
fenol, yang berpotensi sebagai antioksidan kuat. Aktivitas antioksidan ini
sangat relevan untuk melawan radikal bebas yang dapat menyebabkan
berbagai penyakit degeneratif, termasuk kanker dan penyakit jantung.
Menggunakan metode p-carotene linoleic acid, penelitian ini dapat
memberikan data yang akurat dan dapat diandalkan mengenai efektivitas
ekstrak buah bit dalam menghambat oksidasi, dan lebih sensitif pada
senyawa yang bersifat lipofilik terhadap f-carotene. Uji f-carotene linoleic
acid merupakan uji dengan prinsipnya adalah asam linoleat, yang termasuk
dalam jenis asam lemak tak jenuh dioksidasi oleh Spesies Oksigen Reaktif
(ROS).

Berdasarkan latar belakang tersebut buah bit (Befa vulgaris L.)
memiliki aktivitas sebagai antioksidan, dan penelitian ini dilakukan untuk
mengeksplorasi metode baru yang belum pernah diterapkan sebelumnya,
sehingga peneliti berniat untuk melaksanakan penelitian ini dengan
menggunakan metode S-carotene linoleic acid dan mengindetifikasi secara
kuantitatif kadarnya sehingga ditemukan uji antioksidan.

1.2 Rumusan Masalah
1.2.1 Apakah ekstrak etanol 96% buah bit (Beta vulgaris L.) menunjukkan
aktivitas antioksidan menggunakan metode S-carotene linoleic acid?
1.2.2 Berapa nilai ICsy ekstrak etanol 96% buah bit (Beta vulgaris L.)

sebagai antioksidan dengan metode f-carotene linoleic acid?
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1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi aktivitas antioksidan
yang terkandung dalam ekstrak etanol 96% buah bit (Beta vulgaris
L.) yang dapat digunakan sebagai penangkal radikal bebas secara
alami.
1.3.2 Tujuan Khusus
1.3.2.1 Mengetahui ekstrak etanol 96% buah bit (Beta vulgaris L.)
memiliki aktivitas antioksidan menggunakan metode f-
carotene linoleic acid.
1.3.2.2 Mengetahui kekuatan antioksidan dengan nilai ICs, dari
ekstrak etanol 96% buah bit (Beta vulgaris L.) dengan
metode fS-carotene linoleic acid.

1.4 Manfaat

1.4.1 Manfaat Bagi Pengembangan [lmu
Sebagai referensi dalam pengembangan ilmu pengetahuan di
bidang kefarmasian mengenai ekstrak buah bit (Beta vulgaris L.)
sebegai antioksidan menggunakan metode S-carotene linoleic acid.
1.4.2 Manfaat Bagi Peneliti
Memperoleh pengetahuan mengenai pengembangan bahan
alam ekstrak buah bit (Beta vulgaris L.) sebagai antioksidan.
1.4.3 Manfaat Bagi Masyarakat
Diharapkan dapat memberikan pengetahuan ilmiah tentang

potensi ekstrak buah bit (Beta vulgaris L.) sebagai agen antioksidan.

Universitas Muhammadiyah Gombong



1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Metode Hasil Penelitian Perbedaan Dan
Peneliti, Penelitian Penelitian Persamaan
Tahun Dengan
Peneliti Penelitiaan Ini
(Asra et Physicochemical DPPH Ekstrak umbi bit merah Perbedaan:
al., Study of (Beta  vulgaris L) - Metode uji
2020) Betasianin  And memiliki aktivitas antioksidan
Antioxidant antioksidan yang sangat Persamaan:
Activities Of Red tinggi. dengan nilai ICs, - Simplisia
Beet Tubers sebesar 21,8878 pg/mL yang
(Beta  vulgaris (ICs50 < 50). digunakan
L)
(Kumar  Phenolic ABTS, Persentase Perbedaan:
et al, Compounds and FRAP, penghambatan radikal - Metode  uji
2020) Antioxidant DPPH ABTS pada jus buah antioksidan
Properties  of bit, berkisar antara Persamaan:
Fermented 37,936 hingga Simplisia yang
Beetroot Juices 96,708%. Metode digunakan
Enriched  with FRAP, berkisar antara
Different 5253,40 hingga
Additives 5761,80 uM Fe (II)/L.
Metode DPPH, dengan
hasil berkisar antara
54,756% hingga
79,066%.
(Ananda  Formulasi DPPH Hasil penelitian  Perbedaan:
et al, sediaan  body menunjukkan  bahwa Metode uji
2023) lotion dari body lotion berbahan antioksidan
ekstrak  etanol dasar  ekstrak etanol Persamaan:
buah bit (Beta 96% buah bit memiliki - Simplisia
vulgaris L) nilai  ICsyp  sebesar yang
sebagai 36,869 pg/mL yang digunakan
pelembab  kulit tergolong antioksidan - Pelarut yang
dan antioksidan yang sangat kuat. digunakan
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Ib—2b-3b-4b-12b—13b—14b—17b - 18b— 19b - 20b-21b—22b - 23b — 24b — 25b -
26b —27b — 799b — 800b — 801b — 802b — 806b — 807b — 809 — 810b - 811b - 812b - 815b -
816b—B18b—820b—821b—822b — 823b — 824b — 825b — 826b — 829b — 830b - 831b - 832b
— 833b — 834a — 835b — 983b — 984b — 986b — 991b — 992b — 993b — 994b — 995b - 1003a -
1004b — 1005b — 1006a Chenopodiaceae

Ib - 3b - 5a — 6b Beta

1 Beta vulgaris 1..

Flora of Java (Backer, 1965)
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Lampiran 4. Perhitungan Rendemen Simplisia

Rendemen Simplisia Buah Bit (Beta vulgaris L.)
Diketahui :

Bobot simplisia basah = 1969 gram

Bobot simplisia kering = 200 gram

Ditanya : % Rendemen simplisia...?

_ Bobot simplisia kering
Bobot simplisia basah

% Rendemen x 100%

200 gram 0
=——° X
1969 gram 100%

= 10880
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Lampiran 5. Perhitungan Rendemen Ekstrak

Rendemen Ekstrak Etanol 96% Buah Bit (Beta vulgaris L.)
Diketahui :

Bobot ekstrak kental = 48,89 gram

Bobot simplisia awal = 200 gram

Ditanya : % Rendemen ekstrak...?

9o, Rendemen = Bobot ekstrak kental x 100%

Bobot simplisia awal

_ 48,89 gram

200 gram el

= 24,445 %

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 6. Perhitungan Pembuatan Larutan Induk

6.1 Larutan stok Ekstrak 100 ppm
Diketahui : 1 ppm =1 pg/ml

I mg =1000 pg

— 10mg (ckstrak)
100 ppm = 100 ml (etanol)

_ 0,1 mg (ekstrak)
1 ml (etanol)

=100 pg/ml
6.2 Larutan stok BHT 100 ppm
Diketahui : 1 ppm =1 pg/ml

I mg =1000 pg

_ 10 mg (ekstrak)

100 ppm = 360%1 (etanal)

_ 0,1 mg (ekstrak)
1 ml (etanol)

=100 pg/ml
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Lampiran 7. Perhitungan Seri Konsentrasi Ekstrak dan BHT

7.1 Seri Konsentrasi 10 ppm

Diketahui :
M, =100 ppm
M, =10 ppm
V,=10ml
Ditanya :
Vy=...2
Jawab :

V1XM1:V2XM2

V1 x 100 ppm =10 ml x 10 ppm

_ 10ml x 10 ppm
Vi= 100
V1 =1ml

Jadi, pembuatan larutan seri konsentrasi 10 ppm diambil masing-masing
sebanyak 1 ml larutan stok ekstrak etanol 96% maupun larutan stok BHT 100
ppm dan dimasukkan kedalam labu takar 10 ml yang berbeda, kemudian

dicukupkan dengan etanol dan metanol p.a hingga 10 ml.
7.2 Seri Konsentrasi 20 ppm
Diketahui :
M, =100 ppm
M, =20 ppm
V,=10ml

Ditanya :
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Jawab :
V] X M] = V2 X M2

Vi x 100 ppm = 10 ml x 20 ppm

_ 10 ml x 20 ppm

Vi 100

V1=2ml

Jadi, pembuatan larutan seri konsentrasi 10 ppm diambil masing-masing
sebanyak 2 ml larutan stok ekstrak etanol 96% maupun larutan stok BHT 100
ppm dan dimasukkan kedalam labu takar 10 ml yang berbeda, kemudian

dicukupkan dengan etanol dan metanol p.a hingga 10 ml.

7.3 Seri Konsentrasi 30 ppm

Diketahui :
M, =100 ppm
M, =30 ppm
V,=10ml
Ditanya :
V,=....2
Jawab :

V]XM]ZVZXMz

Vi x 100 ppm =10 ml x 30 ppm

_ 10 ml x 30 ppm

Vi 100

V1=3ml
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Jadi, pembuatan larutan seri konsentrasi 10 ppm diambil masing-masing
sebanyak 3 ml larutan stok ekstrak etanol 96% maupun larutan stok BHT 100
ppm dan dimasukkan kedalam labu takar 10 ml yang berbeda, kemudian

dicukupkan dengan etanol dan metanol p.a hingga 10 ml.

7.4 Seri Konsentrasi 40 ppm

Diketahui :
M, =100 ppm
M, =40 ppm
V,=10ml
Ditanya :
Vy=....2
Jawab :

V]XM1=V2XM2

V1 x 100 ppm =10 ml x 40 ppm

_ 10 ml x 40 ppm

Vi 100

V1=4m1

Jadi, pembuatan larutan seri konsentrasi 10 ppm diambil masing-masing
sebanyak 4 ml larutan stok ekstrak etanol 96% maupun larutan stok BHT 100
ppm dan dimasukkan kedalam labu takar 10 ml yang berbeda, kemudian

dicukupkan dengan etanol dan metanol p.a hingga 10 ml.

7.5 Seri Konsentrasi 50 ppm

Diketahui :
M, =100 ppm
M, =50 ppm
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V,=10ml

Ditanya :

Jawab :
V] X M1 = V2 X M2

V, x 100 ppm = 10 ml x 50 ppm

_ 10ml x50 ppm

Vi 100

V1=5ml

Jadi, pembuatan larutan seri konsentrasi 10 ppm diambil masing-masing
sebanyak 5 ml larutan stok ekstrak etanol 96% maupun larutan stok BHT 100
ppm dan dimasukkan kedalam labu takar 10 ml yang berbeda, kemudian

dicukupkan dengan etanol dan metanol p.a hingga 10 ml.
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Lampiran 8. Perhitungan Data Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Metode f-

Carotene Linoleic Acid

. AO—At
AA—[l—(m)]XIOO

A. Perhitungan Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol 96% Buah Bit

[ _( 06246-055861
10 ppm = [1 ( 0,6051-0,5559 )] 100

=21,747 %

_ 0,6187-0,5872
20 ppm = [1 _( 0,6051-0,5559 )] < 100

=35,975 %

30 pom =[1-( g0 )] 109

=41,260 %

[ ( 0595205769
40 ppm = [1 _( 0,6051-0,5559 )] 2L

=62,804 %

3 0,579 290 5755
50 ppm = [1 _( 0,6051-0,5559 )] 1R

= 88,008 %

Sehingga % AA didapat persamaan regresi linier sebagai berikut :
y =1,5935x + 2,1545
R2=0,9475
ICs didapat dari persamaan regresi linier sebagai berikut:
y=bx+a
y = absorbansi
a=slop
b = intersep

x = konsentrasi
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Sehingga didapatkan:

y=bx+a

y =1,5935x +2,1545

50 =1,5935x +2,1545

1,5935x =50 — 2,1545

x =30,02541

I1Cs0 = 30,02 ppm

Jadi, nilai ICsy Ekstrak buah bit adalah 30,02 ppm

B. Perhitungan Hasil Uji Aktivitas Antioksidan BHT

[y ( 036705913
10 ppm = [1 _( 0,6051-0,5559 )] o

=7,723 %

—[1 _( 06270-0,5862
20 ppm = _1 ( 0,6051-0,5559 )] I

= 17,071 %

—[1 = ( 0.080-05742
30 ppm = |1 ( 0,6051-0,5559 )] Y

=31,300 %

=[1 - ( 05983-05783
40 ppm = |1 ( 0,6051-0,5559 )] ¢ W0

= 59,349 %

[y ( 0s926-0579%
50 ppm = |1 ( 0,6051-0,5559 )] x 100

=73,577%
Sehingga % AA didapat persamaan regresi linier sebagai berikut :
y =1,7398x - 14,39
R2=0,9699
ICs didapat dari persamaan regresi linier sebagai berikut:
y=bx+a
y = absorbansi

a=slop
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b = intersep
x = konsentrasi

Sehingga didapatkan:
y=bx+a

y =1,7398x - 14,39
50=1,7398x - 14,39
1,7398x =50 + 14,39
x=37,0100
ICs0=37,01 ppm

Jadi, nilai ICsy Ekstrak buah bit adalah 37,01 ppm
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian

1. Pembuatan Simplisia Buah Bit

Sortasi Basah

Pengeringan

Penimbangan simplisia Penyerbukan
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2. Pembuatan Ekstrak Buah Bit

Penimbangan Serbuk Buah Bit Maserasi

Evaporasi Pemekatan

Fkstrak Kental
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. Skrining Fitokimia Ekstrak Buah Bit

Uji Fenol Uji Flavonoid

a) Dragendrof b)Mayer c) Wagner

Uji Alkoloid Uji Tanin
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4. Uji Aktivitas Antioksidan

Penimbangan ekstrak

Penguapan kloroform

Hasil penguapan kloroform Emulsi S-carotene linoleic acid
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Emulsi asam linoleat Larutan induk

Larutan seri Ekstrak buah bit Larutan seri BHT

Ekstrak bit + emulsi f-carotene BHT + emulsi f-carotene linoleic

linoleic acid sebelum inkubasi acid sebelum inkubasi

Ekstrak bit + emulsi S-carotene BHT + emulsi f-carotene linoleic

linoleic acid setelah inkubasi acid setelah inkubasi

Proses inkubasi dengan oven Pengujian Aktivitas Antioksidan
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