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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGGUNAAN ANTIBIOTIK PADA PASIEN DIARE NON 

SPESIFIK DI PUSKESMAS SUMPIUH  I 

Latar Belakang, Berdasarkan data Kementerian Kesehatan Republik Indonesia 

tahun 2021 Provinsi Jawa Tengah mencatat 83.665 kasus diare pada anak dan balita 

atau sebanyak 23,4% dari keseluruhan kasus. 

Tujuan Penelitian, Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

penggunaan antibiotik pada pasien diare non spesifik di Puskesmas Sumpiuh  I.  

Metode Penelitian, penelitian non-eksperimental yang dirancang dengan 

menggunakan metode kualitatif dan deskriptif..  

Hasil Penilitian, Hasil penelitian menunjukkan bahwa 48% dari total resep 

mengandung antibiotik, melebihi batas maksimal yang ditetapkan oleh 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia yaitu kurang dari 8%. Jenis antibiotik 

yang paling banyak digunakan adalah Cotrimoxazol (61,5%), diikuti Metronidazol 

(23,1%) dan Amoksisilin (15,4%). Seluruh resep menggunakan obat generik 

(100%), sesuai standar WHO dan Kemenkes RI.  

Kesimpulan, Temuan ini mengindikasikan bahwa penggunaan antibiotik masih 

belum sepenuhnya rasional. Diperlukan edukasi dan pemantauan lebih lanjut untuk 

meningkatkan ketepatan terapi antibiotik di fasilitas kesehatan tingkat pertama. 

Rekomendasi, Bagi puskesmas diharapkan dapat menurunkan angka penggunaan 

antibiotik pada pasien diare non spesifik, sehingga peresepan dapat dilakukan 

secara rasional dan dapat sesuai dengan standar penggunaan antibiotik yang 

berlaku. 

Kata kunci : Antibiotic, Diare Non  Spesifik, Rasioalias Penggunaan Antibiotik 
1 Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong 

2 Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong 
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Project Practice, May 2025 

Agustian Hermansyah 1), Eka Wuri Handayani 2), Tri Cahyani Widiastuti (3) 

ABSTRACT 

OVERVIEW OF ANTIBIOTIC USE IN PATIENTS WITH NON-SPECIFIC 

DIARRHEA AT SUMPIUH I PRIMARY HEALTH CENTER 

Background, According to data from the Ministry of Health of the Republic of 

Indonesia in 2021, the Central Java Province recorded 83,665 cases of diarrhea in 

children and toddlers, representing 23.4% of the total reported cases 

Objective, This study aims to describe the pattern of antibiotic use in patients with 

non-specific diarrhea at the Sumpiuh I Primary Health Center. 

Methods, This research employed a non-experimental design using qualitative and 

descriptive methods. 

Results , Results  

Conclusion , hese findings suggest that the use of antibiotics remains suboptimal 

and not fully rational. Further education and monitoring are necessary to improve 

the appropriateness of antibiotic therapy in primary healthcare facilities. 

Recommendation , It is recommended that primary health centers reduce the rate 

of antibiotic use in non-specific diarrhea cases to ensure more rational prescribing 

practices that align with established antibiotic use standards 

Keywords : Antibiotics, Non-Specific Diarrhea, Rational Use of Antibiotics 
1 Student, Muhammadiyah University of Gombong 
2 Lecturer, Muhammadiyah University of Gombong 
3 Lecturer, Muhammadiyah University of Gombong  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Diare merupakan kondisi yang ditandai dengan adanya penurunan 

konsistensi tinja dengan peningkatan frekuensi buang air besar yang disebabkan 

oleh ketidakstabilan absorpsi, sekresi elektrolit, serta cairan didalam tubuh 

(DiPiro, et al., 2015). Gejala infeksi diare dapat meliputi  keluarnya feses berair 

yang disertai darah dan atau lendir ( Joegijantoro, 2019).Berdasarkan data 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia tahun 2021 Provinsi Jawa Tengah 

mencatat 83.665 kasus diare pada anak dan balita atau sebanyak 23,4% dari 

keseluruhan kasus (Dinas Kesehatan, 2021). Pada tahun 2023, cakupan layanan 

untuk penderita diare dari semua kelompok usia mencapai 41,5% dari target 

yang telah ditentukan, sementara cakupan untuk balita mencapai 31,7% 

(Kementrian Kesehatan, 2023). 

Dalam menentukan keputusan tatalaksana penggunaan antibiotik harus 

berpegang teguh terhadap prinsip penggunaan obat yang tepat dan rasional. 

Termasuk didalamnya tepat pengobatan, dosis yang tepat, cara penggunaan 

yang benar, serta durasi pengobatan yang sesuai. Penggunaan antibiotik yang 

tidak rasional dapat berpotensi meningkatkan resistensi bakteri terhadap 

antibiotik (Permenkes RI, 2021). Salah satu parameter mutu pelayanan dalam 

kasus diare non spesifik adalah penggunaan antibiotik. Berdasarkan hasil Survei 

Dinas Kesehatan Nasional tahun 2016, tercatat bahwa penggunaan antibiotik 

pada kasus diare non spesifik di puskesmas mencapai 48,9%. Padahal 

Kemenkes RI telah menetapkan batas maksimum penggunaan antibiotik untuk  

kasus diare non spesifik tidak melebihi dari 8% (Pamungkas et al., 2022).  

Dengan dasar informasi tersebut, peneliti ingin melihat gambaran 

penggunaan antibiotik pada diare non spesisik guna meminimalkan kesalahan 

pengobatan dan memastikam penggunaan obat secara rasional yang menjamin 

patient safety sesuai Kemenkes RI.  Oleh karena itu diperlukan penelitian 

tentang gambaran penggunaan antibiotik pada pasien diare non spesifik di 
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Puskesmas Sumpiuh  I. Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan 

gambaran mengenai mutu penggunaan antibiotik sehingga dapat menjadi  dasar 

untuk meningkatkan mutu dan ketepatan penggunaan antibiotik yang 

digunakan. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian dari latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan 

suatu permasalahan dalam penelitian ini yaitu bagaimana gambaran 

penggunaan antibiotik pada pasien diare diare non spesifik di Puskesmas 

Sumpiuh  I ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah penelitian,maka tujuan dari penelitian ini 

adalah mengetahui penggunaan antibiotik pada terapi pengobatan penyakit 

infeksi diare serta gambaran penggunaan antibiotik pada pasien di Puskesmas 

Sumpiuh  I. 

1.4 Manfaat Penelitian 

       Manfat yang dapat diambil dari penelitian ini adalah sebaga berikut :  

1.4.1 Manfaat bagi pengembangan ilmu Sebagai informasi terbaru mengenai   

 penggunaan antibiotik pada penyakit infeksi yang dapat dikembangkan 

 dalam bidang kesehatan khususnya kefarmasian.  

1.4.2 Manfaat bagi praktisi Sebagai referensi pertimbangan dalam meningkatkan 

 mutu pelayanan medis terutama pada pemberian antibiotik penyakit 

 infeksi.   

1.4.3 Manfaat bagi masyarakat  Sebagai wawasan dan pengetahuan mengenai 

 penggunaan antibiotik yang tepat pada penyakit infeksi diare. 
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