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ABSTRAK 

 

OPTIMALISASI FORMULA DAN EVALUASI PARACETAMOL SIRUP 

Latar belakang: Paracetamol (acetaminophen) golongan obat analgesik-antipiretik yang 

umum digunakan untuk demam dan nyeri dengan intensitas ringan hingga sedang. Sirup 

parasetamol merupakan sediaan yang cocok untuk anak-anak karena praktis dikonsumsi, cepat 

diserap, dan dosisnya mudah disesuaikan. Tantangan utama meliputi rasa pahit paracetamol, 

stabilitas fisikokimia selama penyimpanan, serta pemanfaatan bahan tambahan yang belum 

optimal. 
 

Tujuan Penelitian: (1) merumuskan formula awal sirup paracetamol dengan bahan tambahan 

yang sesuai, dan (2) mengevaluasi sifat fisikokimia dan organoleptik dari formulasi yang 

dihasilkan. Pendekatan ini diharapkan dapat menghasilkan sediaan sirup yang stabil, dapat 

diterima secara organoleptik, dan cocok untuk digunakan oleh anak-anak. 
 

Metode: Membuat tiga formula sirup parasetamol menggunakan kombinasi kadar sukrosa 

(25–50%) dan propilen glikol (20–30%) sebagai agen pelarut. Formula juga mengandung 

asam sitrat dan natrium sitrat sebagai penyangga pH, essence apel sebagai perasa, serta 

pewarna hijau untuk penampilan sediaan. Evaluasi dengan parameter utama: organoleptik, 

pH, homogenitas, viskositas, dan kejernihan. 
 

Hasil: Seluruh formula memenuhi parameter organoleptik (warna hijau, aroma apel, rasa 

manis–asam), namun rasa pahit parasetamol belum sepenuhnya tertutupi. Uji pH formula 

4,99–5,27, sesuai dengan Farmakope Indonesia (3,8–6,1). Uji homogenitas Formula II dan III 

homogen tanpa endapan, Formula I mengandung partikel kecil akibat rendahnya konsentrasi 

sukrosa. Nilai viskositas meningkat seiring peningkatan kadar sukrosa, dengan Formula II dan 

III lebih tinggi (574 cP) dibanding Formula I (414 cP) sesuai dengan farmakope (200-600). 

Seluruh formula lolos uji kejernihan, menunjukkan kestabilan fisik tanpa kekeruhan atau 

partikel asing. 
 

Kesimpulan: kombinasi sukrosa 50% dan propilen glikol 30% memberikan hasil paling optimal 

dalam hal kestabilan dan sifat fisik.. 
 

Saran: Rancangan awal atau prototipe formulasi sirup paracetamol skala laboratorium 

dengan profil fisikokimia yang stabil, serta dokumentasi hasil evaluasi mutu sebagai dasar 

pengembangan lanjutan pada tahap uji stabilitas jangka panjang dan formulasi skala industri.. 
 
 

Kata Kunci: Formulasi, Evaluasi, Paracetamol Sirup.  
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ABSTRACT 

OPTIMIZATION OF THE FORMULA AND EVALUATION OF PARACETAMOL 

SYRUP 

Background: Paracetamol (acetaminophen) is an analgesic-antipyretic drug commonly used 

for fever and mild to moderate pain. Paracetamol syrup is a formulation suitable for children 

as it is easy to administer, is rapidly absorbed, and the dosage is easy to adjust. The main 

challenges include the bitter taste of paracetamol, physical-chemical stability during storage, 

and suboptimal utilization of excipients. 
 

The purpose of the study: (1) to formulate an initial formulation of paracetamol syrup with 

appropriate additives and (2) to evaluate the physicochemical and organoleptic properties of 

the formulated formulation. This approach is expected to result in a stable syrup formulation 

with acceptable organoleptic properties that is suitable for use in children. 
 

Method: Preparation of three paracetamol syrup formulations using a combination of sugar 

content (25–50%) and propylene glycol (20–30%) as a solvent. The formulations also contain 

citric acid and sodium citrate as pH buffers, apple essence as a flavoring agent, and green 

coloring for the appearance of the preparation. Evaluation using key parameters: 

organoleptic, pH, homogeneity, viscosity, and clarity. 
 

Results: All formulas meet the organoleptic parameters (green color, apple aroma, sweet-

sour taste), but the bitter taste of paracetamol is not completely masked. pH test of the formulas 

4.99–5.27, in accordance with the Indonesian Pharmacopoeia (3.8–6.1). Homogeneity test 

Formulas II and III are homogeneous with no sediment, while Formula I contains small 

particles due to low sugar concentration. The viscosity value increased with increasing 

sucrose concentration, with Formulas II and III being higher (574 cP) than Formula I (414 

cP), in accordance with the pharmacopoeia (200–600). All formulas passed the clarity test, 

demonstrating physical stability without cloudiness or foreign particles. 
 

Conclusion: The combination of 50% sucrose and 30% propylene glycol provides the most 

optimal result in terms of stability and physical properties. 
 

Recommendation: Create an initial design or prototype of paracetamol syrup on a laboratory 

scale with stable physical and chemical properties, and document the results of its quality 

assessment. This will serve as the basis for testing long-term stability and developing an 

industrial formulation. 
 
 

Keywords: Formulation, Evaluation, Paracetamol Syrup.  
1) Students of the University of Muhammadiyah Gombong 
2) Lecturer of the University of Muhammadiyah Gombong 
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BAB I 

PENDAULUAN 

2.1.Latar Belakang 

Paracetamol (Acetaminophen) merupakan obat analgetik dan antipiretik, 

yang digunakan untuk meredakan demam serta nyeri ringan hingga sedang. Obat 

ini masuk dalam kategori obat esensial yang direkomendasikan oleh WHO karena 

aman dan efektif untuk berbagai kelompok usia, termasuk anak-anak. Paracetamol 

diformulasikan dalam berbagai bentuk sediaan, termasuk bentuk sirup sebagai salah 

satu opsinya (Anderson, 2008). 

Dalam Farmakope Indonesia, sirup dijelaskan sebagai larutan bening yang 

memiliki rasa manis, tersusun atas gula atau bahan pemanis lainnya, serta dapat 

ditambahkan bahan obat atau parfum. Secara umum, sirup mengandung sakarosa 

(C₁₂H₂₂O₁₁) dalam jumlah tidak kurang dari 64% dan tidak melebihi 66%, kecuali 

jika ditentukan lain. (Evianna Pratiwi & Setiawan, 2020). 

Paracetamol sirup sudah banyak dijual di pasaran namun masih terdapat 

sejumlah masalah terkait stabilitas fisik dan kimianya, rasa yang kurang menarik 

bagi anak-anak, serta pemanfaatan bahan tambahan yang belum maksimal. 

Terdapat beberapa produk komersial mengalami perubahan warna, munculnya 

endapan, atau penurunan kualitas zat aktifnya selama proses penyimpanan serta 

rasa pahit yang dimiliki paracetamol menjadi tantangan unik dalam pembuatan 

sediaan sirup yang dapat diterima secara organoleptik, khususnya oleh anak-anak. 

Oleh karena itu, penting untuk melakukan penelitian yang tidak hanya fokus pada 

pengembangan formula yang efektif dan stabil, tetapi juga memperhatikan faktor 

pendukung lainnya agar sediaan lebih menarik (Kurniawaty & Rawar, 2023). 

2.2.Rumusan Masalah 

Rancangan formula sirup Paracetamol yang optimal terkait dengan 

kestabilan, rasa, dan kualitas fisikokimia, melalui pemilihan komponen formula 

yang sesuai 

2.3.Tujuan  

dari penelitian ini adalah: 

1) Membuat formula awal untuk sirup Paracetamol dengan memperhatikan 

efektivitas, dan kecocokan bahan tambahan. 

2) Melaksanakan penilaian fisikokimia pada formulasi, yang mencakup pengujian 

pH, viskositas, serta sifat organoleptik. 
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2.4.Manfaat 

2.1.1. Manfaat Bagi Pengembagan Ilmu Farmasi 

Studi ini dinilai layak karena secara ilmiah dapat mendukung inovasi 

formulasi pediatric yang lebih aman dan efektif, bahan baku dan metode formulasi 

tersedia dan terjangkau di laboratorium farmasi serta berpotensi meningkatkan 

kepatuhan minum obat pada anak-anak melalui sediaan yang lebih disukai dari 

segi rasa dan bentuk. 

2.1.2. Manfaat Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi nyata terhadap 

pengembangan sediaan farmasi cair yang lebih optimal, sekaligus menjadi acuan 

dalam pengembangan formulasi obat anak yang inovatif dan berkualitas. 
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LAMPIRAN 

 
Gambar 2 Lembar kegiatan bimbingan Project Practice 
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Gambar 3 Lembar revisi project practice 
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Gambar 4 Hasil cek semilarity 
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Gambar 5. Hasil uji homogenitas 

 

 
Gambar 6 Hasil uji pH Larutan 
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Gambar 7 Hasil uji viskositas 

 

 


