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PEMANFAATAN BUNGA ROSELLA MENJADI MINUMAN

KESEHATAN DI BPSJ KOTA PEKALONGAN

HERI KUSWANTO

ABSTRAK

Rosella (Hibiscus Sabdariffa Linn) merupakan tanaman yang sangat populer karena
memiliki banyak manfaat bagi kesehatan. Bunga Rosella memiliki kandungan
antioksidan jenis antosianin. Bunga rosella selain memiliki rasa yang enak dengan sedikit
asam dan kandungan antioksidan yang cukup tinggi juga mempunyai khasiat untuk
penurun tekanan darah tinggi, obat cacingan, antikejang, antiseptik usus, dan perangsang
peristaltik usus. Rasa asam dalam bunga rosela merupakan perpaduan dari asam askorbat,
asam sitrat, dan asam malat. Upaya pemanfaatan bunga rosella dilakukan dengan
mengolahnya menjadi minuman kesehatan. Pembuatan minuman bunga rosella dilakukan
diruang produksi BPSJ Kota Pekalongan. Didapatkan hasil warna minuman bunga rosella
berwarna merah, warna merah ini disebabkan oleh antosianin serta memiliki aroma yang
khas dan rasa yang asam. Minuman bunga rosella memiliki banyak manfaat untuk
kesehatan sehingga bisa dikonsumsi setiap hari untuk menjaga kesehatan tubuh.

Kata Kunci : Bunga Rosella, Minuman Kesehatan, BPSJ Kota Pekalongan
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UTILIZATION OF ROSELLA FLOWERS INTO A HEALTH DRINK
AT BPSJ CITY PEKALONGAN

HERI KUSWANTO

ABSTRACT

Rosella (Hibiscus Sabdariffa Linn) is a very popular plant because it has many
health benefits. Rosella flowers contain anthocyanin antioxidants. Rosella flowers,
in addition to having a delicious taste with a little sourness and a fairly high
antioxidant content, also have properties to lower high blood pressure,
deworming medicine, anticonvulsants, intestinal antiseptics, and intestinal
peristalsis stimulants. The sour taste in rosella flowers is a combination of
ascorbic acid, citric acid, and malic acid. Efforts to utilize rosella flowers are
carried out by processing them into health drinks. The manufacture of rosella
flower drinks is carried out in the BPSJ City Pekalongan production room. The
results obtained are red rosella flower drinks, this red color is caused by
anthocyanins and has a distinctive aroma and sour taste. Rosella flower drinks

have many health benefits so they can be consumed every day to maintain body
health.

Keywords : Rosella Flower, Health Drink, BPSJ City Pekalongan
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BABI
PENDAHULUAN

1. Latar Belakang

Rosella (Hibiscus Sabdariffa Linn) adalah tanaman yang dikenal luas
karena memiliki berbagai khasiat bagi kesehatan. Tanaman ini dapat tumbuh
dengan mudah di berbagai jenis wilayah, baik di dataran tinggi maupun
dataran rendah. Bunga rosella mengandung asam amino, vitamin C, dan
vitamin A yang berguna bagi kesehatan tubuh (Suprabha et al., 2023). Bunga
rosella dikenal memiliki manfaat kesehatan yang besar serta cita rasa yang
khas. Berdasarkan berbagai penelitian, bunga ini berpotensi membantu
mengatasi berbagai jenis penyakit, mencegah penularan penyakit, serta
dimanfaatkan sebagai pewarna dan pengawet alami dalam produk makanan
dan minuman (Lestari et al., 2025). Bunga rosella mengandung antioksidan
jenis antosianin yang tidak hanya bermanfaat bagi kesehatan, tetapi juga
memberikan warna yang menarik (Widnyani et al., 2023).

Rosella merupakan tanaman dengan bunga yang memiliki rasa asam khas
dan warna merah mencolok, sehingga cocok digunakan sebagai perasa dan
pewarna dalam pembuatan puding. Bunga rosella mengandung senyawa
flavonoid yang berperan sebagai diuretik, membantu mengencerkan darah,
menurunkan tekanan darah, serta merangsang pergerakan usus. Selain itu,
bunga rosella juga berpotensi sebagai bahan dasar obat herbal dan dapat diolah
menjadi berbagai produk seperti minuman, selai, dan manisan. Pemanfaatan
bunga rosella dalam pengobatan tradisional berkaitan dengan aktivitas
biologisnya, sedangkan di BPSJ Kota Pekalongan dijadikan minuman
kesehatan. Hibiscus sabdariffa memiliki sejumlah potensi farmakologis,
termasuk sebagai antikanker, antioksidan, antibakteri, anti-penuaan, antiseptik,
dan antihipertensi (Karmana, 2023).

Bunga rosella merupakan salah satu sumber antioksidan eksternal yang
berpotensi mencegah terjadinya aterosklerosis dan penyempitan pembuluh

darah, serta mendukung proses metabolisme sel dengan menyediakan nutrisi
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yang dibutuhkan. Kandungan senyawa antioksidan dalam bunga rosella
mampu melawan efek negatif radikal bebas. Manfaat bunga rosella sangat
beragam, baik di bidang pangan maupun kesehatan, sehingga penggunaannya
memiliki prospek yang luas. Komponen utama dalam kelopak bunga rosella
adalah pigmen antosianin, yang berfungsi sebagai antioksidan alami
(Izquierdo-Vega et al., 2020). Konsumsi minuman bunga rosella terbukti
mampu menurunkan tekanan darah secara signifikan. Pemanfaatan tanaman
herbal seperti ini dapat menjadi alternatif pengobatan sekaligus membuka
peluang usaha bagi masyarakat (Ajie et al., 2023). BPSJ Kota Pekalongan ikut
mengembangkan pemanfaatan bunga rosela menjadi minuman kesehatan.
2. Rumusan Masalah
Apakah pemanfaatan bunga rosella menjadi sirup untuk kesehatan dapat

menjadi alternatif produk minuman sehat?

3. Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui pemanfaatan bunga rosella menjadi minuman untuk

kesehatan dan menjadi alternatif produk minuman sehat.

4. Manfaat Penelitian
a. Manfaat Bagi Peneliti
Dapat menjadi sumber pengembangan ilmu pengetahuan dan memberikan
kontribusi terhadap penelitian di bidang pangan.
b. Manfaat Bagi Pendidikan

Dapat menambah sumber pembelajaran berbasis riset bagi mahasiswa dan
dosen.

c. Manfaat Bagi Institusi

Memberi nilai tambah produk minuman fungsional berbasis bahan alam.
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