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ABSTRAK

EVALUASI PENGELOLAAN OBAT NARKOTIKA DAN PSIKOTROPIKA DI RUMAH
SAKIT UMUM DAERAH Hj. ANNA LASMANAH BANJARNEGARA

Latar Belakang, Golongan obat narkotika dan psikotropika dikenal memiliki potensi tinggi
untuk disalahgunakan, yang dapat menyebabkan ketergantungan fisik dan psikologis. Oleh
karena itu pengelolaannya diatur secara ketat melalui regulasi yang diterapkan oleh
pemerintah.

Tujuan Penelitian, untuk mengevaluasi pengelolaan obat tersebut di Rumah Sakit Umum
Daerah Hj. Anna Lasmanah Bamjarmegara berdasarkan regulasi yang berlaku guna mencegah
penyalahgunaan dan meningkatkan mutu pelayanan Kesehatan.

Metode Penelitian, kombinasi (mixed methods), dengan pendekatan kualitatif dan kuantitatif.
Data primer diperoleh melalui observasi dan wawancara dengan petugas farmasi, sementara
data sekunder dikumpulkan dari pedoman pengelolaan farmasi, SOP rumah sakit, dan
dokumen supervisi farmasi. Evaluasi dilakukan berdasarkan Permenkes No. 72 Tahun 2016
tentang Standar Pelayanan Kefarmasian di Rumah Sakit dan Permenkes No. 5 Tahun 2023
tentang Narkotika, Psikotropika, dan Prekursor Farmasi.

Hasil Penelitian, menunjukkan tingkat kesesuaian 100% terhadap standar yang berlaku
menunjukkan sistem pengelolaan yang aman dan terkendali, mampu mencegah
penyalahgunaan, kehilangan, dan dampak negatif lainnya, serta mencerminkan komitmen
rumah sakit dalam menjaga kualitas pelayanan kesehatan dan memenuhi tanggung jawab
hukum.

Kata kunci : pengelolaan narkotika dan psikotropika, peraturan perundangan obat, prekursor di rumah
sakit
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ABSTRACT

AN EVALUATION OF NARCOTIC AND PSYCHOTROPIC DRUG MANAGEMENT AT HJ.
ANNA LASMANAH REGIONAL GENERAL HOSPITAL, BANJARNEGARA

Background, narcotic and psychotropic substances are classified as having a high potential
for misuse, with the risk of inducing physical as well as psychological dependence.
Consequently, their management is subject to strict control and regulation under governmental
authority.

Purpose, this study aims to evaluate the management of narcotic and psychotropic drugs at
Hj. Anna Lasmanah Regional General Hospital, Banjarnegara, in accordance with the
prevailing regulations, with the objective of preventing misuse and enhancing the quality of
healthcare services.

Method, a mixed-methods approach was applied in this study, combining qualitative and
quantitative methodologies. Primary data were gathered through direct observations and in-
depth interviews with pharmaceutical personnel, while secondary data were derived from
pharmaceutical management guidelines, hospital standard operating procedures (SOPs), and
pharmacy supervision records. The evaluation framework was guided by the Ministry of Health
Regulation No. 72 of 2016 on Standards of Pharmaceutical Services in Hospitals and the
Ministry of Health Regulation No. 5 of 2023 on Narcotics, Psychotropics, and Pharmaceutical
Precursors.

Result, achieving full (100%) compliance with the established standards reflects a secure and
well-regulated management system that effectively prevents misuse, losses, and other potential
adverse consequences. This outcome also signifies the hospital’s strong commitment to
ensuring the quality of healthcare services and upholding its legal obligations.

Keyword : The management of narcotics and psychotropic substances, pharmaceutical legislation,
and the regulation of precursors within hospital settings.
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LATAR BELAKANG

Klasifikasi Obat Narkotika dan Psikotropika pada dasarnya memiliki nilai terapeutik
cukup tinggi dalam dunia kedokteran, namun memiliki risiko penyalahgunaan yang sangat
bahaya, mendekati narkoba. Di dalam Narkotika terkandung zat analgesik yang menekan
hampir seluruh fungsi sistem saraf pusat, untuk Psikotropika secara spesifik pada bagian sistem
saraf pusat dengan mengubah kondisi psikologis atau perilaku seseorang (BNN, 2020;
Kementerian Kesehatan RI, 2023). Obat-obat ini sangat berisiko menimbulkan ketergantungan
baik dari segi fisik dan mental, terciptanya undang-undang ketat dari pemerintah menjadi
sebuah kebutuhan untuk pengelolaan kedua jenis obat ini.

Pengelolaan Manajemen farmaka yang tergolong pada narkotika serta psikotropika pada
sarana pelayanan kesehatan, termasuk rumah sakit, mencakup setiap tahap dalam siklus
pengelolaan farmasi. Proses tersebut mencakup perencanaan kebutuhan, pengadaan,
penerimaan barang, penyimpanan, distribusi ke unit layanan, penggunaan, pencatatan
administratif, hingga tahap penghancuran. Seluruh aktivitas ini dilaksanakan selaras pada
ketentuan yang ada pada Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 5 Tahun
2023, masing — masing rumah sakit diwajibkan mempunyai sertifikat terkait protokol
keamanan ketat disemua tahapan, guna menjamin pengawasan Yyang optimal serta
meminimalisir terjadinya penyalahgunaan atau kebocoran obat (Permenkes, 2023).

Dalam sistem distribusi obat, pedagang obat berskala besar (PBF) berfungsi sebagai agen
aktif yang secara legal dan benar menyalurkan obat-obatan ke fasilitas kesehatan.Dalam
distribusi narkotika dan obat psikotropika, adalah tanggung jawab PBF untuk memastikan
bahwa efikasi, keamanan, dan mutu mitigasi obat terjaga dari produsen hingga pengguna akhirr
(Priyandana, 2023). Setiap penyimpanan dan penyaluran harus mengikuti prinsip Good
Distribution Practices (GDP), termasuk penyimpanan dalam lemari yang aman, terkunci, dan
terbatas aksesnya hanya kepada tenaga farmasi yang berwenang.

Risiko penyalahgunaan obat psikotropika dan narkotika meningkat secara substansial
ketika proses penyimpanan tidak dilakukan dengan memadai. Deviansi dari prosedur dapat
meningkatkan potensi penggunaan yang tidak terkontrol yang pada akhirnya dapat
menyebabkan efek samping serius seperti ketergantungan, gangguan kardiovaskular,
pernapasan, dan fisiologis otak (Mahanani et al., 2020). Untuk alasan ini, rumah sakit perlu
memastikan bahwa setiap aktivitas aktivitas yang berkaitan dengan penyimpanan serta
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penyaluran obat dilaksanakan melalui cara yang aman dan mematuhi standar keamanan yang
telah ditetapkan.

Peran apoteker sangat penting dalam pengelolaan narkotika dan zat psikoaktif, tidak
hanya pada level teknis seperti pencatatan dan penyimpanan, tetapi juga dalam pemantauan
penggunaan dan pencegahan penyalahgunaan. Apoteker bertanggung jawab untuk memantau
terapi dan memeriksa resep yang mengandung narkotika dan zat psikoaktif, memastikan
penggunaannya sesuai dengan indikasi dan dapat dipertanggungjawabkan secara medis
(Octaria et al., 2022). Selain itu, proses yang melibatkan pemusnahan obat yang rusak,
kedaluwarsa, atau tidak terpakai memerlukan perhatian khusus. Pemusnahan yang tidak
mengikuti prosedur dapat mengakibatkan limbah berbahaya yang mengancam kesehatan
masyarakat dan lingkungan (Nuryeti & llyas, 2021).

Dengan mempertimbangkan uraian latar belakang tersebut, Studi ini ditujukan untuk
menilai efektivitas sistem pengelolaan narkotika di Instalasi Farmasi Rumah Sakit Umum
Daerah (RSUD) Hj. Anna Lasmanah Banjarnegara, dengan tujuan memperhatikan kepatuhan
staf terhadap peraturan yang ada, fungsionalitas sistem pencatatan dan pelaporan, serta peran
staf farmasi dalam pemantauan. Diharapkan hasil penelitian ini akan memberikan umpan balik
evaluatif dan korektif terkait pengelolaan obat, meningkatkan kualitas layanan dalam layanan

farmasi, dan mengurangi risiko penyalahgunaan obat di rumah sakit.

Universitas Muhammadiyah Gombong



DAFTAR PUSTAKA

Al-Shareef, F., El-Asrar, S. A., Al-Bakr, L., Al-Amro, M., Algahtani, F., Aleanizy, F., & Al
Rashood, S. (2016). Investigating the disposal of expired and unused medication in Riyadh,
Saudi Arabia: a cross-sectional study. International Journal of Clinical Pharmacy, 38(4).
https://doi.org/10.1007/s11096-016-0287-4

Gul, A., Nazish, S., Sabir, S., Nazish, H. & Masood, T. (2016). Expired Drugs-Awareness and
Practices of Outdoor Patients. Journal of Rawalpindi Medical Collage Student
Supplement; 20; 45-48.

Hartini 1. S. 2014. Evaluasi Pelaksanaan Cara Distribusi Obat Yang Baik Pada Apotek Di
Kecamatan Mlati Kabupaten Sleman Yogyakarta. Yogyakarta. Humas BNN. (2020).
golongan narkoba. Bnn Kabupaten Kuningan.
https://kuningankab.bnn.go.id/golongannarkoba/

Mahanani, R. R., Prabandari, S., & Barlian, A. A. (2020). Gambaran Penyimpanan Obat
Narkotika dan Psikotropika di Gudang Farmasi RSI PKU Muhammadiyah Pekajangan.
Jurnal IImiah Farmasi, 1-6.

Menteri Kesehatan Republik Indonesia. 2016. Peraturan Menteri Kesehatan Republik
Indonesia Nomor 72 Tahun 2016 Tentang Standar Pelayanan Kefarmasian Di Rumah Sakit.
Jakarta.

Menteri Kesehatan Republik Indonesia. 2023. Peraturan Menteri Kesehatan Republik
Indonesia Nomor 5 Tahun 2023 Tentang Narkotika, Psikotropika, Dan Prekursor Farmasi.
Jakarta.

Nuryeti, Y. & llyas, Y. (2018). Pengelolaan Obat Kedaluwarsa dalam Upaya Pengendalian
Pencemaran Lingkungan di Puskesmas Wilayah Kerja Kota Serang. HIGIENE: Jurnal
Kesehatan Lingkungan; 4; 138-142.

Octarina, N. F., Hasan, M., & Bowo, D. T. A. (2022). Pertanggungjawaban Pidana Terhadap
Kepemilikan Obat Keras Tanpa Resep Dokter. SALAM: Jurnal Sosial Dan Budaya Syarl,
9(4), 1059-1074. https://doi.org/10.15408/sjsbs.v9i4.26697

Priandana, M. F., & Aulifa, D. L. (2023). Evaluasi Penerapan CDOB Obat Narkotika Pada
salah satu PBF di Jakarta Timur. Majalah Farmasetika, 8(4), 351
https://doi.org/10.24198/mfarmasetika.v8i4.46210

Sugiyono. 2012. Metode Penelitian Kombinasi (Mix Methods). Bandung: Alfabeta.

Universitas Muhammadiyah Gombong


https://doi.org/10.1007/s11096-016-0287-4

FORMAT KEGIATAN BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Dian Tias Sari

NIM : 202413015
Pembimbing : apt. Tri Cahyani Widiastuti., M.Sc
Hari/Tanggal Topik/Materi dan Saran Tanda Paraf
Bimbingan Pembimbing Tangan Pembimbing

Mahasiswa

12/04/2025 Usulan Judul Project Practice

20/04/2025 BAB 1 (Latar belakang) dan BAB 2
(Tinjauan Pustaka)

A‘
08/05/2025 BAB 3
Metode Penelitian

04/06/2025 BAB 4
Hasil penelitian

08/06/2025 BAB 1 (Latar Belakang) dan BAB 4
(Hasil Penelitian)

Mengetahui,

Kaprodi Pendidikan Profesi Apoteker Program Profesi
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas madiyah Gombong

NIDN: 0606089501



LEMBAR REVISI

Mahasiswa : Dian Tias Sari
Penguji > apt. Tri Cahyani Widiastuti., M.Sc
Judul : Evaluasi Pengelolaan Obat Narkotika Dan Psikotropika Di

Rumah Sakit Umum Daerah Hj. Anna Lasmanah Banjarnegara

BAB SARAN PARAF
I a. Penulisan harus lebih teliti, dan harus mudah
dimengerti, kata dalam Bahasa Inggris harus miring.

b. Menambah Penelitian terdahulu untuk memperkuat
rumusan masalah

1 c. Tinjauan Pustaka menggunakan Undang-undang

terbaru

Kesimpulan [e. Kesimpulan lebih dipersingkat

i d. Metode penelitian lebih dipersingkat @r




UNIVERSITAS MUHAMMADIYAI GOMBONG
PERPUSTAKAAN
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 53412
Website : https://library.unimugo.ac.id/
E-mail : lib.unimugo’a gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

"ang bertanda tangan di bawah im
Yang bertanda tangan di bawat

Nama “Sawip, M Sc
NIk 96009
Jabatan - Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah im sudah lolos uji cek similanty/plagiasi

Judul . Evaluasi Pengelolaan Obat Narkotika Dan Psikotroptka Di Rumah Sakit Unmum
Daerah HJ. Anna Lasmanah Banjamegara

Nama - Dian Tias San, S. Farm

NIM 202413015

Program Studi : Profest Apoteker
Hasil Cek :12%

Gombong, 9 September 2025

~7 101, Mengetahui,

Pustakawan Kepala UPE Pefpustakaan, Multimedia, SIM, dan [T
S
-

( Do.s*seh\fawaa', ) (Sawiji, M Sc)



	6e111fb3046298a4fa794c279f4eab572f8e469fd96ef13a1cd3d4d298bd7772.pdf
	55a249dfc658346ff63e8ce805d1317399b52ad8eb6eedcf6b49cb334a7c106e.pdf
	55a249dfc658346ff63e8ce805d1317399b52ad8eb6eedcf6b49cb334a7c106e.pdf


