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ABSTRAK 

 

EVALUASI PENGELOLAAN OBAT NARKOTIKA DAN PSIKOTROPIKA DI RUMAH 

SAKIT UMUM DAERAH Hj. ANNA LASMANAH BANJARNEGARA 

 

Latar Belakang, Golongan obat narkotika dan psikotropika dikenal memiliki potensi tinggi 

untuk disalahgunakan, yang dapat menyebabkan ketergantungan fisik dan psikologis. Oleh 

karena itu pengelolaannya diatur secara ketat melalui regulasi yang diterapkan oleh 

pemerintah. 

Tujuan Penelitian, untuk mengevaluasi pengelolaan obat tersebut di Rumah Sakit Umum 

Daerah Hj. Anna Lasmanah Bamjarmegara berdasarkan regulasi yang berlaku guna mencegah 

penyalahgunaan dan meningkatkan mutu pelayanan Kesehatan. 

Metode Penelitian, kombinasi (mixed methods), dengan pendekatan kualitatif dan kuantitatif. 

Data primer diperoleh melalui observasi dan wawancara dengan petugas farmasi, sementara 

data sekunder dikumpulkan dari pedoman pengelolaan farmasi, SOP rumah sakit, dan 

dokumen supervisi farmasi. Evaluasi dilakukan berdasarkan Permenkes No. 72 Tahun 2016 

tentang Standar Pelayanan Kefarmasian di Rumah Sakit dan Permenkes No. 5 Tahun 2023 

tentang Narkotika, Psikotropika, dan Prekursor Farmasi. 

Hasil Penelitian, menunjukkan tingkat kesesuaian 100% terhadap standar yang berlaku 

menunjukkan sistem pengelolaan yang aman dan terkendali, mampu mencegah 

penyalahgunaan, kehilangan, dan dampak negatif lainnya, serta mencerminkan komitmen 

rumah sakit dalam menjaga kualitas pelayanan kesehatan dan memenuhi tanggung jawab 

hukum. 

 

Kata kunci : pengelolaan narkotika dan psikotropika, peraturan perundangan obat, prekursor di rumah 

sakit 
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ABSTRACT 

 

AN EVALUATION OF NARCOTIC AND PSYCHOTROPIC DRUG MANAGEMENT AT HJ. 

ANNA LASMANAH REGIONAL GENERAL HOSPITAL, BANJARNEGARA  

 

Background, narcotic and psychotropic substances are classified as having a high potential 

for misuse, with the risk of inducing physical as well as psychological dependence. 

Consequently, their management is subject to strict control and regulation under governmental 

authority. 

Purpose, this study aims to evaluate the management of narcotic and psychotropic drugs at 

Hj. Anna Lasmanah Regional General Hospital, Banjarnegara, in accordance with the 

prevailing regulations, with the objective of preventing misuse and enhancing the quality of 

healthcare services. 

Method, a mixed-methods approach was applied in this study, combining qualitative and 

quantitative methodologies. Primary data were gathered through direct observations and in-

depth interviews with pharmaceutical personnel, while secondary data were derived from 

pharmaceutical management guidelines, hospital standard operating procedures (SOPs), and 

pharmacy supervision records. The evaluation framework was guided by the Ministry of Health 

Regulation No. 72 of 2016 on Standards of Pharmaceutical Services in Hospitals and the 

Ministry of Health Regulation No. 5 of 2023 on Narcotics, Psychotropics, and Pharmaceutical 

Precursors. 

Result, achieving full (100%) compliance with the established standards reflects a secure and 

well-regulated management system that effectively prevents misuse, losses, and other potential 

adverse consequences. This outcome also signifies the hospital’s strong commitment to 

ensuring the quality of healthcare services and upholding its legal obligations. 

 

Keyword : The management of narcotics and psychotropic substances, pharmaceutical legislation, 

and the regulation of precursors within hospital settings. 
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 BAB I 

LATAR BELAKANG 

Klasifikasi Obat Narkotika dan Psikotropika pada dasarnya memiliki nilai terapeutik 

cukup tinggi dalam dunia kedokteran, namun memiliki risiko penyalahgunaan yang sangat 

bahaya, mendekati narkoba. Di dalam Narkotika terkandung zat analgesik yang menekan 

hampir seluruh fungsi sistem saraf pusat, untuk Psikotropika secara spesifik pada bagian sistem 

saraf pusat dengan mengubah kondisi psikologis atau perilaku seseorang (BNN, 2020; 

Kementerian Kesehatan RI, 2023). Obat-obat ini sangat berisiko menimbulkan ketergantungan 

baik dari segi fisik dan mental, terciptanya undang-undang ketat dari pemerintah menjadi 

sebuah kebutuhan untuk pengelolaan kedua jenis obat ini. 

Pengelolaan Manajemen farmaka yang tergolong pada narkotika serta psikotropika pada 

sarana pelayanan kesehatan, termasuk rumah sakit, mencakup setiap tahap dalam siklus 

pengelolaan farmasi. Proses tersebut mencakup perencanaan kebutuhan, pengadaan, 

penerimaan barang, penyimpanan, distribusi ke unit layanan, penggunaan, pencatatan 

administratif, hingga tahap penghancuran. Seluruh aktivitas ini dilaksanakan selaras pada 

ketentuan yang ada pada Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 5 Tahun 

2023, masing – masing rumah sakit diwajibkan mempunyai sertifikat terkait protokol 

keamanan ketat disemua tahapan, guna menjamin pengawasan yang optimal serta 

meminimalisir terjadinya penyalahgunaan atau kebocoran obat (Permenkes, 2023). 

Dalam sistem distribusi obat, pedagang obat berskala besar (PBF) berfungsi sebagai agen 

aktif yang secara legal dan benar menyalurkan obat-obatan ke fasilitas kesehatan.Dalam 

distribusi narkotika dan obat psikotropika, adalah tanggung jawab PBF untuk memastikan 

bahwa efikasi, keamanan, dan mutu mitigasi obat terjaga dari produsen hingga pengguna akhirr 

(Priyandana, 2023). Setiap penyimpanan dan penyaluran harus mengikuti prinsip Good 

Distribution Practices (GDP), termasuk penyimpanan dalam lemari yang aman, terkunci, dan 

terbatas aksesnya hanya kepada tenaga farmasi yang berwenang. 

Risiko penyalahgunaan obat psikotropika dan narkotika meningkat secara substansial 

ketika proses penyimpanan tidak dilakukan dengan memadai. Deviansi dari prosedur dapat 

meningkatkan potensi penggunaan yang tidak terkontrol yang pada akhirnya dapat 

menyebabkan efek samping serius seperti ketergantungan, gangguan kardiovaskular, 

pernapasan, dan fisiologis otak (Mahanani et al., 2020). Untuk alasan ini, rumah sakit perlu 

memastikan bahwa setiap aktivitas aktivitas yang berkaitan dengan penyimpanan serta 
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penyaluran obat dilaksanakan melalui cara yang aman dan mematuhi standar keamanan yang 

telah ditetapkan. 

  Peran apoteker sangat penting dalam pengelolaan narkotika dan zat psikoaktif, tidak 

hanya pada level teknis seperti pencatatan dan penyimpanan, tetapi juga dalam pemantauan 

penggunaan dan pencegahan penyalahgunaan. Apoteker bertanggung jawab untuk memantau 

terapi dan memeriksa resep yang mengandung narkotika dan zat psikoaktif, memastikan 

penggunaannya sesuai dengan indikasi dan dapat dipertanggungjawabkan secara medis 

(Octaria et al., 2022). Selain itu, proses yang melibatkan pemusnahan obat yang rusak, 

kedaluwarsa, atau tidak terpakai memerlukan perhatian khusus. Pemusnahan yang tidak 

mengikuti prosedur dapat mengakibatkan limbah berbahaya yang mengancam kesehatan 

masyarakat dan lingkungan (Nuryeti & Ilyas, 2021). 

Dengan mempertimbangkan uraian latar belakang tersebut, Studi ini ditujukan untuk 

menilai efektivitas sistem pengelolaan narkotika di Instalasi Farmasi Rumah Sakit Umum 

Daerah (RSUD) Hj. Anna Lasmanah Banjarnegara, dengan tujuan memperhatikan kepatuhan 

staf terhadap peraturan yang ada, fungsionalitas sistem pencatatan dan pelaporan, serta peran 

staf farmasi dalam pemantauan. Diharapkan hasil penelitian ini akan memberikan umpan balik 

evaluatif dan korektif terkait pengelolaan obat, meningkatkan kualitas layanan dalam layanan 

farmasi, dan mengurangi risiko penyalahgunaan obat di rumah sakit.  
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