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PROSES PENGOLAHAN JAMU KUNIR ASAM SEBAGAI MINUMAN 

PENINGKAT DAYA IMUN DI UPTD BPSJ PEKALONGAN 

 

 

 

INTISARI 

 

Jamu herbal merupakan suatu bahan atau ramuan bahan yang dapat berbentuk 

berupa bahan dari tumbuhan, hewan, mineral, sediaan sarian (galenik), ataupun 

campuran dari bahan tersebut yang dapat digunakan sebagai pengobatan secara 

turun temurun. Daya tahan atau imun tubuh yang baik sangat dibutuhkan untuk 

menjaga kesehatan tubuh. Jamu kunir asam adalah produk minuman herbal dengan 

bahan baku berupa rimpang dari kunyit (Curcuma domestica), daging buah asam 

jawa (Tamarindus indica L.) dan dengan atau tanpa penambahan gula. Minuman 

ini banyak dikonsumsi karena sifat kunyit sebagai antibakteri dan antivirus. Kunyit 

memiliki kandungan utama ialah kurkumin, kandungan kurkumin pada kunyit 

mencapai 40- 60%. Kurkumin sudah teruji secara klinis dan sudah terbukti 

berpotensi sebagai imunomodulator 

Kata Kunci : Jamu herbal, Kunyit, Daya Imun. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Negara yang berpotensi untuk menghasilkan rempah dan bumbu 

untuk masakan adalah Indonesia. Rempah-rempah asli Indonesia salah 

satunya adalah kunyit. Kunyit memiliki banyak manfaat untuk manusia. Al- 

Quran juga menyebutkan tentang berbagai macam tanaman yang dapat 

dimakan dan digunakan dalam pengobatan salah satunya ada pada tanaman 

herbal yaitu kunyit. Kunyit telah lama dikenal sebagai rimpang memiliki 

khasiat sebagai jamu dan obat herbal (Rohmah, 2024). Sebagian besar 

masyarakat Indonesia telah mengenal jamu herbal. Jamu herbal merupakan 

suatu bahan atau ramuan bahan yang dapat berbentuk berupa bahan dari 

tumbuhan, hewan, mineral, sediaan sarian (galenik), ataupun campuran dari 

bahan tersebut yang dapat digunakan sebagai pengobatan secara turun 

temurun dan diterapkan sesuai dengan norma yang masih berlaku di 

Masyarakat (Kemenkes RI, 2022). 

Jamu tradisional sangat digemari oleh semua kalangan, baik tua 

maupun muda. Secara empiris, mengkonsumsi jamu herbal memiliki banyak 

khasiat salah satunya yaitu untuk meningkatkan daya imunitas tubuh. 

Imunitas adalah system yang membentuk system kemampuan tubuh yang 

dapat melawan bibit penyakit dengan menolak beberapa jenis benda asing 

agar terhindar dari penyakit yang masuk ke dalam tubuh. Daya tahan atau 

imun tubuh yang baik sangat dibutuhkan untuk menjaga kesehatan tubuh 

(Huda, 2022). Salah satu bentuk menjaga kesehatan yaitu dengan 

mengkonsumsi minuman jamu herbal. Banyak masyarakat yang 

memanfaatkan tanaman herbal yang ada di sekitar untuk meningkatkan 

imunitas tubuh. Sudah banyak yang memanfaatkan jamu herbal yaitu 

dengan dibuktikan dari banyak penelitian. Penggunaan jamu herbal ini juga 

merupakan warisan dari nenek moyang Indonesia yang diperoleh secara 
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empiris dan turun temurun. Pemanfaatan jamu herbal tidak hanya tersebar 

di dalam negri, tetapi sudah mencapai luar negri. 

Jamu kunir asam adalah produk minuman herbal dengan bahan baku 

berupa rimpang dari kunyit (Curcuma domestica), daging buah asam jawa 

(Tamarindus indica L.) dan dengan atau tanpa penambahan gula. Minuman 

ini banyak dikonsumsi karena sifat kunyit sebagai antibakteri dan antivirus. 

Kunyit memiliki kandungan utama ialah kurkumin, kandungan kurkumin 

pada kunyit mencapai 40-60%. Kurkumin sudah teruji secara klinis dan 

sudah terbukti berpotensi sebagai imunomodulator (Susilawati et al., 2022). 

Tanaman rempah dan obat produksi rempah adalah kunyit. Kunyit 

disebut juga sebagai “Golden Spice” karena sangat identik dengan tanaman 

obat di India (Jalil, 2021). Dari sisi budaya, di Indonesia kunyit banyak 

digunakan sebagai bumbu dan pewarna masakan. Asam jawa (Tamarindus 

indica L) mengandung 8-14% asam tartarat, 30-40% gula, dan sejumlah 

kecil asam sitrat dan juga kalium bitartrate sehingga memiliki rasa yang 

sangat asam (Kemenkes RI, 2022). Dibanding buah lain, buah Tamarindus 

indica memiliki kadar kandungan protein yang paling tinggi. Tamarindus 

indica memiliki kandungan hexane ekstrak methanolik yang mempunyai 

kemampuan antimikroba yang bersumber dari senyawa alamiah dan 

membentuk senyawa yang mempunyai kemampuan antimikroba dan 

antivirus (Putri, 2017). Sehingga baik jika dibuat menjadi minuman 

peningkat daya imun. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan dari latar belakang masalah diatas, maka rumusan 

masalah yang didapat adalah “Bagaimana proses pengolahan minuman jamu 

herbal kunir asam untuk meningkatkan daya imunitas tubuh ?” 

 

1.3. Tujuan 

 

1. Mengetahui proses pengolahan minuman jamu “Kunir Asam” 
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2. Mengetahui formula dari minuman jamu kunir asam 

3. Mengetahui cara pembuatan jamu kunir asam 

 

1.4. Manfaat 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan hasil yaitu pengetahuan 

khususnya bidang kefarmasian berupa pemberian jamu tradisional kunir 

asam dapat meningkatkan daya imunitas tubuh. 

2. Manfaat Praktis. 

➢ Bagi Institusi Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan dalam 

menerapkan penggunaan jamu herbal kunir asam untuk peningkat daya 

imunitas tubuh. 

➢ Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan keilmuan, serta 

mengembangkan teori khususnya dibidang kefarmasian dan pengobatan non 

farmakologis yaitu dengan jamu tradisional kunir asam untuk peningkat 

imunitas tubuh.
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