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RINGKASAN 

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN SYRUP PARACETAMOL 

DENGAN KOMBINASI GLISERIN DAN PROPILEN GLIKOL DI 

LEMBAGA FARMASI TNI ANGKATAN UDARA ROOSTYAN EFFENDIE. 

Parasetamol merupakan turunan dari senyawa p-aminofenol yang tergolong dalam 

golongan obat analgesik dan antipiretik. Senyawa ini memiliki profil kelarutan 

sebagai berikut : larut dalam 70 bagian air, 7 bagian etanol 95% P, 13 bagian 

aseton P, 40 bagian gliserol P, dan 9 bagian propilen glikol, serta dapat larut dalam 

larutan alkali hidroksida. Formulasi sediaan sirup parasetamol memerlukan 

penggunaan berbagai eksipien yang berperan penting dalam menjamin stabilitas 

fisikokimia sediaan, efektivitas terapeutik, serta kenyamanan penggunaan oleh 

pasien. Penelitian ini menggunakan pendekatan eksperimental yang berfokus pada 

proses formulasi dan evaluasi sediaan sirup parasetamol. Parameter evaluasi yang 

dianalisis meliputi pengujian pH, homogenitas, karakteristik organoleptik, dan 

viskositas sediaan. 

Kata Kunci : Sirup Paracetamol, Uji Evaluasi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

 Parasetamol merupakan turunan p-aminofenol yang termasuk 

dalam obat analgesik dan antipiretik. Antipiretik dalam sirup ini bekerja 

secara sentral untuk menurunkan pusat kendali suhu hipotalamus. Hal ini 

diikuti oleh berbagai reaksi fisiologis, termasuk penurunan produksi 

panas, dan peningkatan kehilangan panas melalui kulit. Obat antipiretik 

memiliki kemampuan untuk menormalkan suhu tubuh yang tinggi 

(Hanuf Nuzzaibah & Nur Ermawati, 2023). 

 Pada penelitian ini sediaan parasetamol dibuat dalam bentuk 

sediaan sirup. Sediaan sirup terdapat sejumlah senyawa aktif, dengan 

senyawa aktif obat menjadi komponen utama yang memiliki efek 

farmakologi. Sirup memiliki bahan tambahan seperti pelarut, pemanis, 

penstabil, pengawet, pengental, pewarna, perasa, dan pengisotonis. 

Parasetamol tersebut dapat larut dalam 70 bagian air, dalam 7 bagian 

etanol 95% P, dalam 13 bagian aseton P, dalam 40 bagian gliserol P, dan 

dalam 9 bagian propilen glikol, serta larut dalam larutan alkali 

hidroksida. (Kurniawati & Rawar, 2023). 

 Formulasi sediaan sirup melibatkan penggunaan  berbagai  

eksipien  untuk  mencapai stabilitas, efektivitas, dan kenyamanan 

penggunaan. Salah  satu  tantangan  utamanya  dalam  formulasi  sediaan  

sirup  paracetamol  yaitu dengan  memastikan  stabilitas  kimia  dan  fisik  

obat  selama  masa  simpan,  stabilitas  ini dipengaruhi oleh kosolven 

yang digunakan. Kosolven membantu meningkatkan kelarutan zat aktif 

dalam larutan, mengoptimalkan viskositas, dan menjaga stabilitas fisik 

dan kimiawi sediaan. Karena konsolven dapat mempengaruhi fisiko-

kimia, bioavailabilitas, dan profil farmakokinetik paracetamol dalam 

sediaan sirup, pemilihan konsolven yang tepat sangat penting. Oleh 

karena itu, memahami bagaimana variasi kosolven sangat penting karena 

dapat mempengaruhi pembuatan sediaan sirup paracetamol untuk 
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mengembangkan produk yang aman, efektif, dan diterima dengan baik 

oleh pasien (Fatimi et al., 2024). 

 Kosolven yang dapat digunakan pada sediaan larutan yaitu terdiri 

dari propilen glikol dan gliserin. Propilen glikol dalam sirup dapat 

digunakan sebagai zat pensuspensi atau untuk mengubah konsistensi dan 

viskositas sediaan. Gliserin adalah cairan bening seperti sirup, tak 

berwarna, rasa manis, aroma khas lemah, bersifat higroskopis, dan 

memiliki pH netral. Gliserin digunakan sebagai kosolven yang berguna 

untuk mengencerkan ekstrak kelat kemudian diformulasikan dalam 

sediaan. Selain itu, juga berperan sebagai pemanis, anti bakteri dan bisa 

menambah kekentalan sediaan.  

1.2. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang tersebut maka rumusan masalah pada 

penelitian ini yaitu :  

1. Bagaimana cara perhitungan formulasi yang digunakan? 

2. Bagaimana evaluasi dari produk yang dihasilkan? 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum  

Untuk mengetahui bagaiman cara pembuatan formula syrup 

paracetamol yang ada di Lembaga Farmasi TNI Angkatan Udara 

Roostyan Effendie.  

1.3.2. Tujuan Khusus  

Untuk mengetahui hasil formulasi dan evaluasi dari sediaan syrup 

paracetamol di Lembaga Farmasi TNI Angkatan Udara Roostyan 

Effendie. 

1.4. Manfaat Penelitian 

Sebagai bahan referensi kefarmasian, khususnya bidang penelitian 

teknologi farmasi di Industri.  
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