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ABSTRAK 

HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS SEMPOR 1 

KABUPATEN KEBUMEN 

 

Latar Belakang: Gaya hidup adalah salah satu faktor yang berpengaruh terhadap 

kehidupan masyarakat yang sangat berkaitan dengan kejadian hipertensi. Gaya hidup yang 

kurang sehat seperti kurangnya aktifitas fisik, pola makan yang kurang baik (konsumsi 

garam, daging berlebih), dan kebiasaan minum kopi dan kafein berlebih bisa menimbulkan 

kejadian hipertensi. 

Tujuan: Menggali informasi lebih dalam mengenai gaya hidup berhubungan dengan 

kejadian hipertensi di Puskesmas Sempor 1 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan desain 

penelitian cross sectional. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik 

purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 103 responden. Untuk teknik 

pengambilan data dilakukan dengan cara responden mengisi kuisioner yang berupa google 

form yang dibantu oleh peneliti. 

Hasil: Didapatkan hasil bahwa dari karakteristik berdasarkan usia, jenis kelamin, 

pekerjaan, hipertensi.  Usia mayoritas usia 56-70 tahun sebanyak 63 responden (61,2%), 

jenis kelamin terbanyak perempuan dengan jumlah responden 72 (69,9%), pekerjaan 

terbanyak dari ibu rumah tangga sebanyak 45 responden (43,7%), serta rata-rata responden 

menderita hipertensi 1-5 tahun 63 (61.2%). Untuk gaya hidup seperti kebiasaan minum 

kopi, pola makan, aktivitas fisik berhubungan dengan adanya kejadian hipertensi di 

wilayah Puskesmas Sempor 1 Kebumen. 

Kesimpulan: Disimpulkan penelitian ini ada hubungannya antara gaya hidup dengan 

kejadian hipertensi di Puskesmas Sempor 1 Kebumen 

Rekomendasi: Saran bagi peneliti selanjutnya yaitu mampu untuk terus melakukan 

pembaharuan terkait gaya hidup dengan kejadian hipertensi. 

 

Kata Kunci: gaya hidup, hipertensi, pasien hipertensi 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFESTYLE AND THE INCIDENCE OF 

HYPERTENSION AT SEMPOR 1 HEALTH CENTER 

KEBUMEN DISTRICT 

 

Background: Lifestyle is one of the key factors influencing individuals' lives and is closely 

associated with the incidence of hypertension. Unhealthy lifestyle habits, such as lack of 

physical activity, poor diet (excessive consumption of salt and meat), and frequent 

consumption of coffee and caffeine, can significantly contribute to the development of 

hypertension. 

Objective: To explore the relationship between lifestyle and the incidence of hypertension 

in patients at Sempor 1 Health Center. 

Methods: This study employed a quantitative approach with a cross-sectional research 

design. Sampling was conducted using a purposive sampling technique, involving 103 

respondents. Data collection was carried out through a questionnaire distributed via Google 

Forms, with researcher assistance provided when needed. 

Results: The findings revealed demographic characteristics related to hypertension. The 

majority of respondents 63 (61.2%) were aged 56-70 years, and the woman respondents 

also accounted for 72 (69.9%). The most common occupation among respondents was 

housewives, comprising 45 individuals (43.7%). Additionally, the average respondent had 

been living with hypertension for 1-5 years 63 (61.2%) . Lifestyle factors, including coffee 

consumption habits, dietary patterns, and levels of physical activity, were found to be 

associated with hypertension in the Sempor 1 Health Center area. 

Conclusion: This study concluded that there is a significant relationship between lifestyle 

and the incidence of hypertension. 

Recommendations: Future researchers are encouraged to conduct further studies that 

explore the relationship between lifestyle and hypertension, incorporating updated and 

more comprehensive data. 

 

Keywords: hypertension; hypertension patients; lifestyle 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Terkait masalah kesehatan, Indonesia saat ini tengah menanggung dua 

beban. Beban tersebut menunjukkan bahwa penyakit menular masih menjadi 

masalah yang signifikan karena prevalensinya yang tinggi, Namun, gaya hidup 

masyarakat Indonesia yang serba cepat dan serba instan juga turut menyumbang 

pada meningkatnya penyakit tidak menular. Salah satu dari sekian banyak 

penyakit tidak menular yang diakibatkan oleh gaya hidup ini adalah hipertensi 

(Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2018 dalam jurnal Sartika et al., 

2023). 

Hipertensi yaitu suatu keadaan penyakit dengan situasi tekanan darah yang 

dalam keadaan tinggi jauh dari batas normal yang terjadi pada rentang waktu 

panjang (Sahadewa et al., 2019). Seseorang yang dikatakan hipertensi jika hasil 

pengukuran tekanan darah yang mengukur pada rentang dua kali dalam selisih 

waktu selama lima menit pada posisi rileks dan menghasilkan tekanan sistol 

sebesar lebih tinggi dari ukuran normal serta hasil tekanan diastol juga lebih 

tinggi dari batas normal. Hipertensi diklasifikasikan dalam 3 bagian yaitu: 

Hipertensi kelas 1 didefinisikan sebagai memiliki tekanan sistolik 140–159 

mmHg dan tekanan diastolik 90–99 mmHg; hipertensi kelas 2 didefinisikan 

sebagai memiliki tekanan sistolik 160–179 mmHg dan tekanan diastolik 100–

109 mmHg; dan hipertensi kelas 3 didefinisikan sebagai memiliki tekanan 

sistolik 180 mmHg atau lebih dan tekanan diastolik 110 mmHg. 

Hipertensi disebut The Sillent Killer sebab penyakit ini bisa membunuh 

secara diam-diam (Rahayu., (2023) dalam jurnal Rachman et al., (2023)). 

Penderita seringnya tidak mendapatkan tanda gejalanya, sehingga penderita 

tidak menyadari jika menderita hipertensi, juga biasanya baru didapatkan dari 

komplikasi yang sudah ada pada organ tubuh penderita hipertensi seperti 

jantung, otak, dan ginjal (Swandari, n.d. 2022). Meningkatnya tekanan darah 

yang terjadi pada jangka waktu panjang bisa mengakibatkan rusaknya pada 
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organ ginjalnya, penyakit jantung coroner, dan bisa mengakibatkan stroke 

apabila tidak terdeteksi secara dini serta pengobatakn yang tidak mendukung 

(Kemenkes RI., 2021). 

Hipertensi memang penyakit yang tidak menular tetapi hingga saat ini 

masih menjadi prioritas dalam dunia kesehatan atau komunitas medis baik 

secara global maupun nasional. Menurut Darwis et al., (2023) faktor- faktor 

yang bisa berpengaruh terhadap kejadian hipertensi diklasifikasikan menjadi 

dua macam seperti faktor yang tidak bisa dimodifikasi seperti gender, usia, 

keturunan (mayor) dan faktor yang bisa dimodifikasi seperti kebiasaan makan, 

pola dalam berolahraga, merokok, alkohol, obesitas, kebiasaan minum kopi, 

stress, pola pikir, gaya hidup (minor). 

Gaya hidup adalah suatu faktor yang penting dikarenakan faktor tersebut 

yang berpengaruh terhadap pola hidup masyarakat yang akhirnya bisa tergapai 

ataupun tidak terhadap taraf kesehatan masyarakat. Suatu status kesehatan 

orang dalam masyarakat biasanya dikaitkan dengan sejumlah taraf kesehatan 

masyarakat yang bisa dikirakan dari berbagai cakupan salah satunya yaitu dari 

segi health behaviour. Health behaviour adalah pola hidup yang nyata dari 

masyarakat yang nyata dikaitkan pada kesehatan masyarakat tersebut. Artinya 

penyakit hipertensi yang berada dimasyarakat ini dikarenakan pola hidup orang 

itu sendiri dalam perihal ini yaitu kebiasaan hidup, karena gaya hidup menjadi 

bagian sekunder manusia yang dapat diubah pada setiap zamannya baik cara 

berfikir, teknologi, perilaku, pola makan, hingga gaya hidup (Sriyatun., 2019).  

Gaya hidup yang kurang baik bisa berpengaruh terhadap pemicu hipertensi 

seperti kebiasaan dalam beraktifitas fisik dalam jumlah di bawah normal, 

makanan yang kurang sehat, kebiasaan merokok dan juga stress. Memakan 

makanan instan yang mengandung bahan pengawet secara terstruktur, asupan 

garam yang lebih dari normal dan asupan lemak yang berlebih bisa 

meningkatkan tekanan darah. Oleh sebab itu gaya hidup urgent untuk dikaitkan 

dalam berkehidupan seharinya, seseorang yang mempunyai gaya hidup yang 

baik bisa menerapkan keseharian dalam berpola perilaku yang benar pada upaya 

menjaga kesehatan secara fisik, mental maupun sosial (Indartati et al., 2024). 
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Murniani et al. (2024) menemukan bahwa gaya hidup, yang mencakup 

aktivitas fisik, merupakan salah satu tolok ukur untuk menghitung berapa lama 

waktu yang dibutuhkan untuk melakukan aktivitas fisik seperti aerobik, senam 

sehat, jalan kaki, atau olahraga lainnya. Hal ini memungkinkan seseorang untuk 

mengontrol kesehatannya dan menyadari pentingnya menjaga kesehatannya; 

semakin banyak aktivitas fisik, semakin termotivasi untuk melakukannya, dan 

hal ini juga dapat menurunkan prevalensi hipertensi. Lebih jauh, menurut 

Wijaya dkk. (2020), 3,2 juta kematian setiap tahunnya disebabkan oleh 

kurangnya aktivitas fisik. 

Elemen gaya hidup kedua adalah pola makan, yang merupakan tindakan 

utama yang dapat memengaruhi status gizi karena asupan zat gizi dipengaruhi 

oleh kuantitas dan kualitas makanan dan minuman yang dikonsumsi. 

Masyarakat harus beralih ke pola makan yang lebih seimbang agar tetap sehat 

dan terhindar dari sejumlah penyakit kronis dan tidak menular. Pola makan yang 

sehat bermanfaat bagi masyarakat umum maupun masyarakat umum. Lebih 

jauh, prevalensi hipertensi dan pola makan saling berkorelasi kuat (Murniani et 

al., 2024). 

Sesuai dengan penelitian Murniani dkk. (2024) yang menunjukkan bahwa 

kemungkinan terkena hipertensi meningkat seiring dengan bertambahnya 

frekuensi atau durasi merokok, merokok juga merupakan salah satu penyebab 

hipertensi. Efek dari merokok baru akan terasa 10 hingga 20 tahun kemudian. 

Rokok juga memiliki efek respons dosis, yang berarti semakin dini seseorang 

mulai merokok, semakin lama ia akan terus merokok dan semakin sulit untuk 

berhenti. Hal ini meningkatkan kemungkinan terkena hipertensi. 

Untuk penanganan hipertensi bisa menjadi dua seperti farmakologi ataupun 

bukan dari farmakologi. Terapi farmakologi bisa seperti mengonsumsi obat-

obatan anti hipertensi yang diupayakan bisa menurunkan tekanan darah yang 

tinggi. Sedangkan, untuk non farmakologi bisa dengan merubah perilaku hidup 

sehat seperti bisa mengurangi makanan yang berlemak dan natrium yang tinggi, 

mengurangi konsumsi alcohol, mengurangi tidak merokok, serta melakukan 

olahraga setiap harinya (Titin., 2023). 
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Kondisi dengan jumlah penderita terbanyak di seluruh dunia adalah 

hipertensi. Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), 1,13 miliar orang di 

seluruh dunia menderita hipertensi pada tahun 2019. Pada tahun 2025, 

diperkirakan setidaknya 1,5 miliar orang akan menderita hipertensi, dan kondisi 

serta komplikasinya akan merenggut nyawa sedikitnya 9,4 juta orang setiap 

tahunnya. 

Setelah stroke dan tuberkulosis, hipertensi merupakan penyebab kematian 

ketiga terbanyak di Indonesia, yang mencakup 6,8% dari semua penyebab 

kematian di semua kelompok usia dan kondisi yang sering ditemukan di layanan 

kesehatan primer. Hipertensi menyerang pria dan wanita, lansia, dan anak-anak. 

Berdasarkan jumlah kejadian hipertensi di Indonesia pada kelompok umur 

18 tahun ke atas, persentase pada perempuan sebesar 36,9%, sedangkan pada 

laki-laki sebesar 31,3%. Berdasarkan kelompok umur, persentase penderita 

hipertensi tertinggi terdapat pada kelompok umur 55-64 tahun (55,2%), 65-74 

tahun (63,2%), ≥75 tahun (69,5%), 35-44 tahun (31,6%), dan 45-54 tahun 

(45,3%) (Riskesdas, 2018). 

Data Profil Kesehatan Provinsi Jawa Tengah menunjukkan prevalensi 

hipertensi di provinsi tersebut pada tahun 2023 sebesar 70,28%, tahun 2022 

sebesar 76,5%, tahun 2021 sebesar 76,0%, tahun 2020 sebesar 72,02%, dan 

tahun 2019 sebesar 67,46% (Wulandari, 2024). Berdasarkan data Dinas 

Kesehatan Provinsi Jawa Tengah, pada tahun 2019, terdapat 206.840 jiwa di 

Kabupaten Kebumen yang menderita tekanan darah tinggi. Angka kejadian di 

daerah pedesaan hanya 37,01%, sedangkan di daerah perkotaan angkanya agak 

lebih tinggi, yakni sekitar 38,11% (Farid Al Falaq, 2023). 

Di antara 109 responden, setidaknya 48 orang memiliki latihan fisik yang 

buruk (85,7%), yang lebih tinggi daripada persentase responden hipertensi 

dengan aktivitas fisik yang baik, menurut temuan sebuah penelitian oleh Amelia 

et al. (2024) tentang hubungan antara gaya hidup dan tingkat hipertensi. Ada 32 

(60,4%) responden non-hipertensi yang aktif secara fisik, sedangkan 46 

(80,7%) responden hipertensi memiliki kebiasaan makan yang buruk, yang 

dianggap lebih tinggi daripada jumlah responden hipertensi yang memiliki 



 
 

5 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

kebiasaan makan sehat. Responden hipertensi dengan perilaku merokok 

berjumlah 49 (84,5%), sedangkan 29 (55,7%) responden non-hipertensi 

memiliki kebiasaan makan yang baik. Namun, 31 (60,8%) responden tidak 

merokok dan tidak memiliki hipertensi. 

Berdasarkan data yang didapatkan pada studi pendahuluan yang 

dilaksanakan oleh peneliti pada 13 September 2024 dalam 3 bulan terakhir 

terdapat 140 pasien dengan hipertensi di Puskesmas Sempor 1 Kabupaten 

Kebumen. Peneliti juga melakukan wawancara pada 5 reponden yang 

mengalami hipertensi, yaitu reponden hipertensi yang memiliki aktivitas dan 

pola makan yang kurang baik berjumlah 3 responden perempuan sedangkan 

yang memiliki aktivitas dan pola makan yang baik 2 reponden laki-laki, 

responden hipertensi yang mengonsumsi minuman kopi berlebih berjumlah 2 

perempuan dan 1 laki-laki dan sedangkan yang tidak mengonsumsi kopi 

berlebih 2 responden perempuan. 

Sesuai permasalahan di atas maka peneliti sangat memiliki ketertarikan 

terhadap penelitian terkait bagaimana “Hubungan Gaya Hidup Dengan 

Kejadian Hipertensi Di Puskesmas Sempor 1”.  

 

B. Rumusan Masalah  

Sesuai pemaparan di atas, rumusan permasalahan pada penelitian ini yaitu 

“Apakah gaya hidup berhubungan dengan kejadian hipertensi di Puskesmas 

Sempor 1?’’ 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum  

Untuk mengetahui hubungan gaya hidup dengan kejadian hipertensi di 

Puskesmas Sempor 1. 

 

 

2. Tujuan Khusus  
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a. Menganalisis hubungan antara aktifitas fisik terhadap kejadian 

hipertensi di Puskesmas Sempor 1. 

b. Menganalisis hubungan antara kebiasaan minum kopi atau kafein 

terhadap kejadian hipertensi di Puskesmas Sempor 1. 

c. Mengananlisis hubungan antara pola makan terhadap kejadian 

hipertensi di Puskesmas Sempor 1. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Pasien Hipertensi 

Hasil yang didapat ini bisa dijadikan pedoman untuk meningkatkan 

kesadaran pasien hipertensi agar bisa mengubah gaya hidup sehat yang lebih 

baik. 

2. Bagi Peneliti 

Hasil yang didapat bisa membuka pikiran dan pengalaman peneliti saat 

melaksanakan penelitian perihal hubungan gaya hidup dengan kejadian 

hipertensi di Puskesmas Sempor 1. 

3. Bagi Institusi 

Temuan penelitian ini dapat ditambahkan ke sumber daya perpustakaan dan 

digunakan sebagai panduan oleh peneliti masa depan yang meneliti 

hubungan antara pilihan gaya hidup dan prevalensi hipertensi. 

E. Keaslian Penulisan  

Tabel 1. 1 Penelitian Sebelumnya 

Nama peneliti 

dan tahun 

penelitian 

Judul penelitian 
Metode 

penelitian 
Hasil penelitian 

Persamaan 

dan 

perbedaan 

dengan 

penelitian 

lain 

Antin Nurul 

Laeliyah, Sutik 

Sutik, Cucun 

Setya Ferdina 

Tahun 2023 

 

Hubungan Gaya 

Hidup Dengan 

Kejadian 

Hipertensi Pada 

Lansia Di Desa 

Kedungwilu  

Penelitian 

analitik 

korelasioon

al dengan 

pendekatan 

Diperoleh 

hasil: hampir 

setengahnya 

masuk 

klasifikasi 

Persamaan : 

Variabel 

bebas gaya 

hidup 

Variabel 
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Crossection

al 

hipertensi 

tingkat 2 
Sebesar 36 

 

terikat 

hipertens 

Nama peneliti 

dan tahun 

penelitian 

Judul penelitian 
Metode 

penelitian 
Hasil penelitian 

Persamaan 

dan 

perbedaan 

dengan 

penelitian 

lain 

 Kecamatan 

Bandung 

Kabupaten 

Tulungagung 

 responden 

(49,3%), 

memiliki gaya 

hidup tidak 

baik 
46 responden 

(63%). Hasil 

penelitian 

menunjukkan 

bahwa terdapat 

hubungan 

positif dan 

sangat tinggi 

antara gaya 

hidup dengan 

hipertensi pada 

lansia di Desa 

Kedungwilut 

Kecamatan 

Bandung 

Kabupaten 

Tulungagung. 

(Laeliyah et al., 

2023) 

 

Perbedaan : 

Variabel 

bebas 

ditambah 

faktor sosial 

ekonomi 

Populasi 

penelitian ini 

yaitu lansia 

Teknik 

pengambilan 

sampel 

penelitian ini 

adalah simple 

random 

sanpling 

Tempat 

penelitian 

Jumlah 

sample 

Waktu 

Dyah Ayu 

Hidayatunnafi

’ah Tahun 

2023 

Hubungan 

Gaya Hidup 

Dan Tingkat 

Stress Dengan 

Kejadia 

Hipertensi Di 

Usia Produktif 

Penelitian 

yaitu 

kuantitatif 

non 

eksperimen

tal dengan 

studi 

korelasi, 

dengan 

jumlah 

sample 86 

responden. 

Diperoleh 

hasil: pada 

variabel gaya 

hidup sebagian 

besar memiliki 

gaya hidup 

yang baik 55 

responden 

(64,0%), 

cenderung 

mengalami 

tekanan darah 

normal 28  

Persamaan : 

-Variabel 

bebas gaya 

hidup  

-Variabel 

terikat 

hipertensi  

 

Perbedaan:  

-Variabel 

bebasnya 

ditanbah 

tingkat stress 
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Nama peneliti 

dan tahun 

penelitian 

Judul penelitian 
Metode 

penelitian 
Hasil penelitian 

Persamaan 

dan 

perbedaan 

dengan 

penelitian 

lain 

   responden 

(32,6%), 

memiliki gaya 

hidup yang 

tidak baik 31 

responden 

(36,0%), 

mengalami 

hipertensi 

derajat 2 

sebanyak 20 

responden 

(23,3%). Dan 

dari variabel 

tingkat stres 

yang 

mengalami 

tingkat stres 

sedang 37 

responden 

(43,0%), 

mengalami 

hipertensi 

derajat 1 

sebanyak 19 

responden 

(22,1%). Hasil 

penelitian 

menujukkan 

bahwa ada  

hubungan 

antara gaya 

hidup dan 

tingkat stres 

dengan 

kejadian 

hipertensi 

diusia 

produkti.(Ayu 

Hidayatunnafi’

ah, 2023) 

-Teknik 

pengambilan 

sampel 

penelitian ini 

yaitu sample 

random 

sampling                 

- Waktu  

-Tempat 

penelitian  

-Jumlah 

sample 
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Nama peneliti 

dan tahun 

penelitian 

Judul penelitian 
Metode 

penelitian 
Hasil penelitian 

Persamaan 

dan 

perbedaan 

dengan 

penelitian 

lain 

Ayu Budiyani 

Tahun 2023 

Hubungan 

Gaya Hidup 

Pasien 

Hipertensi 

Dengan 

Kejadian 

Hipertensi Di 

Rumah Sakit 

Umum Anwar 

Medika 

Sidoarjo (Doct

oral 

Dissertation, 

Universitas 

Bina Sehat 

Ppni). 

Desain 

penelitian 

analitik 

dengan 

pendekatan 

retrospektif 

Dengan nilai 

koefisien 

korelasi = 

0,930 yang 

menunjukkan 

hubungan 

sangat kuat dan 

korelasi 

positif, maka 

data yang 

diperoleh 

menunjukkan 

bahwa terdapat 

hubungan 

antara gaya 

hidup dengan 

kejadian 

hipertensi (p 

(0,000) < 

(0,05), maka 

H0 ditolak. 

Hasil 

penelitian ini 

menunjukkan 

bahwa pilihan 

gaya hidup 

responden 

yang buruk 

merupakan 

akar penyebab 

hipertensi yang 

dialaminya. 

(Budiani et., 

2023) 

Persamaan : 

1. Variabel 

bebas gaya 

hidup  

2. Variabel 

terikat 

hipertensi 

Perbedaan : 

1. Waktu  

2. Tempat 

penelitian  

3. Teknik 

pengambi

lan 

sampel 

penelitian 

ini dengan 

consecuti

ve 

sampling 
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Lampiran 8.  Lembar Permohonan Menjadi Responden  

FORMULIR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth Calon Responden  

Di Tempat  

 

Dengan Hormat,  

 Saya yang bertentangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong.  

Nama  : Aulia Kumala Fahlevi 

NIM  : 2021020022 

 Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul ” Hubungan Gaya 

Hidup Dengan Kejadian Hipertensi Di Puskesmas Sempor 1 Kabupaten 

Kebumen ” 

 Penelitian ini tidak menimbulkan dampak buruk bagi saudara/i sebagai 

responden. Semua data dan informasi yang didapat dari responded akan dijaga 

kerahasiaanya oleh peneliti dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. 

Dengan ini saya selaku peneliti mohon kesedian saudara/i untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini dengan menandatangani lembar persetujuan yang saya 

lampirkan. Atas perhatian dan kesediaanya menjadi responden saya ucapkan terima 

kasih. 

Hormat Saya 

 

 

 

Aulia Kumala Fahlevi   



 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur   : 

Pendidikan  : 

Alamat  : 

 Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden dan 

sudah mendapatkan penjelasan terkait prosedur penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana Universitas 

Muhammadiyah Gombong tentang ” Hubungan Gaya Hidup Dengan Kejadian 

Hipertensi Di Puskesmas Sempor 1 Kabupaten Kebumen” 

 Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak menimbulkan dampak negatif 

terhadap saya,sehingga jawaban yang saya berikan adalah sebenarnya dan data 

yang mengenai saya dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh peneliti. 

Semua berkas yang menyantumkan identitas saya hanya akan digunakan untuk 

keperluan pengolahan data dan bila sudah tidak digunakan lagi akan dimusnahkan. 

Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela tanpa ada paksaan 

dari pihak manapun. Apabila bapak/ibu masih ada yang perlu ditanyakan, Bapak, 

ibu atau keluarga dapat menghubungi peneliti nomor 089742952378 . 

Atas bantuannya dan kerja samanya saya ucapkan terimakasih. 

 

        Kebumen,                       2024 

 

 

 

         Partisipan 
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Lampiran 9. Instrumen Penelitian  

Aktivitas Fisik 

No Pertanyaan Selalu Sering 
Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

1. Apakah  s e t i a p  h a r i  Anda 

rutin berolahraga? 

    

2. Apakah anda berolahraga 

selama 30 menit tiap hari  

(jalan  pagi,  senam, 

bersepeda, dll)? 

    

3. Apakah anda berolahraga 

seminggu 3 kali? 

    

4. Apakah anda mengeluarkan 

keringat saat olahraga? 

    

5. Apakah anda melaksanakan 

kegiatan keseharaian seperti 

membersihkan rumah, mencuci 

sehari dalam waktu 30 menit? 

    

 

 

 

Konsumsi Kopi 

No Pertanyaan Selalu Sering 
Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

1. Apakah anda rutin minum kopi 

setipa hari? 

    

2. Apakah kopi yang anda minum 

suka dicampur dengan bahan 

lain? 

    

3. Apakah anda mengonsumsi 

kopi lebih dari 1 kali dalam 

sehari? 
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4. Apakah menyukasi minuman 

yang mengandung kafein (teh, 

cokelat, soda, soft drink) sehari 

lebih dari 1 kali?  

    

5.  Apakah  anda  mengkonsumsi 

kopi setelah makan? 

    

 

 
Pola Makan 

No Pertanyaan Selalu Sering 
Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

1. Apakah anda suka makan 

makanan asin (ikan asin, cumi 

asin, udang asin, telur asin) lebih 

dari 3 kali dalam seminggu? 

    

2. Apakah anda suka makan 

makanan daging ayam lebih dari 

3 kali dalam seminggu 

    

3. Apakah anda suka makan 

daging sapi lebih dari 3 kali 

dalam seminggu? 

    

4. Apakah anda suka makan 

daging kambing lebih dari 3 kali 

dalam seminggu? 

    

5. Apakah anda suka makan 

gorengan lebih dari 3 kali dalam 

seminggu? 

    

6. Apakah anda suka makan mie 

instant lebih dari 3 kali dalam 

seminggu  

    

7. Apakah anda mengkonsumsi 

makanan yang mengandung 

MSG (micin) 3 kali dalam 

seminggu? 
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Keterangan: 

 

1. Pertanyaan positif (Favorable) 

a. Selalu : 4 

b. Sering : 3 

c. Kadang-kadang : 2 

d. Tidak pernah : 1 

2. Pertanyaan negatif (Unfavorable) 

a. Selalu : 1 

b. Sering : 2 

c. Kadang-kadang : 3 

d. Tidak pernah : 4 

 

Keterangan Hasil: 

 

1. Baik : lebih dari 50% 

 

2. Tidak baik : kurang dari 50% 

 

3. Normal : di bawah 140/90 mmHg 

 

4. Hipertensi : di atas 140/90 mmHg 
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TABEL HASIL PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

No Nama Umur Pekerjaan 

Jenis 

kelamin 
Tekanan Darah 

Lama 

menderita 

Hipertensi L P Sebelum Sesudah 

         



 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lampiran 10. Hasil Analisa Data 

UNIVARIAT 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 41-55 40 38.8 38.8 38.8 

56-70 63 61.2 61.2 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dll 

Ibu Rumah Tangga 

                    18 

                    45 

17.5  

 43.7 

17.5 

43.7 

17.5 

61.2 

Wiraswasta 14 13.6 13.6 74.8 

Wirausaha 26 25.2 25.2 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

JENIS_KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 31 30.1 30.1 30.1 

Perempuan 72 69.9 69.9 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

LAMA_MENDERITA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 tahun  

1-5 tahun 

14 

63 

13.6 

61.2 

13.6 

61.2 

13.6 

74.8 

> 5 tahun 26 25.2 25.2 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
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HIPERTENSI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 29 28.2 28.2 28.2 

Hipertensi 74 71.8 71.8 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

MINUM_KOPI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Beresiko 37 35.9 35.9 35.9 

Risiko 66 64.1 64.1 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

POLA_MAKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang Baik 56 54.4 54.4 54.4 

Baik 47 45.6 45.6 100.0 

Total 103 100.0 100.0  

 

 

AKTIVITAS_FISIK 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang Baik 73 70.9 70.9 70.9 

Baik 30 29.1 29.1 100.0 

Total 103 100.0 100.0  
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BIVARIAT 

MINUM KOPI HIPERTENSI 

Crosstab 

 

HIPERTENSI 

Total Normal Hipertensi 

MINUM_KOPI Tidak Beresiko Count 18 19 37 

% of Total 17.5% 18.4% 35.9% 

Risiko Count 11 55 66 

% of Total 10.7% 53.4% 64.1% 

Total Count 29 74 103 

% of Total 28.2% 71.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.988a 1 .001   

Continuity Correctionb 10.460 1 .001   

Likelihood Ratio 11.709 1 .001   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear Association 11.872 1 .001   

N of Valid Cases 103     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10.42. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
POLA MAKAN HIPERTENSI 

 

Crosstab 

 

HIPERTENSI 

Total Normal Hipertensi 

POLA_MAKAN Kurang Baik Count 27 29 56 

% of Total 26.2% 28.2% 54.4% 

Baik Count 2 45 47 

% of Total 1.9% 43.7% 45.6% 

Total Count 29 74 103 

% of Total 28.2% 71.8% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 24.411a 1 .000   

Continuity Correctionb 22.286 1 .000   

Likelihood Ratio 28.347 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 24.174 1 .000   

N of Valid Cases 103     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 13.23. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 
AKTIVITAS FISIK HIPERTENSI 

 

Crosstab 

 

HIPERTENSI 

Total Normal Hipertensi 

AKTIVITAS_FISIK Kurang 

Baik 

Count 15 58 73 

% of Total 14.6% 56.3% 70.9% 

Baik Count 14 16 30 

% of Total 13.6% 15.5% 29.1% 

Total Count 29 74 103 

% of Total 28.2% 71.8% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.171a 1 .007   

Continuity Correctionb 5.938 1 .015   

Likelihood Ratio 6.840 1 .009   

Fisher's Exact Test    .015 .008 

Linear-by-Linear Association 7.101 1 .008   

N of Valid Cases 103     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.45. 
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  b. Computed only for a 2x2 table 

Lampiran 11. Hasil Exel 

Minum Kopi

 

SOAL1 SOAL2 SOAL3 SOAL4 SOAL5 JUMLAH

1 4 1 3 1 1 10

2 2 1 3 2 2 10

3 3 2 2 1 1 9

4 3 2 4 1 2 12

5 4 2 4 1 2 13

6 3 2 4 1 2 12

7 3 2 3 2 1 11

8 3 2 3 2 1 11

9 2 3 2 3 1 11

10 3 2 4 1 2 12

11 4 2 2 1 2 11

12 3 2 4 1 2 12

13 3 2 2 1 2 10

14 3 1 4 3 1 12

15 3 2 4 1 1 11

16 4 2 3 1 3 13

17 4 2 4 1 2 13

18 1 1 1 2 1 6

19 3 2 3 2 4 14

20 3 2 4 1 2 12

21 2 2 2 2 2 10

22 4 3 4 1 4 16

23 2 1 2 2 2 9

24 2 2 1 3 2 10

25 2 4 2 2 2 12

26 3 1 2 2 2 10

27 2 2 2 2 1 9

28 1 1 1 1 1 5

29 4 1 4 2 2 13

30 1 1 1 2 1 6

31 2 2 2 2 1 9

32 1 1 1 1 1 5

33 2 3 2 2 4 13

34 2 2 2 1 1 8

35 2 2 1 1 1 7

No
Minum Kopi
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36 2 2 2 1 2 9

37 2 1 2 2 4 11

38 2 1 2 2 2 9

39 4 2 2 1 4 13

40 2 2 2 4 2 12

41 2 2 1 4 2 11

42 2 1 1 4 1 9

43 3 2 3 3 2 13

44 3 3 2 3 1 12

45 1 2 4 2 3 12

46 3 2 3 2 2 12

47 4 2 4 2 2 14

48 3 2 3 2 2 12

49 4 2 3 2 3 14

50 3 2 4 2 2 13

51 4 2 4 2 2 14

52 4 2 3 2 3 14

53 3 4 2 3 2 14

54 3 2 4 2 3 14

55 3 2 4 2 3 14

56 3 2 4 2 3 14

57 3 2 4 2 3 14

58 3 2 3 2 4 14

59 3 2 4 2 3 14

60 3 2 3 2 2 12

61 3 2 4 2 4 15

62 3 2 4 2 4 15

63 3 2 3 3 2 13

64 3 3 4 3 2 15

65 3 2 3 3 4 15

66 4 3 2 3 3 15

67 1 1 1 2 1 6

68 2 1 1 4 1 9

69 1 1 1 2 1 6

70 1 2 1 3 1 8

71 1 1 1 2 1 6

72 2 1 2 3 2 10

73 3 1 2 1 3 10

74 1 1 1 4 1 8

75 2 1 1 1 1 6

76 3 1 2 1 3 10

77 3 3 1 2 2 11

78 2 3 1 4 2 12

79 2 1 2 1 1 7

80 2 2 1 3 1 9
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81 2 1 1 4 2 10

82 2 2 1 2 1 8

83 1 1 1 2 1 6

84 2 2 2 4 2 12

85 1 1 1 2 1 6

86 2 2 2 3 2 11

87 4 1 4 4 4 17

88 4 4 4 4 4 20

89 3 3 3 3 3 15

90 2 2 3 4 2 13

91 3 1 3 3 2 12

92 4 4 4 4 4 20

93 3 1 1 4 3 12

94 4 4 4 4 4 20

95 4 4 4 4 4 20

96 3 1 3 3 3 13

97 4 4 4 4 4 20

98 2 2 2 2 2 10

99 4 4 4 4 4 20

100 4 3 3 3 2 15

101 4 4 4 4 4 20

102 2 2 2 2 2 10

103 3 3 2 3 2 13
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Pola Makan 

 

  

SOAL1 SOAL2 SOAL3 SOAL4 SOAL5 SOAL6 SOAL7 JUMLAH

1 3 4 2 1 1 1 2 14

2 2 4 2 3 4 2 4 21

3 3 4 2 1 2 3 4 19

4 2 4 2 3 3 4 3 21

5 3 4 2 3 4 3 4 23

6 2 4 1 1 1 1 4 14

7 3 4 3 3 4 3 4 24

8 2 4 2 3 1 1 1 14

9 1 2 1 1 4 1 4 14

10 3 4 2 3 4 2 4 22

11 3 4 2 3 4 3 4 23

12 3 4 2 3 4 3 4 23

13 3 3 1 1 1 3 1 13

14 3 1 2 1 3 1 2 13

15 3 4 1 1 1 1 1 12

16 3 1 1 3 1 1 4 14

17 1 3 1 1 1 2 4 13

18 1 2 2 2 4 2 2 15

19 3 4 1 1 1 1 1 12

20 3 4 2 3 4 2 4 22

21 2 2 2 2 2 2 2 14

22 3 1 2 2 1 1 2 12

23 2 1 2 1 4 1 3 14

24 2 2 1 1 1 2 4 13

25 4 2 1 1 2 1 2 13

26 2 2 2 2 2 2 2 14

27 1 2 2 2 2 2 3 14

28 1 1 2 2 2 1 4 13

29 4 2 1 1 4 2 4 18

30 4 2 1 1 4 1 4 17

31 2 2 1 1 4 2 2 14

32 1 1 2 3 3 3 3 16

33 2 2 1 1 3 2 3 14

34 3 1 1 1 1 2 4 13

35 4 4 1 1 2 1 1 14

36 4 3 1 1 1 1 3 14

37 2 2 1 1 4 2 4 16

38 4 2 1 1 2 1 1 12

39 4 1 1 1 1 1 3 12

40 2 3 3 1 2 1 1 13

No

Pola Makan
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41 3 2 1 1 1 2 3 13

42 2 3 1 2 3 1 2 14

43 2 3 2 1 2 1 1 12

44 4 1 2 1 1 2 1 12

45 3 1 2 2 1 2 2 13

46 3 4 2 1 1 1 2 14

47 2 1 1 2 1 2 4 13

48 1 1 2 2 4 1 1 12

49 4 4 2 2 4 3 4 23

50 3 4 2 3 4 3 4 23

51 3 4 2 2 4 3 4 22

52 3 4 2 3 2 3 4 21

53 3 3 1 1 4 4 3 19

54 3 4 2 2 4 3 4 22

55 4 3 2 2 3 4 3 21

56 3 4 2 3 4 3 4 23

57 3 4 2 3 4 3 4 23

58 3 4 2 3 3 4 3 22

59 3 4 2 3 4 3 4 23

60 3 4 3 2 4 3 4 23

61 3 4 1 1 1 2 1 13

62 3 1 1 2 2 2 2 13

63 3 4 2 3 4 3 4 23

64 3 4 1 1 1 2 2 14

65 2 2 1 1 1 3 1 11

66 2 2 2 1 1 1 2 11

67 3 2 1 1 1 1 2 11

68 2 3 1 1 4 1 3 15

69 2 2 1 1 3 2 3 14

70 3 2 1 1 1 1 1 10

71 3 2 1 1 3 1 3 14

72 3 3 2 1 1 1 1 12

73 2 3 2 1 4 2 3 17

74 3 2 1 1 1 2 4 14

75 1 2 1 1 4 1 4 14

76 2 2 1 1 2 2 1 11

77 1 1 1 1 4 2 4 14

78 2 2 1 1 4 2 1 13

79 2 3 2 1 1 1 4 14

80 2 3 2 1 4 2 4 18
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81 3 2 1 1 4 1 4 16

82 2 2 1 1 4 1 4 15

83 1 2 1 1 2 2 2 11

84 2 2 1 1 2 2 4 14

85 2 2 1 1 3 2 2 13

86 2 2 1 1 3 2 3 14

87 3 4 3 3 4 3 3 23

88 4 3 1 2 4 3 4 21

89 3 3 2 1 4 3 4 20

90 3 1 1 1 4 3 3 16

91 3 3 2 2 4 3 4 21

92 2 2 2 2 4 2 3 17

93 3 3 2 2 4 3 4 21

94 4 3 1 1 4 3 3 19

95 3 2 1 1 4 4 4 19

96 3 3 2 2 4 1 3 18

97 2 2 2 1 4 3 3 17

98 2 2 1 1 4 2 3 15

99 2 1 1 1 3 2 3 13

100 3 3 2 2 4 3 4 21

101 1 2 1 1 4 2 3 14

102 2 2 1 1 4 3 3 16

103 3 3 3 2 3 3 3 20
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Aktifitas Fisik 

 

  

SOAL1 SOAL2 SOAL3 SOAL4 SOAL5 JUMLAH

1 2 1 1 3 4 11

2 2 1 2 3 2 10

3 1 2 2 3 4 12

4 2 1 2 3 4 12

5 1 2 2 3 4 12

6 2 2 1 3 4 12

7 2 1 2 3 4 12

8 2 1 2 3 4 12

9 2 1 2 2 3 10

10 2 1 2 3 4 12

11 2 1 2 3 4 12

12 2 1 2 4 3 12

13 2 1 2 3 4 12

14 1 1 1 2 1 6

15 2 1 2 3 4 12

16 2 2 2 3 4 13

17 2 1 2 3 4 12

18 1 1 2 2 3 9

19 1 1 2 1 1 6

20 2 1 3 3 4 13

21 2 3 2 3 4 14

22 2 1 2 3 4 12

23 2 2 2 3 3 12

24 2 2 2 3 4 13

25 1 3 2 2 4 12

26 2 2 2 3 4 13

27 1 1 2 3 3 10

28 1 2 2 2 3 10

29 2 3 2 4 4 15

30 4 4 4 4 4 20

No
Aktivitas Fisik
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31 2 2 2 3 4 13

32 4 3 4 3 4 18

33 1 1 1 1 2 6

34 1 1 1 1 2 6

35 1 1 1 1 2 6

36 2 1 1 1 1 6

37 4 3 2 3 4 16

38 3 4 2 3 4 16

39 4 3 2 2 4 15

40 1 1 1 2 2 7

41 2 2 3 2 1 10

42 4 4 2 3 4 17

43 3 2 3 3 2 13

44 2 1 1 2 3 9

45 1 2 2 3 4 12

46 2 1 3 3 4 13

47 2 2 2 3 4 13

48 2 1 2 3 3 11

49 2 1 2 4 4 13

50 2 2 1 3 4 12

51 2 1 2 3 4 12

52 2 1 2 3 4 12

53 2 2 1 2 3 10

54 2 1 2 3 4 12

55 2 2 1 3 4 12

56 2 1 2 3 4 12

57 2 1 2 3 4 12

58 1 2 2 4 3 12

59 2 1 2 3 4 12

60 2 1 2 3 4 12

61 2 1 2 3 4 12

62 2 1 2 3 4 12

63 2 1 2 3 4 12

64 2 1 2 3 4 12

65 2 1 2 3 4 12
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66 2 3 2 2 1 10

67 2 1 2 3 4 12

68 1 1 1 2 3 8

69 2 2 1 3 4 12

70 2 2 1 3 4 12

71 1 1 1 2 4 9

72 2 2 2 2 4 12

73 2 1 1 4 4 12

74 2 2 2 2 4 12

75 1 1 1 2 4 9

76 2 2 2 3 3 12

77 1 1 1 1 4 8

78 2 2 1 3 4 12

79 2 2 1 3 3 11

80 2 2 1 3 4 12

81 1 1 1 2 3 8

82 1 1 1 1 4 8

83 3 3 4 4 4 18

84 4 3 4 4 4 19

85 4 3 4 4 4 19

86 3 3 4 4 4 18

87 3 2 3 4 3 15

88 4 3 4 4 3 18

89 1 1 1 1 2 6

90 4 3 3 4 4 18

91 2 2 1 3 2 10

92 2 2 2 2 2 10

93 1 2 1 2 4 10

94 1 1 1 1 1 5

95 3 3 3 3 1 13

96 1 2 1 2 2 8

97 4 4 4 4 2 18

98 4 4 4 4 4 20

99 4 3 3 3 3 16

100 2 2 1 3 2 10

101 4 4 4 4 4 20

102 2 2 2 2 4 12

103 1 1 1 2 2 7
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Lampiran 12. Lembar Bimbingan  
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Lampiran 13. Dokumentasi  

 

            

 

 

          

            

 


