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RINGKASAN
Latar belakang: Penyakit hipertensi merupakan penyakit yang menjadi masalah kesehatan
di dunia karena prevalensinya yang tinggi dan terus mengalami peningkatan. Sebagian besar
lansia di Posyandu Desa Jenar Kidul - Purwodadi - purworejo memiliki prevalensi penyakit
hipertensi yang tinggi. Hipertensi dapat dikendalikan apabila kita mempunyai pengetahuan
yang cukup tentang cara pengobatannya serta bagaimana sikap kita dalam menghadapi
hipertensi tersebut.
Tujuan: Untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap tentang pengobatan hipertensi
pada peserta posyandu lansia di desa jenar kidul - purwodadi - Purworejo.
Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan kuantitatif eksperimen (Quasi Eksperimen
Desaign) dengan pendekatan Nonequivalent Control Group Design, dimana pada penelitian
ini terdapat dua kelompok yaitu, kelompok kontrol (peserta yang belum diberikan edukasi)
dan kelompok eksperimen (peserta yang sudah diberikan edukasi). Masing - masing terdiri
dari 25 peserta lansia diambil dari seluruh peserta yang menghadiri posyandu lansia baik
yang mempunyai riwayat hipertensi atau tidak. Pengambilan data menggunakan kuesioner
pre test dan post test tentang pengetahuan dan sikap terhadap pengobatan hipertensi.
Hasil penelitian : Dari 25 Peserta lansia, didapatkan peserta memiliki pengetahuan dan sikap
yang baik terhadap pengobatan hipertensi dengan jumlah yang sama yaitu sebelum
pemberian edukasi sebanyak 9 peserta (36%) dan setelah pemberian edukasi sebanyak 13
orang (52%).
Kesimpulan : Peserta posyandu lansia di desa jenar kidul, kecamatan purwodadi, kabupaten
purworejo baik yang mempunyai riwayat hipertensi atau tidak, sebagian besar memiliki
pengetahuan dan sikap yang baik pada pengobatan hipertensi.

Kata kunci
Hipertensi, pengobatan, pengetahuan, sikap, lansia
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Hipertensi merupakan masalah kesehatan global, akibat tingginya angka kejadian
hipertensi dan tiap tahunnya terus mengalami peningkatan. Hipertensi ditandai dengan
tekanan darah sistolik >140 mmHg dan/atau tekanan darah diastolik >90 mmHg. Hipertensi,
yang sering disebut “silent killer,” merupakan faktor risiko untuk gangguan kardiovaskular
seperti penyakit jantung, penyakit ginjal, dan stroke, yang dapat menyebabkan penyakit
serius dan bahkan bisa menimbulkan terjadinya kematian. Hipertensi mempengaruhi baik
orang muda maupun dewasa (Simanjuntak, A. A. dkk., 2021).

WHO juga mencatat pada tahun 2019 setidaknya terdapat 1,13 milyar kasus hipertensi
di seluruh dunia, dimana 1 diantara 4 pria menderita hipertensi, serta diperkirakan 1 dari 5
penderita hipertensi memiliki masalah dalam pengontrolan. Hipertensi mempengaruhi 75%
penduduk di negara-negara berkembang, termasuk Indonesia. Survei Kesehatan Dasar
(Riskesdas) 2018 menunjukkan bahwa prevalensi hipertensi pada remaja berusia 18 tahun
meningkat dari 25,8% pada 2013 menjadi 34,1% pada 2018. Selain itu, berdasarkan data
tahun 2022 yang menggunakan unit analisis individu, 25,8% penduduk Indonesia menderita
hipertensi. (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2022).

Berdasarkan karakteristik, sebanyak 33,7% penderita berada di perdesaan dan
sebanyak 51,6% diketahui belum pernah mengenyam jenjang pendidikan. Desa Jenar Kidul -
Purwodadi merupakan salah satu desa yang termasuk dari program posyandu lansia di
Puskesmas Bragolan. Dimana pada desa tersebut penyakit hipertensi merupakan penyakit
yang paling banyak diderita oleh masyarakat. Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas),
yang menyediakan layanan kesehatan dan pemantauan bagi seluruh masyarakat, diperluas
melalui Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu). Posyandu Lansia adalah Pos Pelayanan Terpadu
yang dirancang untuk memberikan layanan kesehatan berkualitas bagi lansia di wilayah
tertentu (Latumahina, F. dkk. 2022). Hipertensi dapat dikendalikan apabila kita mempunyai
pengetahuan yang cukup tentang cara pencegahan dan pengobatannya serta bagaimana sikap
kita dalam menghadap hipertensi tersebut. Mengingat hal tersebut maka perlu untuk
mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap tentang pengobatan hipertensi pada peserta

posyandu lansia di desa jenar kidul - purwodadi.
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1.2 Rumusan Masalah
Bagaimanakah gambaran pengetahuan dan sikap tentang pengobatan hipertensi pada

peserta posyandu lansia di desa jenar kidul - purwodadi.
1.3 Tujuan
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap

tentang pengobatan hipertensi pada peserta posyandu lansia di desa jenar kidul - purwodadi.

1.4 Manfaat
Mendidik, mempengaruhi, atau mengarahkan sikap dan perilaku masyarakat

mengenai pentingnya pencegahan dan pengobatan hipertensi melalui penyebaran informasi

tentang kondisi tersebut.
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Gambar- 2 Leafleat tentang Pengobatan Hipertensi
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MENGAPA

HIPERTENSI HARUS
DICEGAH?? PATUHIATURAN

MINUM OBAT
AGAREFEK YANG
. arena hiperte - DIHASILKAN
rutin periksa ) e s : OPTIMALDAN
diri/kontrol ke dokter - ANDA CEPAT
SEMBUH

rutin minum obat
dari dokter

at simpatatk (metidopa)

Gambar- 3 Leafleat tentang Pengobatan Hipertensi

Kuisioner Pengetahuan

No. | Pernyataan Benar Salah

1 Nama lain dari tekanan darah tinggi adalah hipertensi

2 Dikatakan penyakit tekanan darah tinggi jika nilai
tekanan darah lebih dari 130/90 mmHg

3 Hipertensi berat bila tekanan darah seseorang lebih dari
180/110 mmHg
4 Makanan yang asin-asin tidak akan mempengaruhi

kenaikan tekanan darah

5 Merokok bukan merupakan faktor resiko terkena
hipertensi
6 Sering mengkonsumsi sayur dan buah dapat

menurunkan resiko tekanan darah tinggi
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7 Depresi dan stress yang berlebihan dapat memicu

terjadinya kenaikan tekanan darah tinggi

8 Hipertensi yang tidak terkontrol akan mengakibatkan

stroke, gagal jantung dan gagal ginjal

9 Aktivitas fisik yang cukup dapat meningkatkan resiko

terkena tekanan darah tinggi

10 Penderita hipertensi tidak perlu rutin minum obat

Tabel- i Kuisioner Pengetahuan Peserta Lansia Posyandu terhadap Pengobatan Hipertensi

Petunjuk Pengisian : Berilah tanda (\ ) pada setiap jawaban yang menurut anda

tepat
Kuisioner Pengetahuan

No | Pernyataan SS TS STS

1 | Saya rutin mengontrol tekanan darah saya

2 | Saya mengkonsumsi makanan yang banyak
mengandung garam (asin)

3 | Penderita hipertensi boleh merokok jika keluhannya
sudah hilang

4 | Saya rutin berolahraga

5 Saya dapat menurunkan risiko tekanan darah tinggi
dengan menerapkan gaya hidup sehat

6 | Saya sering meminum minuman keras

7 | Menurut saya, kenaikan tekanan darah tidak begitu
membahayakan kesehatan

8 | Menurut saya, penderita hipertensi tidak perlu
meminum obat hipertensi

9 | Saya minum vitamin secara teratur sehingga saya
tidak perlu olahraga

10 | Penderita hipertensi tidak perlu rutin minum obat

Tabel- ii Kuisioner Sikap Peserta Lansia Posyandu terhadap Pengobatan Hipertensi

Keterangan :
1. SS (Sangat Setuju)
2. S (Setuju)
3. TS (Tidak Setuju)
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Penilaian Kuisioner Pengetahuan

Kuisioner diadaptasi dari Buku Pedoman Pengisian Kuisioner RISKESDAS 2018. Terdapat 10 pernyataan yang terdiri dari 6 pernyataan positif dan 4

pernyataan negatif. Penilaian kuesioner menggunakan skala Guttman, pemilihan jawaban pada pernyataan positif bernilai 1 untuk benar dan 0 untuk salah,
sedangkan untuk pernyataan negatif untuk benar bernilai O dan untuk salah bernilai 1.
Dari kuesioner hasil pengukuran dapat dikategorikan sebagai berikut:
1) Baik, bila skor yang di dapat (76% - 100%)
2) Cukup, bila skor yang di dapat (56% - 75%) 3)
3) Kurang, bila skor yang di dapat (<56%).

1. 2. 3. 4, 58 6. 7. 8. 9. 10. Nilai | Persenta | Kategori | Frekuensi
POSITIF | POSITIF | POSITIF | NEGATIF | NEGATIF | POSITIF | POSITIF | POSITIF | NEGATIF | NEGATIF se (%)
B|S|B|S|B|S|B S B S B=F S | B [\SJHLB s B S B S

. N N N N N A \ \ 60% | Cukup | Baik:9

2 N VI J S J VI y 0% | Bak | Cukup:

3, N N N N B N N \ N |9 90% Baik Kurgng :

4. VI VT [ v v [ v R 6 | 60% | Cukup

5 v V[ v v V[ v V[ 5 | 50% | Kurang

6 v VA V v V[ N VI V| 5 | 50% | Kurang

7 V[ v y K K V| 7 | 70% | Cukup

3 y V V y B y y 7 V[ & | 80% | Baik

5 R y R R 7 7 V| 6 | 60% | Cukup

10, J R y 7 B 7 VA 5 | 50% | Kurang

1 V V| y y K 7 y V[ 6 | 0% | Cukup

2 v v V V V| V V y V| 8 | 8% | Baik

13 y R VA y 7 y 7 V| 7 | 7% | Cukup

14 R V R R 7 7 V| 6 | 60% | Cukup

is v V V V V| y y y V| 9 | %% | Baik
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i VI v AR N[ (V[ 5 | 5% | Kurang
7 VIV (A v VA V[ VY 7| 1% | Cukup
R VIV VI VT VIV v A v | 0% | Kurang
R V[ v IEAIE VA V|8 | 8% | Bax
0 N [N (V][ IR EAIE V[ [ V]| 8w | Bak
2 TN [N [V [ R EI AR V|8 | s | sa
2 V| | v VI V[ \ V| 7| 1% | Cukup
R V[ v AR VA 7| 1% | Cukup
R V[ v AEAIE VI V|8 | 8% | sai
B N V] (V] | v IR 5 | 5% | Kurang

Tabel- iii penilaian kuisioner pengetahuan (pre test)
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Pertanyaan 1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. Nilai | Persent | Kategori | Frekuensi
POSITIF | POSITIF | POSITIF | NEGATIF | NEGATIF | POSITIF | POSITIF | POSITIF | NEGATIF | NEGATIF ase%

Responden Bls|[B|[sS|[B|]S]|B] S B[]S |B[s|[B[s|B[|[s|BJ|[]sS]|BTJ]S

1. N N N N = \ \ \ \ 10 100 Baik Baik : 13
2. v v v v R v v v v 8 80 Baik [ Cukup:9
3. N N N N N N N N N 8 80 Baik Kurang :

3

4. \ \ \ \ \ N [ A \ \ \ 8 80 Baik

5. v VI v v [V v v v v 8 80 Baik

6. \ N \ V{12 \ W \ 5 50 Kurang

7. \ \ vV A \ \ \ \ \ \ 5 50 Kurang

8. V N N v V[V VW v v 9 90 Baik

9. R \ \ R \ \ N | A 7 70 Cukup

10. v | A v v V[N N v N v 9 90 Baik

11, v v v v V| N v v v V| 8 80 Baik

12. \ N[ N N | \ \ \ \ 7 70 Cukup

13, v v v v [ W V| W v v V| 8 80 Baik

14. v [ W v V v v [ A V V N 6 60 Cukup

15. N N v v v | A \ \ \ \ 9 90 Baik

16. \ v N N N \ \ \ \ \ 7 70 Cukup

17. v V[V N v v v v v N 6 60 Cukup

18. V V \ V M F. YN v N 9 90 Baik

19. \ \ V \ N A \ \ v v 9 90 Baik

20. N N N N N | A \ N \ \ 7 70 Cukup

21. v R v v v V| W v 6 60 [ Cukup

22. V \ \ \ \ \ \ V V v 9 90 Baik

23. v A N N v A N[ A \ \ 5 50 Kurang

24, \ v \ N A N A \ \ 7 70 Cukup

25. N N R N \ \ \ \ 7 70 Cukup

Tabel- iv penilaian kuisioner pengetahuan (post test)
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Penilaian Kuisioner Sikap

Kuisioner diadaptasi dari Buku Pedoman Pengisian Kuisioner RISKESDAS 2018. Pada indikator sikap peserta lansia posyandu terhadap
pengobatan hipertensi, terdapat 10 pernyataan yang terdiri dari 3 pernyataan positif dan 7 pernyataan negatif. Penilaian kuesioner sikap
menggunakan skala Likert dengan pemilihan jawaban yaitu pada pernyataan positif bernilai 4 sangat setuju (SS), bernilai 3 setuju (S), bernilai 2
tidak setuju (TS), bernilai 1 sangat tidak setuju (STS) dan pada pernyataan negatif yang bernilai 1 sangat setuju (SS), bernilai 2 setuju (S),
bernilai 3 tidak setuju (TS) dan bernilai 4 sangat tidak setuju (STS). hasil dari pengukuran dapat dikategorikan sebagai berikut:

1) Baik, bila skor yang di dapat (76% - 100%)

2) Cukup, bila skor yang di dapat (56% - 75%)

3) Kurang, bila skor yang di dapat (<56%).

Pertanyaan 1. 2. 3. 4, 5 6. 7. 8. 9. 10. Nilai Persen Kategori Freku
POSITIF NEGATIF | NEGATIF | POSITIF POSITIF NEGATIF | NEGATIF | NEGATIF NEGATIF NEGATIF tase ensi
S|S|T|S|S|S|T|S|S|S|T|S|S|S|T|S|S|S|T|S|S|S|T|S|S|S|T|S|S|S|T|S|S|[S|T|S|S|S|T]|S
S S| TS S|T|S S|TS S| TS S| TS S{=HI#S S| T|S S| T|S S|T|S S| T

S S S S S S S S S S
Responden
1. N N N N N N \ \ \ \ 26 65% Cukup | Baik:9
3 2 2 2 3 3 3 3 2 3
2. N N N N N N N N N \ 27 67,5% | Cukup | Cukup:
2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 9
3. N N N N N N \ \ \ \ 34 85% Baik | Kurang
4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 7
4. N N N N N N \ \ \ V4] 22 55% Kurang
2 2 2 2 2 2 2 3 2 3
5 NEE N N N N N \ \ \ 22 55% Kurang
2] |1 2 3 3 3 2 2 2 2
6 N N N N N N N N N \ 31 77,5% Baik
3 3 2 4 3 3 3 4 3 3
7 N N N N N N N N N N 28 70% Cukup
2 4 3 3 3 3 2 3 3 3
8. N N N N N N N N N N 32 80% Baik
3 3 2 4 4 3 3 4 3 3
9 N N N N N N N N \ N 26 65% Cukup
3 2 2 3 3 3 3 2 3
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10. v v v v v v v v v V| 35 | 875% | Baik
4 3 3 3 3 4 4 4 3 4
11. v v NEE v v v v v V| 36 90% Baik
4 3 3| |4 3 4 4 4 3 4
12. v v v v v v v v v 21 | 525% | Kurang
2 2 2 2 3 2 3 2 2
13. v v v v v \ v v v v 29 | 725% | Cukup
2 4 3 3 4 3 2 3 3 3
14, v v v v v v v v v 25 | 625% | Cukup
3 2 2 2 3 3 g 3 2 2
15. v v v v v v v v V| 31 | 775% | Baik
3 4 3 3 4 3 2 3 3 4
16. v v K v v v v v V| 36 90% Baik
4 3 3| |4 3 4 4 4 3 4
17. N N N N N N N N N 20 50% Kurang
2 2 2 2 2 2 3 2 2
18. v v v v v v v v v 26 65% | Cukup
3 2 2 2 3 3 3 3 2 3
19. v v N v v v v v v 33 | 825% | Baik
3 3 3 |4 4 3 3 4 3 3
20. N N N N N N N N 19 475% | Kurang
2 2 2 2 2 2 3 2
21. NEE v v v v v v v v 22 55% | Kurang
2| |1 2 3 3 3 2 2 2 2
22. N N N N N N N 18 45% Kurang
2 2 2 2 2 3 2
23. v v v v v v v v v 28 70% | Cukup
2 4 3 3 3 3 2 3 3 3
24. v V v v v v v v v v 31 | 775% | Baik
2 4 3 3 4 8 3 3 3 3
25. v v v v v v v v v v 27 | 675% | Cukup
2 3 3 3 3 3 2 3 3 3

Tabel- v Penilaian Kuisioner Sikap (Pre test)
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Pertanyaan 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. Nilai Persen Kategori Freku
POSITIF NEGATIF | NEGATIF | POSITIF POSITIF NEGATIF | NEGATIF | NEGATIF NEGATIF NEGATIF tase ensi
S|S|T|S|S|S|T|S|S|S|T|S|S|S|T|S|S|S|T|S|S|S|TS|S|S|T|S|S|S|T|S|S|S|T|S|S|S|T]|S
S S| T|S S| T|S S|TS S|TS S| TS S| T|S S| T| S S| T|S S| T|S S| T

S S S S S S S S S S
1. N N N N N N N N N 30 75% Cukup | Baik:
3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 13
2. N N N N N N N N N 28 70% Cukup | Cukup
2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 .7
3. N N N N N N N N N N 34 85% Baik | Kurang
4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 :5
4. N N N N N N N N V] 31 77,5% Baik
3 4 3 3 4 3 2 3 3 4
5. N N N N N N N V| 32 80% Baik
3 4 3 3 4 3 2 3 4 4
6. N N N N NEE v N \ N 20 50% | Kurang
2 2 2 2 2 T 2 3 2 2
7. N N N N N \ \ \ \ \ 21 | 52,5% | Kurang
2 2 2 2 3 1 2 3 2 2
8. N N NEE N \ N N N V| 32 80% Baik
3 3 4 |3 4 3 2 3 4 4
0. N N NEE N N N N N V| 33 82,5% Baik
3 3 4 |3 4 3 3 3 4 4
10. N N N N N N \ \ \ \ 27 67,5% | Cukup
2 3 3 3 3 2 3 3 3 3
11. N N N N N N N \ \ V| 31 77,5% Baik
3 4 3 3 4 3 3 2 3 4
12. NEE N N N N N \ \ \ 22 55% Kurang
2l |1 2 3 3 3 2 2 2 2
13. N N NEE N N N \ N N 36 90% Baik
4 3 3| |4 3 4 4 4 4 3
14. N N N N N N N N N N 26 65% Cukup
3 2 2 2 3 3 3 3 3 2
15. NEE N N N N N N \ N 23 | 57,5% | Cukup
2l |1 2 3 3 3 2 2 2 3
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16. N V R N N N N N N 36 90% Baik
4 3 4 |3 3 4 4 4 4 3
17. N N N N N N N N N N 20 50% Kurang
2 2 2 2 2 1 2 2 3 2
18. N N NEE N N N N N V| 37 92,5% Baik
4 3 4 |3 3 4 4 4 4 4
19. N N NEE N N N N N V| 38 95% Baik
4 3 4 |3 4 4 4 4 4 4
20. N N N N N N N N 24 60% Cukup
2 2 2 3 3 2 3 2 2
21. N N NIRE N N N N N v | 37 92,5% Baik
4 3 4 |3 3 4 4 4 4 4
22. N N N N N N N v N 22 55% | Kurang
2 2 1 3 3 3 2 2 2 2
23. N N NEE vV N N N N V| 36 90% Baik
4 3 3| |4 3 4 4 4 3 4
24, N N N N N N N V| 31 77,5% Baik
4 3 3 4 3 2 3 3 4
25, N N N N N N N \ \ \ 29 725% | Cukup
2 4 3 3 4 3 2 3 3 3

Tabel- vi Penilaian Kuisioner Sikap (Post te

[%2]

f)
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