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RINGKASAN 

Latar Belakang, Distribusi sediaan farmasi merupakan salah satu aspek dari 

manajemen rantai pasokan yang melibatkan produk farmasetik yang terintegrasi 

dan dikelola oleh Pedagang Besar Farmasi (PBF). PBF di Indonesia sangat 

beragam, salah satu contohnya adalah PT. Sehat Bersama Sejahtera (SBS). PT. 

Sehat Bersama Sejahtera (SBS) merupakan perusahaan yang bergerak di bidang 

distributor farmasi dengan kantor pusat di Kudus, Jawa Tengah. Perusahaan ini juga 

memiliki kantor cabang di Kabupaten Purbalingga, tepatnya di Jalan Lettu Kuseri 

No. 98, Purbalingga Wetan.  

Tujuan Penelitian, Mengetahui gambaran pelaksanaan CDOB di PBF PT. Sehat 

Bersama Sejahtera (SBS) Cabang Purbalingga.  

Metode Penelitian, Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional 

yang dilaksanakan di PBF PT. SBS Cabang Purbalingga mulai tanggal 2 Desember 

hingga tanggal 21 Desember 2024. Data pada penelitian ini diperoleh dengan 

melakukan observasi dan wawancara langsung terkait pelaksanaan CDOB.  

Hasil Penelitian, Hasil dari penelitian ini yaitu berupa gambaran secara deskriptif 

dari Penerapan CDOB di PBF PT. SBS Cabang Purbalingga.  

Kesimpulan, Dari 12 aspek CDOB PBF PT. SBS telah memenuhi ketentuan 

berdasarkan peraturan kecuali untuk poin penanganan produk rantai dingin, produk 

bahan obat, serta produk narkotika dan psikotropika, dikarenakan PBF PT. SBS 

tidak membawa produk rantai dingin, produk bahan obat, serta produk narkotika 

dan psikotropika. 

Rekomendasi, Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian 

yang lebih mendalam terhadap masing-masing 12 Aspek. 

Kata Kunci : CDOB, PBF, Distribusi Obat 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Obat adalah zat atau kombinasi zat, termasuk produk biologi, yang bisa 

digunakan untuk mengidentifikasi penyakit, mencegah penyakit, 

menyembuhkan penyakit, mempercepat pemulihan, meningkatkan kesehatan, 

dan menyediakan kontrasepsi bagi manusia (Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia, 2023). Sangat penting untuk memproduksi dan mendistribusikan 

obat-obatan dengan tetap menjaga kualitas dan standarnya, serta memastikan 

obat-obatan tersebut terkirim ke masyarakat dengan aman dan efektif. Distribusi 

sediaan farmasi merupakan salah satu aspek dari manajemen rantai pasokan 

yang melibatkan produk farmasetik yang terintegrasi dan dikelola oleh Pedagang 

Besar Farmasi (PBF) (Rahmah, Pertiwi, Idawati, & Utami, 2021). PBF 

merupakan organisasi badan hukum yang berwenang  melakukan pengadaan, 

penyimpanan, dan pendistribusian obat dan/atau komponen farmasi dalam 

jumlah besar, dengan mematuhi ketentuan peraturan perundang-undangan 

(Badan Pengawas Obat dan Makanan, 2019). PBF di Indonesia sangat beragam, 

salah satu contohnya adalah PT. Sehat Bersama Sejahtera (SBS). 

PT. Sehat Bersama Sejahtera (SBS) merupakan perusahaan yang 

bergerak di bidang distributor farmasi dengan kantor pusat di Kudus, Jawa 

Tengah. Perusahaan ini juga memiliki kantor cabang di Kabupaten Purbalingga, 

tepatnya di Jalan Lettu Kuseri No. 98, Purbalingga Wetan. PBF cabang yaitu 

cabang PBF yang berizin agar dapat melakukan kegiatan pengadaan, 

penyimpanan, dan penyaluran obat-obatan dan/atau bahan farmasi dengan 

jumlah besar, dengan tetap mematuhi peraturan perundang-undangan yang 

berlaku (Badan Pengawas Obat dan Makanan, 2019). Dalam menjalankan 

tugasnya sebagai PBF, PT. SBS melakukan distribusi produk farmasi dengan 

tetap mematuhi CDOB. 

Cara Distribusi Obat yang Baik (CDOB) adalah peraturan untuk 

mendistribusikan obat-obatan dan komponen terkait yang dirancang untuk 
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menjamin kualitas selama seluruh proses distribusi. CDOB berfungsi sebagai 

tolak ukur penting yang mendukung untuk mempertahankan kualitas dan 

konsistensi dalam distribusi obat di semua segmen jaringan distribusi, dari sektor 

farmasi hingga penyedia layanan kesehatan, termasuk apotek, rumah sakit, 

klinik, puskesmas, dan toko obat (BPOM RI, 2020). Oleh karena itu, obat-obatan 

harus didistribusikan dengan standar yang sesuai, sehingga dapat menjamin 

keamanan dan kualitas sampai ke tangan pasien. CDOB menjabarkan 12 aspek 

yang harus dipenuhi oleh PBF, yaitu meliputi yaitu manajemen mutu, organisasi 

manajemen dan personalia, bangunan dan peralatan, operasional, inspeksi diri, 

keluhan/obat diduga palsu/dan penarikan kembali, transportasi, dokumentasi, 

Penanganan CCP, Penanganan Bahan Obat, serta Narkotika dan Psikotropika. 

Berdasarkan hal diatas, peneliti bertujuan untuk melakukan penelitian 

terkait bagaimana gambaran pelaksanaan CDOB di PBF PT. Sehat Bersama 

Sejahtera Cabang Purbalingga. 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana gambaran pelaksanaan CDOB di PBF PT. Sehat Bersama 

Sejahtera (SBS) Cabang Purbalingga? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Mengetahui gambaran pelaksanaan CDOB di PBF PT. Sehat Bersama 

Sejahtera (SBS) Cabang Purbalingga.
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