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MOTTO 

 

“Maka, sesungguhnya beserta kesulitan ada kemudahan” 

(Qs. Al-Insyirah : 5) 

 

 

“Orang tua dirumah menananti kepulanganmu dengan hasil yang membangakan, 

jangan kecewakan mereka. Simpan keluhmu, sebab letihmu tidak sebanding 

dengan perjuangan mereka menghidupimu” 

 

 

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang 

menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan 

perasaanmu sebagai manusia” 

(Baskara – Hindia)  
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHAUAN KESEHATAN REPRODUKSI DENGAN 

SIKAP TERHADAP  KEHAMILAN REMAJA DI SMP N 4 SAPURAN 

KABUPATEN WONOSOBO 

 
Latar Belakang, Kehamilan remaja merupakan masalah kesehatan reproduksi yang 

berisiko tinggi dan berdampak pada kesehatan fisik, psikologis, serta sosial remaja. 

Pengetahuan yang kurang mengenai kesehatan reproduksi menjadi salah satu faktor 

utama penyebab kehamilan dini. Remaja dengan pengetahuan yang baik diharapkan 

memiliki sikap yang lebih positif terhadap pencegahan kehamilan remaja. 

Tujuan Penelitian, Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara 

pengetahuan kesehatan reproduksi dengan sikap terhadap kehamilan remaja di SMP N 4 

Sapuran, Kabupaten Wonosobo. 

Metode Penelitian, Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan 

cross-sectional. Sampel terdiri dari 69 siswa yang dipilih secara acak sederhana. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner terstruktur dan dianalisis menggunakan uji Chi Square. 

Hasil Penelitian, Sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kesehatan 

reproduksi yang cukup (81,2%), dengan sikap positif terhadap kehamilan remaja sebesar 

52,2%. Hasil analisis menunjukkan hubungan yang signifikan antara pengetahuan 

kesehatan reproduksi dengan sikap terhadap kehamilan remaja (p-value = 0,003). 

Kesimpulan, Pengetahuan kesehatan reproduksi yang baik berkorelasi dengan sikap 

positif terhadap pencegahan kehamilan remaja. Pendidikan kesehatan reproduksi yang 

terstruktur dan melibatkan orang tua serta tenaga kesehatan sangat diperlukan untuk 

meningkatkan kesadaran dan sikap remaja. 

Rekomendasi, Disarankan untuk meningkatkan program edukasi kesehatan reproduksi di 

sekolah dengan melibatkan guru, tenaga kesehatan, dan keluarga. Penggunaan media 

yang valid dan terpercaya juga penting untuk meningkatkan literasi kesehatan reproduksi 

pada remaja. 

Kata Kunci;  

Kehamilan Remaja, Remaja, Edukasi Kesehatan. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF REPRODUCTIVE HEALTH KNOWLEDGE 

AND ATTITUDES TOWARDS TEENAGE PREGNANCY IN SMP N 4 

SAPURAN WONOSOBO DISTRICT 
 

Background, Teenage pregnancy was a high-risk reproductive health problem and had 

an impact on the physical, psychological, and social health of teenagers. Insufficient 

knowledge about reproductive health was one of the main factors that caused early 

pregnancy. Adolescents with good knowledge were expected to have a more positive 

attitude towards preventing teenage pregnancy. 

Research purposes, This study aimed to analyze the relationship between reproductive 

health knowledge and attitudes towards teenage pregnancy at SMP N 4 Sapuran, 

Wonosobo Regency. 

Research methods, This research used a quantitative design with a cross-sectional 

approach. The sample consisted of 69 students selected through simple random sampling. 

Data were collected through a structured questionnaire and analyzed using the Chi-Square 

test. 

Research result, Most respondents had a sufficient level of reproductive health 

knowledge (81.2%), with a positive attitude towards teenage pregnancy at 52.2%. The 

results of the analysis showed a significant relationship between reproductive health 

knowledge and attitudes towards teenage pregnancy (p-value = 0.003). 

Conclusion, Good reproductive health knowledge correlated with positive attitudes 

towards preventing teenage pregnancy. Structured reproductive health education that 

involved parents and health workers was necessary to increase awareness and attitudes of 

teenagers. 

Recommendation, It was recommended to improve reproductive health education 

programs in schools by involving teachers, health workers, and families. The use of valid 

and trustworthy media was also important to increase reproductive health literacy in 

adolescents. 

Keywords; 

Teenage pregnancy, Teenagers, Health Education 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 
  Peralihan antara masa kanak-kanak menuju dewasa, mencakup 

seluruh perubahan yang dialami seseorang agar siap menjadi dewasa disebut 

masa remaja. Remaja menurut World Health Organization (WHO) 

didefinisikan sebagai individu yang melalui tahap perkembangan yang pada 

akhirnya mengarah pada kematangan dan kesiapan seksual, mengalami 

perubahan mental dari kepribadian kanak-kanak menjadi pribadi yang lebih 

dewasa. Dua komponen utama transisi remaja adalah perubahan fisiologis atau 

biologis dan perubahan psikologis. Perubahan fisik yang dapat diamati juga 

menyertai perubah hal tersebut mencakup perkembangan berat badan dan tinggi 

badan, yang sering disebut pertumbuhan dan perubahan hormonal yang 

menyebabkan kematangan seksual (Hutapea dkk., 2023). 

 Kesehatan reproduksi yaitu dimana keadaan sejahtera secara fisik, 

psikologis, dan sosial yang tidak terganggu oleh penyakit dan tidak 

terpengaruh oleh apapun yang berhubungan dengan sistem reproduksi remaja. 

Kehamilan remaja dapat terjadi melalui pernikahan dan non-pernikahan, hal 

tersebut termasuk salah satu dari banyak masalah yang menjadi pengaruh 

kesehatan reproduksi remaja, selain perilaku remaja yang berbahaya, 

kemungkinan penyakit menular seksual, kekerasan seksual, dan masalah 

lainnya. Ketidaktahuan remaja terhadap kesehatan reproduksinya menjadi 

penyebab terjadinya hal tersebut. Dengan memperoleh pengetahuan tentang 

kesehatan reproduksi, remaja putri dapat mencegah penyakit dan perilaku 

berbahaya yang berhubungan dengan organ reproduksinya, sehingga mereka 

dapat menjaga kesehatan reproduksinya sendiri dan meningkatkan kualitas 

hidup remaja di masa depan (Adyana dkk., 2023). 
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 Menurut World Health Organization (WHO), mendefinisikan kehamilan 

remaja sebagai kehamilan berisiko tinggi yang terjadi pada wanita berusia antara 

11 sampai 19 tahun. Secara global, tingkat kelahiran remaja untuk anak 

perempuan berusia 10–14 tahun pada tahun 2023 diperkirakan sebesar 1,5 per 

1000 perempuan. Indonesia saat ini memiliki jumlah kelahiran anak perempuan 

remaja berusia 15–19 tahun tertinggi di Asia Tenggara, bahkan data menunjukkan 

terjadi kelahiran pada usia yang semakin muda terdapat 0,179 kelahiran per 1000 

perempuan usia 10 – 14 tahun (Bappenas, 2023). Di Jawa Tengah kehamilan yang 

terjadi pada wanita berusia 19 tahun 21,06. Di kabupaten Wonosobo kehamilan 

yang terjadi pada wanita berusia dibawah 19 tahun meningkat dari 38,57 menjadi 

41,36 pada tahun 2023 menurut data Badan Pusat Statistik (BPS). Sedangkan 

jumlah ibu hamil di Kecamatan Sapuran pada tahun 2024 sampai bulan Juli ada 

60 ibu hamil yang berusia dibawah 20 tahun. 

 Angka kematian bayi baru lahir dan kematian ibu disebabkan oleh 

persalinan dini. Perempuan muda lebih mungkin mengalami kekurangan gizi, 

keguguran, cacat lahir, persalinan lama, berat badan lahir rendah, prematur, 

dan yang paling fatal, kematian saat melahirkan ketika mereka hamil. Karena 

organ reproduksi belum sepenuhnya matang dan siap untuk menerima 

kehamilan, kondisi ini dapat membahayakan tumbuh kembang janin serta 

kesehatan ibu (Haulia dkk., 2024). 

 Kesadaran remaja akan kesehatan reproduksi mempengaruhi sikap 

remaja sehingga membantu untuk menghindari kehamilan yang dapat terjadi 

pada usia remaja. Sikap merupakan respons atau reaksi yang tidak terlihat jelas 

dari individu terhadap objek atau rangsangan tertentu. Sikap remaja akan 

membaik apabila diberikan informasi kesehatan reproduksi yang sesuai dengan 

perkembangannya, dengan mempertimbangkan kebutuhan fisik dan mental. 

Remaja yang memiliki cukup informasi lebih cenderung memiliki sikap 

bertanggung jawab dan lebih siap dalam membela diri terhadap berbagai 

masalah kesehatan reproduksi, sehingga mengurangi risiko kehamilan remaja 

(Manggul dkk., 2024). 



3  

  Universitas Muhammadiyah Gombong  

 Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan kepada 10 siswi SMP N 4 

Sapuran didapatkan bahwa 7 responden mengatakan belum begitu memahami 

mengenai resiko yang akan dialami oleh wanita terutama pada bagian 

reproduksinya apabila mengalami kehamilan usia remaja, hanya mengatakan 

jika kehamilan terjadi pada usia remaja maka belum siap menjadi ibu dan 

mengurus bayi. 3 responden mengatakan jika bahaya kehamilan pada usia 

remaja berdampak pada keguguran serta kematian pada ibu dan bayi yang 

dilahirkan, namun belum begitu memahami bahwa jika tidak terjadi kematian 

akan ada dampak yang lainnya. 7 dari 10 siswi sudah mempunyai pacar baik 

satu sekolah maupun berbeda sekolah. Kehamilan usia remaja terjadi karena 

pergaulan bebas, berpacaran tanpa batasan, dan juga kurangnya pengetahuan 

mengenai reproduksi. Dampak yang diketahui jika hamil pada usia remaja 

tidak dapat melanjutkan sekolah, tidak bisa bermain dengan teman sebaya, 

belum memahami dampak terhadap organ reproduksinya. 

Berdasarkan penjelasan diatas, peneliti terdorong untuk melakukan 

penelitian lebih mendalam mengenai “Hubungan Pengetahuan Kesehatan 

Reproduksi Dengan Sikap Terhadap Kehamilan Remaja di SMP N 4 Sapuran 

Kabupaten Wonosobo ” 

B. Rumusan Masalah 

 Remaja adalah periode transisi dari masa kanak-kanak menuju dewasa, 

yang ditandai dengan banyak perubahan dan perkembangan yang terjadi 

meliputi perubahan pada fisik, psikologis, sosial, serta hormonal. Remaja 

sedang dalam fase pencarian identitas dan cenderung ingin mengeksplorasi hal 

baru termasuk dalam hal kesehatan reproduksi. Sikap seksual beresiko dan 

pengetahuan kesehatan reproduksi yang kurang pada remaja seperti berpacaran 

tanpa batas yang dapat menigkatkan reiko kehamilan dini yang tentunya akan 

merugikan remaja. Pengetahuan remaja mengenai kesehatan reproduksi 

merupakan hal penting dalam masa perkembangan remaja. Berdasarkan latar 

belakang tersebut, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah ada 

Hubungan Pengetahuan Kesehatan Reproduksi Dengan Sikap Terhadap 

Kehamilan Remaja di SMP N 4 Sapuran Kabupaten Wonosobo?” 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengidentifikasi atau 

memahami Hubungan Pengetahuan Kesehatan Reproduksi Dengan Sikap 

Terhadap Kehamilan Remaja di SMP N 4 Sapuran Kabupaten Wonosobo 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui karakteristik umur, pengalaman, dan sumber 

informasi remaja di SMP N 4 Sapuran Kabupaten Wonosobo 

b. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi remaja di 

SMP N 4 Sapuran Kabupaten Wonosobo 

c. Untuk mengetahui sikap terhadap kehamilan remaja di SMP N 4 

Sapuran Kabupaten Wonosobo 

D. Manfaat Penelitian 

1. Teoristis 

a. Bagi Pengembangan Ilmu 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi bidang 

ilmu keperawatan dan dapat ikut andil bagi kemajuan ilmu pengetahuan 

khususnya dalam keperawatan kesehatan reproduksi. 

2. Praktis 

a. Bagi peneliti 

Sebagai tambahan pengalaman dan pemahaman dalam 

melakukan penelitian serta dapat dijadikan sumber dalam melakukan 

penelitian selanjutnya. 

b. Bagi tempat penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai sebuah 

informasi serta menambah wawasan terhadap pentingnya memahami 

kesehatan reproduksi dan dapat mengetahui bahaya atau akibat dari 

kehamilan dini seta meningkatkan derajat kesehatan. 

c. Bagi masyarakat 

Memberi informasi serta masukan kepada masyarakat setempat 
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tentang pendidikan kesehatan reprosuksi remaja agar tidak terjadi 

kehamilan dini, untuk mencegah dampak buruk serta penyakit yang 

dapat muncul sehingga meningkatkan derajat kesehatan terutama pada 

remaja serta orang tua. 

E. Keaslian penelitian 

Beberapa penelitian yang telah dilakukan dan memiliki kaitan dengan 

penelitian ini antara lain: 

Tabel 1.1 keaslian penelitian 
Nama 

Peneliti dan 

Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Meode 

Peneltian 

Hasil Penelitian Perbedaan 

Dan 

Persamaan 

Dengan 

Peneltian Ini 

Megalina 

Limoy, 

Elise Putri 

dan Ety 

Charmila 

(2023)  

 

Hubungan 

Pengetahuan 

Dengan 

Sikap 

Remaja 

Terhadap 

Hehamilan 

Di  

Usia Dini Di 

Sma 

Adisucipto 

Tahun 2023  

Penelitian ini 

menggunakan 

deskriptif 

korelatif  

dengan 

pendekatan 

(Cross 

Sectional).  

Hasil penelitian 

sebagian besar 

responden tingkat 

Pengetahuannya kurang 

Kategori dukungan 

yang rendah tercatat 

pada 25 orang (67,4%), 

sementara jumlah 

responden dengan 

pengetahuan yang 

cukup dan kategori 

dukungan sangat sedikit 

hanya 12 orang 

(37,4%). Hasil analisis 

menggunakan uji Chi-

Square menunjukkan 

nilai p-value sebesar  

0,01 dan nilai alpha 

sebesar 0,05. Karena p-

value < alpha, maka 

hipotesis alternatif (Ha) 

diterima dan hipotesis 

nol (Ho) ditolak, yang 

berarti terdapat 

hubungan signifikan 

antara pengetahuan dan 

sikap remaja di SMA 

Adisucipto terkait 

kehamilan dini.  

 

Persamaan: 

Variabel 

terikat yaitu 

kehamilan 

usia dini.  

Perbedaan: 

tempat dan 

waktu 

penelitian  
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Yasinta 

Dewi 

Kristianti, 

Trisna Budy 

Widjayanti 

(2021)  

 

Hubungan 

Pengetahuan 

Tentang 

Kesehatan 

Reproduksi 

Remaja 

Dengan 

Perilaku 

Seksual 

Beresiko 

pada Remaja  

 

Desain 

penelitian ini 

yaitu Cross 

Sectional 

dengan studi 

kuantitatif.  

 

Penelitian 

menunjukkan bahwa 

98,68% responden 

memiliki pengetahuan 

yang baik mengenai 

kesehatan reproduksi 

remaja, dan 94,6% 

menunjukkan perilaku 

seksual yang tidak 

berisiko. Sebagian 

besar responden yang 

menunjukkan perilaku 

seksual berisiko adalah 

mereka yang memiliki 

pengetahuan kurang, 

yaitu sebesar 22,2%, 

dengan odds ratio (OR) 

sebesar 5,24, 

menunjukkan bahwa 

risiko perilaku seksual 

lebih tinggi pada 

mereka yang memiliki 

pengetahuan kurang. 

Terdapat hubungan 

yang signifikan antara 

perilaku seksual 

berisiko dan 

pengetahuan tentang 

kesehatan reproduksi, 

dengan nilai p < 0,05.  

 

Persamaan: 

variable 

bebas,metod

e penelitian  

Perbedaan: 

variable 

terikat, 

tempat dan 

waktu 

penelitian  

Indah Dwi 

Ayuni, Dian 

Islami, 

Miftakhul 

Jannah, 

Adilla Putri, 

Nurhasanah 

(2022)  

 

Hubungan 

Pengetahuan 

Remaja Putri 

Terhadap 

Bahaya 

Kehamilan 

Pada Usia 

Remaja  

 

Penulisan 

literature review 

ini dengan 

pencarian artikel 

nasional, 

melalui 

penelusuran 

internet melalui 

google cendikia 

menggunakan 

kata kunci yang 

digunakan 

dengan 

pencarian artikel 

yaitu 

pengetahuan, 

dan kehamilan 

remaja.  

Berdasarkan tinjauan 

pustaka ditemukan 

bahwa tingkat 

pengetahuan remaja 

terhadap faktor 

penyebab kehamilan 

pada masa remaja, 

terdapat peningkatan 

pengetahuan setelah 

diberikan informasi 

berkaitan dengan risiko 

kehamilan pada usia 

muda.  

 

Persamaan: 

variable 

terikat  

Perbedaan: 

metode 

penelitian  
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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian  

 

JADWAL PENELITIAN 

 
No Kegiatan Mei Jun Jul Agst Sep Okt Nov Des Jan   

1. Penentuan tema          

2. Penyusunan 

proposal 

        

3. Ujian proposal          

4. Uji etik         

6. Pengambilan 
data 

hasil penelitian 

         

7. Penyusunan 
hasil 

penelitian 

         

8. Ujian hasil 

penelitian 
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Lampiran 2 Surat Ijin Permohonan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Surat Balasan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 4 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Keteragan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 7 Hasil Uji Plagiarism 
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Lampiran 8 Lembar Permohonan Menjadi Responden  

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 

Kepada : 

 
Yth. Calon Responden penelitian  

Di SMP N 4 Sapuran  

Assalamualaikum wr,wb. 

Dengan hormat saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa 

program studi keperawatan program sarjana universitas muhammadiyah gombong 

Nama : Nazula Putri Arifani  

NIM : 2021020084 

Akan mengadakan penelitian “Hubungan Pengetahuan Kesehatan 

Reproduksi Demgan Sikap Terhadap Kehamilan Remaja Di SMP N 4 Sapuran 

Kabupaten Wonosobo”. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat buruk bagi 

saudara sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan 

dijaga kerahasiaannya dan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian. Atas 

bantuan dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih. 

Wassalamualaikum wr,wb 

 
Peneliti 

 

 

 

 

 
(Nazula Putri Arifani) 
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini saya : 

 
Nama (inisial) : 

 
Umur : 

 
Kelas : 

 
Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul 

“Hubungan Pengetahuan Kesehatan Reproduksi Dengan Sikap Terhadap 

Kehamilan Remaja Di SMP N 4 Sapuran Kabupaten Wonosobo”,yang diteliti oleh 

: 

Nama : Nazula Putri Arifani  

NIM : 2021020084 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguh-sungguhnya dan 

tidak ada paksaan dari pihak manapun. 

Wonosobo, 5 Desember 2024 

Peneliti      Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

(Nazula Putri Arifani)                                                  (….................. ) 
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Lampiran 10 Intrumen Penelitian 

 

PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA 

  

A. Identitas 

Petunjuk : 

1. Isilah dan lingkari dengan jawaban yang paling tepat 

2. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan sejujurnya dan anda tidak 

diperbolehkan bertanya kepada teman atau orang lain yang berada di dekat 

anda  

3. Jawaban-jawaban yang anda berikan tidak akan dipakai untuk hal-hal di 

luar kepentingan penelitian ini. Dan juga tidak akan diberikan ke sekolah 

anda untuk kepentingan-kepentingan evaluasi belajar 

 

Nama (inisial)  

Umur  

Jenis kelamin  L / P 

Kelas   

Apakah anda pernah mendapat 

informasi mengenai kesehatan 

reproduksi dan kehamilan remaja ? 

Ya 

Tidak 

(Lingkari salah satu) 

Jika pernah,dari mana sumber 

informasi yang paling sering anda 

peroleh ? 

a. Sekolah  

b. Media (cetak,elektronik,internet) 

c. Tenaga kesehatan 

d. Keluarga 

(Lingkari salah satu) 
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PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberikan tanda (√) pada jawaban 

yang menurut anda paling benar pada kolom benar atau salah 

No PERNYATAAN Benar Salah 

1 Salah satu perubahan fisik yang terjadi pada 

remaja laki-laki antara lain adalah timbul jakun 

dileher sehingga suara bertambah besar. 

  

2 Pada masa akil baligh seorang laki-laki akan 

timbul jerawat karena ada pengaruh hormon ,serta  

penumpukan lemak dibawah kulit. 

  

3 Satu-satunya pemeliharaan kesehatan reproduksi 

untuk laki-laki adalah menjaga kebersihan alat 

kelamin. 

  

4 Pada laki-lak iakil baligh ditandai dengan adanya 

mimpi basah, yang disebut dengan tanda kelamin 

primer. 

  

5 Tanda fisik pada remaja laki-laki antara lain 

tumbuhnya kumis dan bulu disekitar kelamin, 

ketiak, kadang-kadang daerah dada. 

  

6 Pada remaja laki-laki tubuh lebih berotot serta 

bidang bahu lebih besar daripada remaja wanita. 

  

7. Sperma dihasilkan oleh tempurung lutut.   

8. Testis atau buah pelir berjumlah 2 buah.   

9.  Hormon yang dihasilkan oleh alat reproduksi laki- 

laki adalah progesterone dan esterogen. 

  

10.  Haid pertama adalah tanda bahwa wanita dalam 

masa usia subur dan bisa hamil bila melakukan 

hubungan seks, meskipun hanya sekali. 
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11. Hormon esterogen dan progesterone dihasilkan 

oleh alat reproduksi wanita, yang disebut ovarium. 

  

12. Kelenjar prostat adalah alat kelamin laki-laki yang 

menghasilkan sperma. 

  

13.  Masa remaja sering terjadi emosi yang meledak- 

ledak dan sulit dikendalikan karena adanya 

konflik peran 

  

14.  Sifat ingin menonjolkan diri pada remaja 

merupakan ciri-ciri perubahan fisik pada remaja. 

  

15.  Perkembangan psikologi pada remaja ditandai 

dengan adanya perkembangan ego ideal berupa cita-

cita, idola, dan sebagainya. 

  

16.  Salah satu perubahan social remaja adalah yang 

berkaitan dengan interaksi dengan orang tua. 

  

17. Hubungan dengan teman sebaya merupakan salah 

satu ciri perubahan sosial pada remaja. 

  

18. Mimpi basah menunjukkan remaja laki-laki sudah 

bisa menghamili, tetapi tidak berarti siap menikah. 

  

19. Pada umumnya masa akil baligh laki-laki lebih 

cepat 2 tahun dibanding wanita. 

  

20. Laki-laki mempunyai sifat maskulin dan wanita 

feminime 

  

21. Seorang wanita dikatakan akil baligh bila telah 

mengalami menstruasi sedikitnya satu bulan 

sekali. 

  

22. Perubahan fisik pada remaja wanita antara lain 

terjadi pelebaran rongga pinggul, pembesaran 

payudara dan suara bertambah merdu. 

  

23. Ovarium adalah   alat   reproduksi   wanita   yang 

berfungsi memproduksi sel telur. 
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24. Rahim disebut juga uterus adalah alat reproduksi 

wanita bagian dalam. 

  

25. Hymen atau selaput dara adalah selaput tipis yang 

menutupi daerah vagina. 

  

26. Ovarium memproduksi hormon esterogen dan 

progesterone, hormon ini juga diproduksi oleh laki-

laki. 

  

27. Salah satu fungsi vagina adalah untuk 

mengeluarkan darah menstruasi dari rahim. 

  

28. Wanita normal akan mengalami haid (menstruasi) 

setiap 2-3 minggu sekali. 

  

29. Salah satu petunjuk wanita dalam masa subur 

adalah mengalami menstruasi. 

  

30. Saat terjadi kehamilan menstruasi wanita tetap 

berlangsung. 

  

31. Penyakit syphilis, GO, dan AIDS merupakan 

kelompok PMS, karena bisa ditularkan melalui 

hubungan kelamin. 

  

32. HIV virus yang bisa melumpuhkan kekebalan 

tubuh 

  

33. AIDS penyebabnya adalah bakteri diudara bebas, 

sehingga kita tidak boleh bersentuhan dengan 

penderita AIDS 

  

34. AIDS sudah bisa disembuhkan dan dari beberapa 

penelitian telah menemukan obatnya. 

  

35. HIV/IDS hanya ditularkan melalui hubungan kelamin 

saja. 

  

36. Informasi yang baik dan benar tentang HIV/AIDS 

bermanfaat untuk kesehatan remaja. 
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SIKAP TERHADAP KEHAMILAN REMAJA 

 

Jawablah pertanyaan di bawah ini jika jawaban sangat setuju (√) pada kolom 

(SS),jika jawaban setuju (√) pasa kolom (S),jika jawaban ragu-ragu (√) pada 

kolom (RR),jika jawaban tidak setuju (√) pada kolom (TS),dan jika jawaban 

sangat tidak setuju (√) pada kolom (STS). 

 

NO Pertanyaan Jawaban 

SS S RR TS STS 

1. Boleh menikah pada usia < 19 tahun      

2. Pendidikan kesehatan reproduksi 

diberikan mulai pada usia 10 tahun 

     

3. Menceritakan masalah kesehatan 

reproduksi kepada teman sebaya 

     

4. Menceritakan masalah kesehatan 

reproduksi kepada orang tua 

     

5. Pendidikan kesehatan reproduksi 

remaja menjadi bagian kurikulum 

sekolah 

     

6. Remaja harus tahu tentang metode 

kontrasepsi 

     

7. Tetap melanjutkan sekolah bagi teman 

yang hamil 

     

8. Kesetaraan gender      

9. Hubungan sex sebelum menikah      

10. Remaja diberikan akses untuk 

memperoleh alat kontrasepsi 

     

 

 



 

  Universitas Muhammadiyah Gombong  

JAWABAN KUISONER 

 

 
Pengetahuan Kesehatan Reproduksi Remaja 

 
1. B 16. B         31. B 

2. B 17. B         32. B 

3. S 18. B         33. S 

4. S 19. S         34. S 

5. B 20. B         35. S 

6. B     21. S         36. B 

7. S            22. B          

8. B      23. B          

9. S      24. B          

10. B       25. B          

 11. B             26. S         

 12. S             27. B         

 13. B             28. S        

 14. S             29. S          

 15. B             30. S          
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Lampiran 11 Pengambilan Sampel Responden 

 

Pengambilan Sampel Responden 

 

Pengambilan Sampel Kelas 7  

 

    
 

Pengambilan Sampel Kelas 8 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

Pengambilan sampel kelas 9 
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Lampiran 12 Hasil Analisa 

 

A. Univariat  

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 22 31.9 31.9 31.9 

14 23 33.3 33.3 65.2 

15 19 27.5 27.5 92.8 

16 5 7.2 7.2 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 

KELAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KELAS 7 23 33.3 33.3 33.3 

KELAS 8 23 33.3 33.3 66.7 

KELAS 9 23 33.3 33.3 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 28 40.6 40.6 40.6 

PEREMPUAN 41 59.4 59.4 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 

INFORMASI KESEHATAN REPRODUKSI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 69 100.0 100.0 100.0 
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SUMBER INFORMASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SEKOLAH 50 72.5 72.5 72.5 

MEDIA 16 23.2 23.2 95.7 

TENAGA KESEHATAN 1 1.4 1.4 97.1 

KELUARGA 2 2.9 2.9 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 

PENGETAHUAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 10 14.5 14.5 14.5 

CUKUP 56 81.2 81.2 95.7 

KURANG 3 4.3 4.3 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 

SIKAP 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid POSITIF 36 52.2 52.2 52.2 

NEGATIF 33 47.8 47.8 100.0 

Total 69 100.0 100.0  

 

 

B. Bivariat 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.367a 2 .003 

Likelihood Ratio 15.219 2 .000 

Linear-by-Linear Association 6.075 1 .014 

N of Valid Cases 69   

3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum  

expected count is 1.43. 
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 
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Lembar 14 Lembar Bimbingan 

 
 

 

 

 

 


