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ABSTRAK 

TINGKAT KECEMASAN DAN ADAPTASI ORANG TUA TERHADAP 

HOSPITALISASI ANAK DI RUMAH SAKIT UMUM WIJAYAKUSUMA KEBUMEN 

 

Latar Belakang: Hospitalisasi merupakan kebutuhan seseorang untuk tetap tinggal di rumah sakit 

untuk kebutuhan terapeutik dan medis. Kecemasan merupakan perasaan tidak nyaman, khawatir 

serta tegang dalam diri seseorang saat menghadapi sesuatu diluar kehendaknya. Adaptasi orang tua 

merupakan proses perubahan yang menyertai orang tua dalam berespon terhadap perubahan yang 

ada di lingkungan yang mempengaruhi psikologis maupun sosial dan dapat menghasilkan perilaku 

adaptif maupun maladaptif.  

Tujuan Penelitian: memberikan gambaran tentang tingkat kecemasan dan adaptasi orang tua 

terhadap hospitalisasi anak di RSU Wijayakusuma Kebumen. 

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif. Populasi dalam 

penelitian ini yaitu orang tua pasien anak yang dirawat di RSU Wijayakusuma Kebumen dari 

Februari – Maret 2025 dengan jumlah sampel 145 responden menggunakan rumus Slovin dengan 

metode pengambilan sampel secara simple random sampling.   

Hasil Penelitian: Tingkat kecemasan orang tua terhadap hospitalisasi anak di RSU Wijayakusuma 

Kebumen menunjukan dari 145 responden sebagian besar mengalami kecemasan sedang sebanyak 

43 responden (30%), serta untuk tingkat adaptasi menunjukan sebanyak 75 responden (52%) 

mengalami tingkat adaptasi maladaptif. 

Kesimpulan: Tingkat kecemasan pada orang tua terhadap hospitalisasi anak di RSU Wijayakusuma 

Kebumen sebagian besar adalah mengalami tingkat kecemasan sedang, tingkat adaptasi orang tua 

terhadap hospitalisasi anak di RSU Kebumen sebagian besar adalah mengalami tingkat adaptasi 

maladaptif. 

Rekomendasi untuk RSU Wijayakusuma Kebumen: Diharapkan dapat membuat kebijakan, 

program, atau prosedur penanganan cemas pada orang tua yang sedang menghadapi hospitalisasi 

anaknya. 

 

 

Kata kunci:   

tingkat kecemasan, adaptasi, hospitalisasi 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------  

1) Mahasiswa Keperawatan Universitas Muhammadiyah Gombong  
2) Dosen Keperawatan Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

 

 

 

mailto:triadi.pamungkas31@gmail.com


xi  Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

BACHELOR OF NURSING STUDY PROGRAM 

Faculty of Health Sciences 
Universitas Muhammadiyah Gombong 

Thesis, May 2024 

 

Triadi Singgih Pamungkas¹), Tri Sumarsih²) 

triadi.pamungkas31@gmail.com 

 

ABSTRACT 

ANXIETY LEVEL AND PARENTAL ADAPTATION TO CHILDREN'S 

HOSPITALIZATION AT WIJAYAKUSUMA GENERAL HOSPITAL KEBUMEN 

 

Background: Hospitalization is a condition in which an individual needs to stay in the hospital for 

therapeutic and medical purposes. Anxiety is a feeling of discomfort, worry, and tension experienced 

by individuals when facing uncontrollable situations. Parental adaptation refers to the process of 

adjustment parents undergo in response to environmental changes that affect them psychologically 

and socially, resulting in either adaptive or maladaptive behaviors. 

Objective: To describe the anxiety levels and adaptation of parents regarding their children’s 

hospitalization at Wijayakusuma General Hospital, Kebumen. 

Method: This research used a descriptive quantitative design. The population consisted of parents 

of pediatric patients hospitalized at Wijayakusuma General Hospital, Kebumen, from February to 

March 2025. The sample included 145 respondents, determined using the Slovin formula with a 

simple random sampling technique. 

Results: The anxiety level of parents toward their children’s hospitalization showed that most 

respondents (43 or 30%) experienced moderate anxiety. In terms of adaptation, 75 respondents 

(52%) were found to have maladaptive levels of adaptation. 

Conclusion: The majority of parents experienced moderate levels of anxiety, and most showed 

maladaptive adaptation to their children’s hospitalization at Wijayakusuma General Hospital, 

Kebumen. 

Recommendations for Wijayakusuma Hospital, Kebumen: It is expected to create policies, 

programs, or procedures for handling anxiety in parents who are facing their child's hospitalization. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Hospitalisasi mengacu pada kebutuhan seseorang untuk tetap tinggal di 

rumah sakit untuk intervensi terapeutik dan medis. Hospitalisasi anak 

merupakan pengalaman traumatis yang dirasakan anak dan keluarga, yang bisa 

berdampak psikologi bagi anak, saudara kandung, maupun orang tua yang 

mendampingi (Hockenberry et al., 2017). Dalam periode tahun 2022 hingga 

2024, persentase anak yang menjalani hospitalisasi dalam setahun terakhir 

sebesar tiga persen. Tren persentase anak yang pernah hospitalisasi cenderung 

meningkat pada periode tahun 2022 hingga 2024. Pada tahun 2022, anak yang 

pernah hospitalisasi dalam setahun terakhir sebesar 1,88 persen, kemudian 

meningkat menjadi 2,55 persen pada tahun 2023, dan kembali meningkat pada 

tahun 2024 menjadi 2,99 persen. Persentase anak yang pernah hospitalisasi lebih 

tinggi terjadi di perkotaan, yaitu 3,53 persen, dibandingkan di perdesaan (3,53 

persen berbanding 2,26 persen. Pada tahun 2024, fasilitas kesehatan yang paling 

banyak digunakan anak di Indonesia untuk hospitalisasi dalam setahun terakhit 

adalah rumah sakit swasta dan rumah sakit pemerintah, masing-masing sebesar 

44,85 persen dan 35,35 persen. Rumah sakit swasta banyak digunakan di daerah 

perkotaan dibandingkan dengan di daerah perdesaan. Sebaliknya, persentase 

anak yang hospitalisasi dalam setahun terakhir di rumah sakit pemerintah lebih 

tinggi di daerah perdesaan dibandingkan dengan di daerah perkotaan. 

Konsep asuhan keperawatan anak yang sekarang sedang berkembang 

adalah perawatan secara komprehensif dengan melibatkan keluarga atau orang 

tua anak, yang diharapkan dapat mengurangi dampak hospitalisasi berupa stress 

dan cemas (Yuliastati & Arnis, 2016). Hospitalisasi pada anak-anak 

meningkatkan tingkat kecemasan orang tua. Namun jika orang tua dari anak 

yang menjalani hospitalisasi mengalami kecemasan tentunya tidak dapat 

membantu anak dalam beradaptasi dengan lingkungan rumah sakit 

(Hockenberry et al., 2017).  
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Kecemasan merupakan perasaan tidak nyaman, perasaan khawatir serta 

perasaan tegang dalam diri seseorang saat menghadapi sesuatu diluar 

kehendaknya. Menjadi orang tua merupakan peran yang sering menghadapkan 

pada keadaan yang menyebabkan perasaan menjadi cemas. Kecemasan 

berkaitan dengan keadaan tidak berdaya ataupun perasaan tidak pasti. 

Kecemasan tidak sama dengan perasaan takut akan suatu bahaya, tetapi 

kecemasan merupakan respon dari perasaan emosi. Kemampuan untuk 

mengalami kecemasan sangat penting untuk eksistensi, namun kecemasan yang 

berlebihan tidak sesuai dengan kehidupan. Penelitian Sujatha (2016) yang 

mengukur tingkat kecemasan orang tua dan strategi koping orang tua dari anak 

yang menjalani hospitalisasi dengan hasil dari 100 orang tua, 31 responden 

mengalami cemas berat, 34 responden mengalami cemas sedang dan 35 

responden mengalami cemas ringan. Penelitian yang dilakukan Sugihartiningsih 

(2016) tentang gambaran tingkat kecemasan orang tua terhadap hospitalisasi 

anak di Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Dr. Moeweardi bahwa dari 30 

responden, 6 responden mengalami cemas sedang, 15 responden cemas berat, 

dan 9 responden mengalami cemas berat sekali (panik). Dalam penelitian lain 

yang didapatkan bahwa kecemasan orang tua juga bisa berkembang menjadi 

post-traumatic stress symptom (PTSS) pasca hospitalisasi anak jika perawat 

tidak memberikan dukungan mental dan emosional kepada orang tua (Franck et 

al., 2015). 

Setiap kali petugas medis melakukan tindakan pelayanan medis kepada 

pasien anak – anak sering kali para orang tua pasien menolak menemani anaknya 

dengan alasan tidak sampai hati melihat anaknya mengalami kesakitan, yang 

menyebabkan anak merasa tidak aman serta takut yang seringkali diluapkan 

dengan menangis atau memberontak dan menolak tindakan yang dilakukan oleh 

petugas medis. Oleh sebab itu sangat penting orang tua untuk memahami peran 

nya saat anak sedang mengalami hospitalisasi. (Bernand, W, K., & Wilson, 2019 

dalam Aslih, 2021). Faktor-faktor yang mempengaruhi kekhawatiran orang tua 

selama dirawat di rumah sakit meliputi usia, jenis kelamin, pendidikan, 

pengetahuan, dan budaya.  
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Nurfatimah (2019) menjelaskan dalam studinya bahwa kehadiran orang tua 

yang suportif dapat mengurangi dampak hospitalisasi pada anak usia 3 hingga 6 

tahun. Penelitian Nurfatimah (2019) menunjukkan bahwa keterlibatan orang tua 

yang efektif dapat mengurangi dampak hospitalisasi pada anak usia 3 hingga 6 

tahun. Sebuah penelitian oleh Winarsih (2012) mengidentifikasi korelasi 

substansial dengan reaksi rawat inap pada anak-anak dan kehadiran orang tua 

mereka. Sinurat (2015) menjelaskan bahwa keterlibatan orang tua secara 

signifikan mempengaruhi efek hospitalisasi pada anak-anak prasekolah. Studi 

Utami (2014) menunjukkan bahwa rawat inap anak sebagian besar berdampak 

pada keluarga. Penelitian Apriany (2013) menunjukkan bahwa ketika anak 

menjalani hospitalisasi, beberapa aspek mempengaruhi pengalaman tersebut, 

tidak terkecuali kepedulian orang tua.  

Adaptasi orang tua merupakan suatu proses perubahan yang menyertai 

orang tua dalam berespon terhadap perubahan yang ada di lingkungan dan juga 

dapat mempengaruhi psikologis maupun sosial yang akan menghasilkan 

perilaku yang adaptif. Respon adaptif merupakan suatu respon orang tua yang 

membutuhkan waktu untuk proses adaptasi. Adaptasi sering dikaitkan dengan 

upaya pertahanan diri terhadap stess. Saat mengalami stress tubuh akan 

merespon terhadap perubahan lingkungan dengan tetap mempertahankan fungsi 

tubuh agar dapat bekerja dengan baik. Hal ini disebut juga dengan proses 

adaptasi. 

Berdasarkan data Rekam Medis di Rumah Sakit Umum Wijayakusuma 

Kebumen diperoleh rata – rata jumlah hospitalisasi anak pada bulan Oktober – 

Desember di Bangsal Rawat Inap Lantai 2 dan Lantai 3 yaitu 272 responden. 

Peneliti telah melakukan studi pendahuluan terhadap 3 responden di RSU 

Wijayakusuma Kebumen dibulan Desember dengan pengisian kuesioner tingkat 

kecemasan yaitu kuesioner HADS dan kuesioner Brife COPE untuk adaptasi 

psikososial dan di dapat hasil bahwa 1 orang dengan kecemasan sedang yaitu 

dengan skor interval 11-14 dengan nilai 12. Gejala kecemasan yang dirasakan 

adalah perasaan khawatir pada Sebagian besar waktu, dapat merasakan tenang 

dan santai saat duduk, kadang – kadang perut terasa tidak beres, sering merasa 
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Lelah saat beraktivitas serta sering merasa tiba – tiba panik. Selain itu terdapat 

2 orang dengan kecemasan berat yaitu pada skor interval 15-21 dengan nilai skor 

15 dan 16, gejala yang paling dominan dirasakan adalah sepanjang waktu merasa 

khawatir, sedangkan gejala selanjutnya adalah perasaan takut seperti sesuatu 

yang buruk akan terjadi serta perasaan sangat lelah saat beraktivitas. 

Berdasarkan hasil kuesioner tingkat adaptasi, terdapat 2 responden dengan 

adaptasi psikososial yang adaptif, hal ini dikarenakan responden mendapat 

dukungan dan semangat dari keluarga dan teman – temannya saat menghadapi 

hospitalisasi. Selain itu terdapat 1 responden dengan adaptasi psikososial yang 

maladaptif, hal ini dikarenakan responden terlalu fokus menyalahkan diri sendiri 

saat anak nya menjalani hospitalisasi serta responden kurang dukungan dari 

keluarga dan lingkungan sekitar 

Berdasarkan hal tersebut diatas, maka saya terdorong untuk melakukan 

penelitian mengenai Tingkat Kecemasan dan Adaptasi Orang Tua Pasien 

terhadap Hospitalisasi Anak di Rumah Sakit Umum Wijayakusuma Kebumen. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana Tingkat Kecemasan dan Adaptasi Orang Tua terhadap Hospitalisasi 

Anak di Rumah Sakit Umum Wijayakusuma Kebumen? 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk memberikan gambaran 

tentang tingkat kecemasan dan adaptasi orang tua terhadap hospitalisasi 

anak di Rumah Sakit Umum Wijayakusuma Kebumen. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mendeskripsikan tingkat kecemasan orang tua mengenai 

hospitalisasi anak di Rumah Sakit Umum Wijayakusuma Kebumen. 

2. Untuk mendeskripsikan tingkat adaptasi orang tua mengenai 

hospitalisasi anak di Rumah Sakit Umum Wijayakusuma Kebumen. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

1. Manfaat untuk Institusi Pendidikan 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan informasi lebih lanjut 

untuk keperawatan dan berkontribusi pada literatur yang 

memajukan disiplin ilmu, khususnya dalam perawatan mental dan 

anak. 

2. Manfaat untuk Peneliti  

Selain itu, berfungsi sebagai referensi untuk melakukan studi 

tambahan di bidang sains. 

1.4.2 Manfaat Praktis  

1. Manfaat untuk Orang Tua Pasien 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan wawasan serta 

informasi untuk orang tua pasien, mengenai pentingnya informasi 

mengatasi kecemasan dan mampu melakukan adaptasi di 

lingkungan rumah sakit.  

2. Manfaat untuk Pengembangan Ilmu Keperawatan  

Hasil penelitian ini, diharapkan mampu memberikan informasi 

serta masukan untuk tenaga kesehatan mengenai bagaimana cara 

mengatasi kecemasan dan adaptasi dilingkungan rumah sakit. 

 

1.5 Keaslian Penelitian 

Table 1. 1 Keaslian Penelitian 

Nama Peneliti 

dan Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 
Metode 

Penelitian 
Hasil 

Penelitian 

Persamaan 

dan 

Perbedaan 

dengan 

Penelitian ini 
Riyana A & 

Triguna Y 

Tahun 2024 

Hubungan 

Karakteristik 

Orang Tua 

dengan Tingkat 

Kecemasan 

Akibat 

Hospitalisasi 

Anak Diare di  

Metode 

analitik 

observasional 

Hasil 

penelitian: 

tingkat 

kecemasan 

sedang pada 

hospitalisasi 

anak selama 1-

3 hari  

Persamaan: 

meneliti 

tentang 

kecemasan 

orang tua 

terhadap 

hospitalisasi 

pada anak, 
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Nama Peneliti 

dan Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 
Metode 

Penelitian 
Hasil 

Penelitian 

Persamaan 

dan 

Perbedaan 

dengan 

Penelitian ini 
 Ruang Anak 

RSU Dr. 

Soekardjo  

Kota 

Tasikmalaya 

  perbedaannya 

pada penelitian 

ini adalah tidak 

ada variable 

adaptasi 

Aida Safitri 

(2018) 
Hubungan 

Tingkat 

Kecemasan 

dengan 

Adaptasi 

Sosial pada 

Pus Infertil 

dengan 

Pendekatan 

Teori Model 

Adaptasi Sister 

Calista Roy 

Metode 

kuantitatif 
Hasil 

Penelitian:  

Terdapat 

hubungan 

tingkat 

kecemasan 

dengan 

adaptasi sosial 

pada PUS 

infertil dengan 

pendekatan 

teori model 

adaptasi sister 

calista roy 

Persamaanya 

adalah meneliti 

tentang tingkat 

kecemasan dan 

adaptasi 

perbedaan 

dengan 

penelitian ini 

adalah variable 

independennya 

yaitu pus 

infertil 

Asri Jumadewi 

(2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambaran 

Kecemasan 

Orangtua 

Tentang 

Penyakit 

Tuberculosis 

Pada Anak 

Metode 

literatur 
Hasil studi 

literatur, dapat 

disimpulkan 

bahwa 

penyakit TB 

memerlukan 

waktu 

pemulihan 

yang lama, dan 

keluarga perlu 

meningkatkan 

pengetahuan 

tentang 

penyakit ini, 

termasuk 

etiologi, 

patogenesis, 

dan cara 

penularannya. 

Pengetahuan 

ini sangat 

berguna.  

Persamaan 

penelitian ini 

terletak pada 

fokusnya yang 

sama, yaitu 

tingkat 

kecemasan. 

Perbedaannya, 

penelitian ini 

meneliti 

variabel TBC 

sebagai topik 

utama. 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

No. Kegiatan Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei 
1. Penyusunan Tema          

2. Penyusunan 

Proposal 

         

3. Ujian Proposal          

4. Uji Etik          

5. Pengambilan Data 

Hasil Penelitian 

         

6. Penyusunan Hasil 

Penelitian 

         

7. Ujian Hasil 

Penelitian 
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Lampiran 2 Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang saya hormati, 

Ibu/Saudari Calon Responden 

 

Assalamualaikum, wr. wb. 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Gombong: 

Nama  : Triadi Singgih Pamungkas 

NIM  : 202402178 

Program Studi : Keperawatan Program Sarjana 

Fakultas : Fakultas Ilmu Kesehatan 

  

 Dengan ini saya sebagai peneliti meminta kesediaan dari Ibu/Saudari untuk 

menjadi responden dalam penelitian saya tersebut. Sebelum itu saya akan 

menjelaskan penelitian saya: 

1. Penelitian ini berjudul “Tingkat Kecemasan dan Adaptasi Orang Tua 

terhadap Hospitalisasi Anak di Rumah Sakit Umum Wijayakusuma 

Kebumen”. 

2. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengetahui tingkat kecemasan 

dan adaptasi orang tua terhadap hospitalisasi anak di Rumah Sakit Umum 

Wijayakusuma Kebumen. 

3. Berikut ini prosedur yang akan dilakukan selama penelitian: 

a. Pada proses ini peneliti mendatangi keluarga pasien secara personal dan 

memperkenalkan serta menjelaskan maksud dan tujuan peneliti datang.  

b.Peneliti meminta persetujuan keluarga pasien untuk menjadi responden 

dengan menandatangi lembar persetujuan.  

c. Setelah lembar persetujuan ditandatangani peneliti memberikan 

kuesioner tentang kecemasan dan adaptasi psikososial.  

d.Proses pengisian kuesioner dilakukan selama 15 menit.  
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e. Setelah responden selesai mengisi kuesioner peneliti memberikan 

souvenir berupa cangkir sebagai ucapan terima kasih.  

4. Semua data yang didapat dari Ibu/Saudari akan dijamin kerahasiaannya 

karena lembar observasi hanya diberi kode nomer sebagai pengganti 

identitas Ibu/Saudari. 

5. Semua proses penelitian tidak menimbulkan risiko dan hanya perlu 

meluangkan waktu ±15 menit untuk mengisi lembar kuesioner. 

 Apabila Ibu/Saudara mengalami hal yang tidak nyaman selama penelitian 

ini, maka Ibu/Saudari memiliki hak untuk menghentikan saya dalam meneliti. 

Peneliti juga menghargai apabila Ibu/Saudara tidak berpartisipasi dalam penelitian 

ini. 

 Melalui penjelasan penelitian tersebut, saya mengharapkan Ibu/Saudara 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian tersebut. Demikian penjelasan 

dari saya. Terima kasih. 

Wassalamualaikum, wr. wb. 

Kebumen, 06 Januari 2024 

Peneliti 

 

 

Triadi Singgih Pamungkas 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : 

Tingkat Kecemasan dan Adaptasi Orang Tua terhadap Hospitalisasi Anak 

di RSU Wijayakusuma Kebumen 

Saya (Nama Lengkap) : 

• Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di 

atas. 

• Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang 

mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini. 

• Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan 

jawaban yang saya terima 

• Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian 

• Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran 

pernyataan informasi dan persetujuan 

 

Nama dan Tanda 

tangan responden 
 

Tanggal 

No. HP 

 

 

 

Nama dan Tanda 

tangan saksi 
 Tanggal 

 

 

 

Nama dan Tanda 

tangan wali (jika 

diperlukan) 

 

 

 

Tanggal  

 

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, 

dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek 

yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini. 

 

Nama dan Tanda 

tangan peneliti 
 

Tanggal 

No HP 
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Lampiran 4 Kuesioner Tingkat Kecemasan 

HOSPITAL ANXIETY AND DEPRESSION SCALE (HADS) 

 

No. Responden : (diisi oleh peneliti) 

Usia : 

Jenis kelamin : 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

 

Petunjuk pengisian: 

Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan yang Anda 

rasakan, dengan melingkari salah satu huruf didepan jawaban yang 

tersedia! 

Jawablah dengan spontan dan jangan dipikirkan terlalu lama agar keadaan 

anda dapat dinilai dengan baik 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Saya merasa tegang: 

a. Hampir sepanjang waktu 

b. Sebagian besar waktu 

c. Kadang - kadang 

d. Tidak sama sekali 

 

2 Saya mempunyai perasaan takut seperti sesuatu 

yang buruk akan terjadi: 

a. Benar dan membuat saya takut 

b. Ya, tapi tidak terlalu buruk 

c. Sedikit, tapi tidak membuat saya khawatir 

d. Tidak sama sekali 

 

3 Perasaan khawatir dalam pikiran 

a. Hampir sepanjang waktu 

b. Sebagian besar waktu 

c. Kadang – kadang tidak terlalu sering 

d. Sangat jarang 

 

4 Saya bisa duduk tenang dan merasa santai: 

a. Ya 

b. Selalu 

c. Jarang 

d. Tidak sama sekali 
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5 Saya mempunyai perasaan menakutkan seperti ada 

yang tidak beres didalam perut: 

a. Tidak sama sekali 

b. Kadang – kadang 

c. Sering 

d. Sangat sering 

 

6 Saya merasa lelah saat beraktivitas: 

a. Sangat lelah 

b. Sering lelah 

c. Kadang – kadang lelah 

d. Tidak sama sekali 

 

7 Saya merasa tiba – tiba ada perasaan panik: 

a. Sangat sering 

b. Sering 

c. Jarang 

d. Tidak sama seklai 

 

Jumlah Total  
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Lampiran 5 Kuesioner Adaptasi Psikososial 

 

No. Responden   : (diisi oleh peneliti) 

Usia : 

Jenis kelamin : 

Pekerjaan : 

Pendidikan : 

 

Petunjuk pengisian: 

Berilah tanda (√) pada kolom jawaban yang tersedia sesuai dengan kondisi 

Anda yang sebenarnya. 

1. Sangat Setuju (SS) 

2. Setuju (S) 

3. Tidak Setuju (TS) 

4. Sangat Tidak Setuju (STS) 

Kuesioner Brife COPE 

No Pertanyaan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

menggunakan obat penenang agar 

merasa lebih baik 

    

2 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

tetap mendapatkan bantuan dan saran 

dari keluarga dan teman – teman 

    

3 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

dengan mudah menerima bahwa hal 

tersebut telah terjadi 

    

4 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

bekerja dan melakukan aktivitas – 

aktivitas lain untuk mengalihkan 

perhatian saya 

    

5 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

sering bercanda dengan keluarga dan 

teman – teman agar merasa lebih 

positif 

    

No Pertanyaan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 
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6 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

mudah menyerah dalam usaha 

mengatasi masalah ini 

    

7 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

tetap mendapatkan dukungan dan 

semangat dari keluarga dan teman – 

teman 

    

8 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

berusaha melihat segala sesuatu dari 

sudut pandang yang berbeda, agar 

lebih positif 

    

9 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

menjadi lebih mudah untuk 

menegeluarkan perasaan negatif saya 

    

10 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

melakukan sesuatu untuk membuat 

situasi menjadi lebih baik 

    

11 Sampai sekarang saya masih tidak 

percaya bahwa anak saya sedang 

menjalani hospitalisasi 

    

12 Setelah anak saya boleh pulang saya 

membuat strategi berkaitan dengan 

apa yang akan saya lakukan 

    

13 Saya menyalahkan diri saya bahwa 

anak saya menjalani hospitalisasi 

    

14 Saya tetap berdoa walaupun anak saya 

sudah boleh pulang 

    

15 Untuk melewati situasi yang sulit, saat 

anak saya hospitalisasi saya 

menggunakan obat penenang 

    

16 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

mencoba untuk mendapatkan saran 

dari keluarga dan teman – teman 

    

17 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

dapat mengambil hikmah dan 

pembelajaran 

    

18 Saat anak saya hospitalisasi, saya aktif 

melakukan berbagai kegiatan seperti 

olah raga, berkebun, dan melakukan 

hobi saya untuk mengalihkan 

perhatian dari hal negatif 

    

No Pertanyaan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

19 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

mendapatkan penghiburan dan 

pengertian dari orang lain 
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20 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

tidak mudah menyerah 

    

21 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

membuat lelucon mengenai masalah 

yang sedang saya hadapi 

    

22 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

mengambil pembelajaran tentang 

yang sudah saya alami 

    

23 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

bercerita kepada teman untuk 

menyalurkan perasaan negatif 

    

24 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

tidak memikirkan hal lain selain fokus 

pada proses penyembuhan anak saya 

    

25 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

terkadang berpikir bahwa hal yang 

telah saya alami adalah sesuatu yang 

tidak nyata 

    

26 Saat anak saya boleh pulang, saya 

memikirkan langkah selanjutnya yang 

akan saya lakukan 

    

27 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

sering mengkritis diri sendiri atas apa 

yang telah terjadi 

    

28 Saat anak saya hospitalisasi, saya 

lebih religius dan lebih mendekatkan 

diri kepada Allah. 

    

      

Sumber: Modifikasi Briefe COPE 
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Lampiran 6 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 8 Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 9 Hasil Uji Etik 
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Lampiran 10 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan 

 

 



 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

 

 


