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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWAT NYERI PADA PASIEN GASTRITIS DENGAN
PENERAPAN HIPNOTIS 5 JARI UNTUK MENGURANGI NYERI DI
PUSKSEMAS KARANGKOBAR

Latar Belakang: Gastritis merupakan suatu kondisi peradangan atau perdarahan
mukosa lambung yang dapat bersifat akut dan kronik, sehingga diperlukan suatu
tindakan klinis dalam upaya menangani kondisi tersebut. Kondisi kronis pasien
yang disebabkan adanya peradangan gastritis dapat memunculkan kejadian nyeri.
Nyeri yang dirasakan pasien gastritis membuat pasien merasakan
ketidaknyamanan. Diperlukan suatu upaya dalam mengurangi kejadian nyeri yang
dialami oleh pasien gastritis dengan menerapkan terapi non farmakalogi salah
satunya berupa hypnosis 5 jari.

Tujuan umum: Untuk menganalisis Asuhan keperawat nyeri pada pasien gastritis
dengan penerapan hipnotis 5 jari untuk mengurangi frekuensi nyeri di Pusksemas
Karangkobar.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif pada 5 pasien
gastritis, menerapkan hypnosis 5 jari dan melakukan pengukuran nyeri dengan
numerik rating scale 0 - 10.

Hasil asuhan keperawatan: Pengkajian pada pasien umur 20 - 30 tahun pada
pasien gastritis. Diagnosa pasien dengan nyeri akibat dari gastritis s, intervensi yang
diterapkan berupa hypnosis 5 jari. Evaluasi terhadap lima pasien pada masalah
keperawatan nyeri kronis didapatkan data subyektif bahwa pasien mengatakan
nyeri yang dirasakan dapat berkurang setelah dilakukan hypnosis 5 jari.
Rekomendasi : Terdapat pengaruh hypnosis 5 jari untuk menurunkan nyeri pada
pasien gastritis. Inovasi intervensi keperawatan hypnosis 5 jari nantinya dapat
dijadikan SOP (Standar Operasional Prosedur) di Puskesamas terhadap pasien
gastritis dengan masalah keperawatan nyeri kronis sehingga pasien mampu
menerapkan hypnosis 5 jari setiap nyerinya timbul.

Kata Kunci: Gastritis, Nyeri, Hypnosis 5 jari
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ABSTRACT

PAIN NURSING CARE IN GASTRITIS PATIENTS WITH THE
APPLICATION OF 5-FINGER HYPNOSIS TO REDUCE PAIN AT THE
KARANGKOBAR HEALTH CENTER

Background: Gastritis is a condition of inflammation or bleeding of the gastric
mucosa that can be acute and chronic, so that clinical action is needed in an effort
to treat the condition. The patient's chronic condition caused by gastritis
inflammation can lead to the occurrence of pain. The pain felt by gastritis patients
makes patients feel uncomfortable. An effort is needed to reduce the incidence of
pain experienced by gastritis patients by applying non-pharmacological therapy,
one of which is 5-finger hypnosis.

General objectives: To analyze pain nursing care in gastritis patients with the
application of 5-finger hypnosis to reduce the frequency of pain at the Karangkobar
Community Health Center.

Methods: This study used a descriptive case study design on 5 gastritis patients,
applying 5-finger hypnosis and measuring pain with a numerical rating scale of 0
- 10.

Nursing care results: Assessment of patients aged 20-30 years in gastritis patients.
Diagnosis of patients with pain due to gastritis, the intervention applied is 5-finger
hypnosis. Evaluation of five patients on the nursing problem of acute pain obtained
subjective data that the patient said the pain felt could be reduced after 5 finger
hypnosis.

Recommendation: There is an effect of 5-finger hypnosis to reduce pain in gastritis
patients. The 5-finger hypnosis nursing intervention innovation can later be used
as an SOP (Standard Operating Procedure) at the Puskesamas for gastritis patients
with acute pain nursing problems so that patients are able to apply 5-finger
hypnosis every time the pain arises.

Keywords: Gastritis, Pain, 5-finger hypnosis

1) Nursing Profession Student of Universitas Muhammadiyah Gombong
2) Lecturer at Muhammadiyah University of Gombong

xiii
Universitas Muhammadiyah Gombong



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Gastritis merupakan suatu keadaan peradangan atau perdarahan
mukosa lambung yang dapat bersifat akut dan kronik(Miftahussurur, 2021)
Gastritis dapat terjadi pada semua usia yang dikenal dengan maag (Aprihati,
2020). Gastritis dapat disebabkan oleh gaya hidup masyarakat seperti konsumsi
alkohol, merokok, makanan berbumbu, obat-obatan, terapi radiasi, serta dapat
juga disebabkan oleh infeksi bakteri, stress, autoimun(Laode, 2022)

Capaian angka penderita gastritis didunia sejumlah 2.1 juta penderita
setiap tahunya (WHO, 2019). Kejadian gastritis di indonesia mencapai 40,8%
dengan jumlah kasus 274.396 dari 238.452.952 dari jumlah penduduk.
Kejadian terbesar meliputi Medan 91,6% ,Jakarta50%, Denpasar 46%
Bandung 32,5% dan Surabaya 31,2 %, mayoritas kejadian diakibatkan oleh
pola hidup yang tidak sehat (Kemenkes RI, 2022). Pasien gastritis pada
umumnya merasakan nyeri sampai pada di ulu hati hal tersebut dikarenakan
adanya terkikisnya mukosa yang menjadikan penyebabkan kenanaiknya ikan
mediator prostaglandin serta histamine di lambung sehingga timbulnya
rangsangan nyeri(Jusuf et al., 2022).

Kejadian nyeri apabila dibiarkan terus menerus maka dapat menggangu

fungsi tubuh serta turunnya imun dan dapat merusak jaringan

1
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sebagai metabolisme tubuh dengan munculnya retensi cairan dan darah
menjadi beku(Novitayanti, 2023).

Nyeri dapat berupa merupakan rangsangan jaringan dikarenakan
rusaknya jaringan serta fungsi dari organ, baik secara perlahan ataupun dengan
berata (SDKI, 2018). Langkah dalam menghilangkan rasa nyeri di karenakan
adanya penyakit gastritis, salah satunya melakukan tindakan farmakologi
ataupun non farmakologi. Farmakologi dengan pemberian obat analgetik,
langkah non farmakologi dengan menerapkan relaksasi nafas serta teknik lain
seperti hipnosis 5 jari untuk mengurangi nyeri yang dirasakan (Kurniawan,
2021). Penerapan asuhan keperawatan dengan melakukan pengkajian nyeri
serta mengobservasi tanda vital lainnya dengan memposisikan pasien secara
nyaman, observasi ketidaknyamanan, menerapkan relaksasi nafas dalam,
menerapkan makan dengan tekstur lembut(Dian Rizkia Maulida, 2021).

Pada penderita gastritis sering kali terjadi kekambuhan apabila tidak
mematuhi perilaku hidup sehat, cara untuk mencegah kekambuhan gastritis
yaitu dengan meningkatkan pola makan yang sehat, makanan yang banyak
sumber karbohidrat, membiasakan sarapan pagi, minum air bersih dalam
jumlah yang cukup dan menghindari minuman beralkohol(Ambarsari &
Sulastri, 2021). Nyeri yang dikeluhkan pada penderita gastritis bila tidak segera
ditangani akan berakibat pada aktivitasnya, serta dapat menurunkan
produktifitas dalam bekerja(Hardiani, 2021). Jika Nyeri tidak ditangani dengan
cepat dapat mengakibatkan penderita mengalami syok neurologi dan juga dapat

menimbulkan tukak lambung, kanker lambung sehingga dapat menyebabkan

Universitas Muhammadiyah Gombong



kematian. Untuk menurunkan tingkat nyeri pasien gastritis, diperlukan adanya
terapi yang sesuai salah satunya berupa terapi hipnosis dengan lima jari, berupa
keperawatan untuk hipnosis diri sendiri yaitu dengan memikirkan suasana yang
positif sehingga mampu memberikan efek turunnya cemas(Wahyudi, 2019)..

Penggunaan hipnosis lima jari ini berupa seni komunikasi verbal
dengan tujuan membuat pikiran pasien dalam keadaan trance atau berupa
gelombang alpha/theta, sehingga mampu mengurangi atau cemas, rasa nyeri
serta dapat memperlancar pernafasan, tekanan darah (Wahyudi, 2019).
Hipnosis dengan menggunakan lima jari suatu bentuk hypnosis diri dengan
menjadikan efek relaksasi yang tinggi dan mampu menurunkan berupa
ketegangan, stress serta cemas yang ada di pikirnan individu(Mawarti &
Yuliana, 2021)

Jumlah penderita gastritis yang menjalani perawatan di Puskesmas
Karangkobar selama tahun 2023 sejumlah 456 penderita. Kunjungan pasien
gastritis di puskesmas setiap bulanya dapat mencapai 40 pasien. Penulis
melakukan studi pendahuluan dengan melakukan wawancara terhadap 8 pasien
yang mengalami gastritis, hasil wawancara diperoleh 4 pasien mengatakan
bahwa mereka sering sekali terlambat makan atau tidak teratur dan lebih
memilih minum kopi terdahulu dari pada sarapan sedangkan 4 pasien
menyampaikan bahwasanya mereka sering konsumsi pedas, seluruh pasien
dengan kejadian gastritis merasakan nyeri terasa seperti tertusuk serta perih
sehingga pasien gelisah dan tidak nyaman dengan nyeri yang dideritanya.

Bersumber hal tersebut penulis berminat mengambil judul “Asuhan keperawat
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nyeri pada padien gastritis dengan penerapan hipnotis 5 jari untuk mengurangi
frekuensi nyeri di Pusksemas Karangkobar.

B. Tujuan
1. Tujuan Umum

Penulisan Karya Ilmiah Akhir-Ners (KIA-N) bertujuan menganalisis

Asuhan keperawat nyeri pada padien gastritis dengan penerapan hipnotis 5

jari untuk mengurangi frekuensi nyeri di Pusksemas Karangkobar.

2. Tujuan Khusus

a. Memaparkan hasil pengkajian pada pasien gastritis di di Pusksemas
Karangkobar.

b. Memaparkan hasil pengkajian nyer pada gastritis di Pusksemas
Karangkobar.

c. Menguraikan hasil intervensi keperawatan nyeri pada gastritis dengan
penerapan hipnotis 5 jari di Pusksemas Karangkobar.

d. Menganalisis hasil inovasi pelaksanaan keperawatan keperawatan nyeri
pada gastritis dengan penerapan hipnotis 5 jari di Pusksemas
Karangkobar.

C. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Keilmuan

Menjadi literature, bahan kepustakaan pada ilmu keperawatan.

terkhususnya tentang penuruanan nyeri pada pasien gastritis melalui

penerapan hipnotis 5 jari di Pusksemas Karangkobar.
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2. Manfaat Aplikatif

a. Tenaga Kesehatan
Menambahkan keluasan pengalaman dalam pemberian tindakan
perawatan pada pasien gastritis.

b. Puskesmas
Menjadi sumber serta masukan untuk memberikan pelayanan asuhan
keperawatan pada pasien gastritis dengan menjadikan tindakan
pemberian hipnotis 5 jari sebagai Standar Operasional Prosedur (SOP).

c. Penulis
Memberikan pengalaman yang baru dalam melaksanakan asuhan
keperawatan terkhusus pasien gastritis.

d. Masyarakat
Meningkatkan pengetahuan masyarakat dalam upaya menerapkan

tindakan penuruanan nyeri terhadap pasien gastritis.
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Lampiran 2
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Identitas Peneliti

Nama : LATIF WALYASIN, S.Kep

NIM : 202303145

Prodi : Pendidikan Profesi Ners Program Profesi

Kampus . Universitas Muhammadiyah Gombong

Judul : Asuhan keperawat nyeri pada padien gastritis dengan penerapan

hipnotis 5 jari untuk mengurangi frekuensi nyeri di Pusksemas
Karangkobar.

Tujuan . Menjelaskan keperawat nyeri pada padien gastritis dengan
penerapan hipnotis 5 jari untuk mengurangi frekuensi nyeri di
Pusksemas Karangkobar Banjarnegara.

Manfaat : Menjadi bahan untuk pengembangan ilmu pengetahuan dan juga
menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya serta untuk
menambah ilmu pengetahuan khususnya ilmu keperawatan dalam
penanganan nyeri pada pasien gastritis

Bahwa saya meminta Bapak/Ibu/Saudara/l untuk berperan serta dalam
pembuatan karya ilmiah akhir ners sebagai responden dengan mengisi lembar
persetujuan yang sudah disediakan. Sebelumnya saya akan memberikan penjelasan
tentang tujuan penelitian ini dan saya akan merahasiakan identitas, data maupun
informasi yang klien berikan.

Apabila ada pertanyaan yang akan diajukan  menimbulkan
ketidaknyamanan bagi klien, peneliti akan menghentikan pada saat ini dan klien
berhak mengundurkan diri. Demikian permohonan ini saya buat dan apabila klien
mempunyai pertanyaan, klien dapat menanyakan langsung kepada peneliti yang
bersangkutan.

Gombong,........cccevieiiieenn

Peneliti

LATIF WALYASIN
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama
Umur
Alamat
Menyatakan bersedia untuk menjadi subyek penelitian dari :
Nama : LATIF WALYASIN, S.Kep
NIM : 202303145
Kampus : Universitas Muhammadiyah Gombong

Pembimbing : Cahyu Septiwi ,Phd

Dengan judul “Asuhan keperawat nyeri pada padien gastritis dengan
penerapan hipnotis 5 jari untuk mengurangi frekuensi nyeri di Pusksemas
Karangkobar”. Semua penjelasan telah disampaikan kepada saya. Saya mengerti
bahwa bila masih memerlukan penjelasan, saya akan mendapat jawaban dari
peneliti. Dengan menandatangani lembar persetujuan menjadi responden, saya
setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Demikian secara sukarela dan tanpa

unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini.
Banjarnegara,.........cccoeeveeeveriinnnns

Responden Saksi
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Lampiran 4. Kuesioner Numeric Rating Scale (NRS)

Pengukuran Nyeri

SKALA NYERI SEBELUM INTERVENSI DILAKUKAN
Petunjuk :
Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa nyeri

yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik Rating Scale (0-10)

yaitu:
1.0 : Tidak nyeri
2. 1-3 : Nyeri ringan
3. 4-6 - Nyeri sedang
4. 7-10 - Nyeri berat

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannyadengan
menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang dirasakan
oleh responden sebelum intervensi dilakukan dengan membuat tanda ( X ) pada

skala yang telah disediakan.

Sebelum dilakukan tindakan (intervensi)
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Lampiran 5. Kuesioner Numeric Rating Scale (NRS)

SKALANYERI SETELAH INTERVENSI DILAKUKAN

Petunjuk :
Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan
angka berapa nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala

nyeri Numerik Rating Scale (0- 10) yaitu:

1.0 : Tidak nyeri

2. 1-3 : Nyeriringan

3. 4-6 : Nyeri sedang

4. 7-10: Nyeri berat

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang
dirasakannya dengan menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk
menggambarkan nyeri yangdirasakan oleh responden sebelum
intervensi dilakukan dengan membuat tanda ( X ) pada skala yang

telah disediakan.

Setelah dilakukan tindakan (intervensi)
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Lampiran 6. SOP
Standar Operasional Prosedur Terapi Hipnosis Lima Jari

Masalah kesehatan : Gastritis

Tindakan keperawatan  : Terapi hipnosis lima jari

Definisi Terapi hipnosis lima jari merupakan terapi generalis keperawatan di mana
pasien melakukan hipnosis diri sendiri dengan cara pasien memikirkan
pengalaman yang menyenangkan, dengan demikian diharapkan tingkat
nyeri pasien akan menurun

Tujuan a.  Menurunkan tingkat nyeri klien

b.  Memberikan perasaan nyaman, dan tenang
Indikasi a.  Klien dengan nyeri ringan, sedang, berat
Persiapan a. Persiapan alat: kursi atau tempat tidur.

b. Persiapan klien: kontrak topic, waktu, tempat dan tujuan
dilaksanakan hipnosis 5 jari

c. Persiapan lingkungan: ciptakan lingkungan yang nyaman bagi
pasien, jaga privacy pasien

Prosedure a. Faseorientasi
Pelaksanaan 1) Ucapkan salam terapeutik
2) Buka pembicaraan dengan topik umum
3) Evaluasi/validasi pertemuan sebelumnya
4) Jelaskan tujuan interaksi
5) Tetapkan kontrak topik/waktu dan tempat
b. Fase Kerja
1) Ciptakan lingkungan yang nyaman
2) Bantu klien untuk mendapatkan posisi istirahat yang nyaman duduk
atau berbaring
3) Latih klien untuk menyentuh keempat jari dengan ibu jari
4) Minta klien untuk tarik nafas dalam sebanyak 2—3 kali
5) Minta klien untuk menutup mata agar rileks serta pandu klien untuk
menghipnosis dirinya sendiri dengan arahan berikut ini:
a) Jari telunjuk: membayangkan ketika sehat, sesehat-sehatnya
b) Jari tengah: bayangkan ketika kita bersama dengan orang-
orang yang kita sayangi.
c) Jari manis: bayangkan ketika kita mendapat pujian.
d) Jari kelingking: membayangkan tempat yang pernah
dikunjungi yang paling membekas.
6) Minta klien untuk membuka mata secara perlahan
7) Minta Klien untuk tarik nafas dalam 2—-3 kali
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c. FaseTerminasi
1) Evaluasi perasaan klien
2) Eavluasi objektif
3) Terapkan rencana tindak lanjut klien
4) Kontrak topik/ waktu dan tempat untuk pertemuan berikutnya

5) Salam penutup
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