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ABSTRAK
Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu faktor risiko utama penyakit
kardiovaskular yang dapat menyebabkan komplikasi serius dan kematian. Oleh
karena itu, deteksi dini melalui kegiatan skrining sangat penting, terutama di
kalangan prajurit TNI AD yang memiliki tingkat aktivitas tinggi.
Tujuan : untuk mengetahui hubungan antara gaya hidup dan kejadian hipertensi
serta mengevaluasi kualitas pelayanan skrining kesehatan di Batalyon Kavaleri
9/SDK.
Metode yang digunakan adalah pendekatan deskriptif kuantitatif dengan desain
cross-sectional, pengumpulan data melalui observasi pengukuran tekanan darah
dan kuesioner.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tekanan darah peserta cenderung menurun
setelah mengikuti skrining hipertensi, dari rata-rata sistolik 130,00 mmHg menjadi
12 7,03 mmHg, dan diastolik dari 90,76 mmHg menjadi 82,66 mmHg. Analisis
faktor risiko mengungkapkan hubungan antara gaya hidup seperti merokok, pola
makan, dan aktivitas fisik dengan kejadian hipertensi.
Kesimpulan Hasil ini menegaskan pentingnya skrining rutin dan edukasi kesehatan
untuk mencegah dan mengelola hipertensi di lingkungan militer.
Disarankan agar kegiatan skrining dilaksanakan secara berkelanjutan dengan
dukungan fasilitas serta edukasi yang memadai demi meningkatkan kesehatan dan
produktivitas prajurit.
Kata kunci: Hipertensi, Skrining Kesehatan, Tekanan Darah, Gaya Hidup, Prajurit
TNI AD
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ABSTRACT
Background: Hypertension is a major risk factor for cardiovascular disease, which
can lead to serious complications and death. Therefore, early detection through
screening activities is crucial, especially among Indonesian Army soldiers with
high activity levels.
Objective: To determine the relationship between lifestyle and the incidence of
hypertension and to evaluate the quality of health screening services at Cavalry
Battalion 9 /SDK.
The method used was a quantitative descriptive approach with a cross-sectional
design, with data collection through blood pressure observation and questionnaires.
The results showed that participants' blood pressure tended to decrease after
undergoing hypertension screening, from an average systolic of 130.00 mmHg to
7.03 mmHg, and diastolic from 90.76 mmHg to 82.66 mmHg. Risk factor analysis
revealed a relationship between lifestyle factors such as smoking, diet, and physical
activity and the incidence of hypertension.
Conclusion: These results emphasize the importance of routine screening and
health education to prevent and manage hypertension in the military environment.
It is recommended that screening activities be implemented continuously with
adequate facilities and education to improve soldier health and productivity.
Keywords: Hypertension, Health Screening, Blood Pressure, Lifestyle, Indonesian
Army Soldiers
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG

Hipertensi adalah tahap awal yang dapat menyebabkan kerusakan serius
pada organ, sehingga penting untuk menerapkan manajemen yang efektif dalam
pencegahannya. Salah satu cara untuk mengelola hipertensi dalam komunitas
adalah melalui program skrining. Tujuan dari upaya ini adalah untuk
mengidentifikasi individu yang memiliki penyakit pada tahap awal, ringan, dan
tanpa gejala, dengan harapan bahwa deteksi dini akan memungkinkan
pengobatan yang lebih efektif dan mengurangi risiko cacat atau kematian akibat
penyakit tersebut (Junadi, 2024)

Penyakit kardiovaskular adalah salah satu penyebab utama yang
menyebabkan kematian di Indonesia, termasuk hipertensi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengevaluasi skrining hipertensi terkait tekanan darah
peralatan yang digunakan dalam penelitian ini mencakup tensimeter, stetoskop,
lembar pengamatan serta angket. Hasil pengukuran sebelum skrining
menunjukkan nilai rata tekanan darah sistolik adalah 150,00 mmHg dan
diastolik 90,76 mmHg. Setelah skrining, tekanan darah sistolik meningkat
menjadi 157,03 mmHg, setelah senam hipertensi, tekanan darah diastolik
menjadi 92,66 mmHg (Rina, 2024)

Hipertensi adalah kondisi ketika tekanan darah sistolik melebihi 140 mmHg
dan diastolik lebih dari 90 mmHg, yang mengakibatkan peningkatan tekanan
dalam pembuluh darah. Ini adalah masalah kesehatan masyarakat yang penting
dan sering kali tidak menunjukkan gejala yang jelas atau mengganggu fungsi
kesehatan pasien (Surahman, 2021)

Hipertensi (HTN) diakui sebagai tantangan kesehatan masyarakat yang
signifikan di seluruh dunia dan menjadi faktor risiko utama untuk penyakit
jantung, stroke, serta gagal ginjal. Pada tahun 2019, hipertensi menjadi salah
satu penyebab utama kematian global, dengan kontribusi mencapai 10,8 juta

jiwa. Hipertensi juga termasuk kondisi kronis yang memengaruhi banyak orang
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di seluruh dunia.tetap menjadi penyebab utama morbilitas dan mortalitas terkait
kardiovaskular (Annisa et al., 2024)

Berdasarkan Hasil Riset Kesehatan Indonesia tahun 2019, prevalensi
hipertensi yang disesuaikan dengan usia (age-standardized) untuk kelompok
usia 30-79 tahun di seluruh dunia dan di kawasan Asia Tenggara masing-masing
adalah 33,1% dan 32,4%. Di Indonesia, prevalensi hipertensi mencapai 34,1%
menurut Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018. SKI 2023 menunjukkan
bahwa prevalensi hipertensi masih tinggi, yaitu 30,8%, dan diabetes sebesar
11,7%, berdasarkan Penilaian tekanan darah dan evaluasi kadar glukosa darah
(Badan Kebijakan Pembangunan Kesehatan, 2023)

Berdasarkan data yang dikumpulkan oleh yon kav 9/SDK Tingkat kejadian
penyakit hipertensi pada tahun 2024 adalah 10%, dengan 22 orang prajurit dari
total 195 yang menderita hipertensi. Dari jumlah tersebut, 10 orang berusia <
20 tahun dan sisanya berusia > 30 tahun. Ini menunjukkan bahwa kejadian
hipertensi di kalangan prajurit TNI-AD yang bertugas di yonkav 9/SDK adalah
10%. Prajurit TNI, terutama yang telah lama bertugas, memiliki risiko lebih
tinggi untuk mengalami hipertensi karena banyak di antara mereka yang lebih
tua dan kurang tidur, meskipun terlibat dalam aktivitas yang padat. Hipertensi
dapat menyerang siapa saja, terutama mereka yang memiliki faktor risiko,
seperti konsumsi rokok, kopi, makanan berlemak, dan tinggi garam, serta
gangguan tidur dan kurangnya istirahat. Oleh karena itu, skrining hipertensi

dianggap penting untuk dilakukan pada prajurit TNI yang bertugas di satuan.

1.2 RUMUSAN MASALAH
Mengacu pada latar belakang penelitian di atas, maka penulis merumuskan
masalah sebagai berikut:
a. Bagaimana gambaran faktor risiko hipertensi pada prajurit TNI AD di
Batalyon Kavaleri 9/SDK?
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b. Bagaimana kualitas pelayanan skrining kesehatan untuk deteksi dini

hipertensi yang diterapkan di Batalyon Kavaleri 9/SDK

1.3 TUJUAN
A. TUJUAN UMUM
Menggambarkan faktor risiko hipertensi pada prajurit TNI AD di Batalyon
Kavaleri 9/SDK melalui pemeriksaan skrining hipertensi sebagai upaya
deteksi dini.
B. TUJUAN KUSUS
1. Mengidentifikasi faktor resiko hipertensi pada prajurit TNI-AD yang
bertugas di batalyon kavaleri 9/SDK
2. Mengidentifikasi kejadian hipertensi berdasarkan hasil skrining pada
prajurit TNI AD di  Batalyon Kavaleri 9/SDK.MANFAAT
PENELITIAN

1.4 MANFAAT KEILMUAN

Hasil Skripsi ini dapat digunakan untuk menambah wawasan dan masukan
kepada institusi Pendidikan dan Lembaga Kesehatan di batalyon kavaleri 9
/ SDK terkait dengan skrining penyakit hipertensi pada prajurit TNI AD di
batalyon kavaleri 9 / SDK.

a. MANFAAT APLIKATIF

1. Bagi Penulis
Hasil Skripsi ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan
pengalaman baru bagi penulis mengenai skrining penyakit hipertensi pada
prajurit TNI AD di batalyon kavaleri 9 / SDK.

2. Bagi Prajurit TNI AD
Meningkatkan tingkat Kesehatan Prajurit TNI AD di batalyon kavaleri 9 /
SDK tetap terjaga produktifitasnya dan selalu rutin melakukan skrining

hipertensi
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Lampiran 8 Kuesioner Skrining Hipertensi & Kuiseoner Ipaq

4 Berapa banyak wakiu yang blasanya =
Anda hablskan untuk melakukan

aktivitas fistk yang ringan dalam

sehari?

SKRINING

HIPERTENSI SKRINING
HIPERTENSI (®) 2 am /barl (1 minggu 4x)

Switch account () 2 fam / nar (1 bislan x)
angelavalerd] 40298 @amah.com

53 MNotshared
. Switeh sccount

& oraft saved
E§ MNat ahared
*Ind o
hdicates raguirad queation €& Draft waver EDalam 7 harl torakhir , boraps harlkah *
anda talah herjalan santal sakurang
1.NAMA * * Indicates required question Jurangnya 10 menit ?

o _ o

() kadang kadang (1 - 3 han)
KLISIONER IPAD (International Fhysical

2. UMUR * Activity Questionnaire) () wering (47 hari)
27
1. Apaksh Selama 7 hari terakhir. Anda 5 Berans lara walktinyang diountkan: ®
3. BERAT BADAN / TINGG| BADAN * melakukan aktivitas fisik yang kuat [T:E ; t : e
seperti mengangkat berat (fitnnes) | lari, L Deriaian s
70/171 atau Renang Militer? ( jika tidak ada
aktifitas yang kuat lanjut ke pertanyaan (®) 10 menit
L2y] () 30 menit

4. hasil tekanan darah (tensi)

@ ya O Vjam

130789 () kadang kadang
5. Apakah ada anggota keluarga Bapak * 7 dalam 7 han terakhir, berapa banyak =
yang perreihendenin NisegSpal 2 Berapa banyak wakiu yang biasanya * waktu yang digunakan untuk duduk
(Tekanan darah tinggi)? Anda habiskan untuk melakukan dalam satu hari?
@ Ya.ada aktivitas fisik vano berat dalam sehan?

y (®) 3jam /herl
O Tidakada () 2 jam / hari (1 minggu 4x)

O sjamd han
() 2jam / han (1 bulanx)

6.Apakah Bapak saat inl merokok - () Bjam/hart

secara aktif atau terpapar asap rokok
sebagai perokok pasif? Jika Bapak

merokok aktif, rata-rata berapa bungkus 2 Selama 7 harl terakhiy, berapa hari .
rokok yang dikonsumsi setiap Anda melakukan aktivites fisik sedang
harinya?"

seperti membawa beban ringan,

() Perokok Aktif bersepada secarm teratus, atau bermain

@ Tidak Melboke (Perami 0 tanis gandn? (fidak tepmasuk berjalan)
idak Merokok (Perokok Pas

() tidak permah

fhet SessaRe) () kadang kadang [ 1-3 har )

Never submit passwords through Google Forms.

(®) =enng (4-7 her)

This content is neither created nor endorsed by Google. -
Contact form owner - Terms of Service - Privacy Palicy.

Does this farm look suspiclous? Repart
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Lampiran 9 kuisioner PSS (percoved stress scale)

o

Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS)

1.Seberapa sering Anda marah karena
sesuatu hal yang tidak terduga?

(O tidak pernah

(®) kadang kadang (1-2x)
O jarang 3-4x

O sering 56 x

() sangat sering lebih dari 6x / hari

2. Seberapa sering anda merasa tidak
mampu mengontrol hal hal penting
dalam kehidupan anda?

tidak pernah
sangat jarang
jarang

sering

oo0ooB80D

sangat sering

Seberapa sering anda merasa gelisah

O tidak pernah
(@) sangat jarang
() |Jarang
O sering
@)

sangat sering

4.Seberapa sering anda merasa yakin
terhadap kemampuan diri untuk
mengatasi masalah pribadi?

[[] tidak pernah

sangat jarang

jarang

sering

ooo0e

sangat sering

5.Seberapa sering anda merasa segala
sesuatu yang terjadi sesuai dengan
harapan anda?

tidak pernah
sangat jarang
Jarang

sering

o@eQo0oO0O

sangat sering

6.Seberapa sering anda merasa tidak ~ *
mampu mengerjakan hal yang harus
dikerjakan ?

O tidak pernah
O sangat jarang
® jarang
() sering

(O sangat sering

7.seberapa sering anda mempu -]
mengontrolrasa mudah tersinggung
dalam kehidupan anda?

() tidak pernah
(® sangat jarang
O Jarang
O sering

O sangat sering

B.seberapa sering anda merasa lebih ~ *
mampu mengatasi masalah ika di
banding dengan orang lain?

[ tidak pemah
[] sangat jarang
[ derarg
sering

D sangat sering

9. seberapa sering anda marah karena *
adanya masalah yang tidak dapat anda
kendalikan ?

(O tidak pernah
O sangat jarang
® Jorang
O sering

O sangat sering

10.seberapa sering anda merasa -
kesulitan yang menumpuk sehingga

anda tidak mampu untuk

mengatasinya?

(O tidak pernah
(O sangat jarang
(® Jarang
() sering

O sangat sering

Back Clear form

Never submit passwords through Google Forms.

This content Is neither created nof endorsed by Google, -
Lontact forn owner - Tenns of Service - Privacy Policy

Does this form look suspiclous? Repor]

SKRINING
HIPERTENSI

Your respanse has been recorded.

Submit another response

i ¥ Google. -
Contact form otnet - Tetms of Service - Privacy Policy
Does this form look suspicious? Report

Google Forms
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Lampiran 10 Lampiran Kuisioner

Dengan menggunakan kriteria dan cara menghitung skor ini, peneliti dapat
melakukan skrining hipertensi secara sistematis dan efektif melalui kuisioner
sebagai berikut:

1. Kuesioner Skrining Hipertensi

Petunjuk: Silakan jawab pertanyaan berikut dengan jujur. Semua informasi yang
Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk tujuan
penelitian.

Bagian 1: Data Diri

a. Nama:

b. Usia:

c. Jenis Kelamin:
Laki-laki Perempuan

d. Tinggi Badan (cm):

e. Berat Badan (kg):

Bagian 2: Riwayat Kesehatan

1. Apakah Anda pernah didiagnosis menderita hipertensi?
b. Ya (Skor: 1)

c. Tidak (Skor: 0)

Jika ya, sejak kapan Anda didiagnosis?

2. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit hipertensi dalam keluarga?
Ya (Skor: 1)

Tidak (Skor: 0)

3. Apakah Anda pernah mengalami stroke atau jantung?

Ya (Skor: 1)

Tidak (Skor: 0)

4. Apakah Anda memiliki penyakit lain? (Silakan sebutkan)
Bagian 3: Faktor Risiko

5. Apakah Anda merokok? Ya (Skor: 1)

Tidak (Skor: 0)
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Jika ya, berapa banyak rokok yang Anda konsumsi per hari?

6. Seberapa sering Anda mengonsumsi alkohol? Tidak pernah (Skor: 0)

Kadang-kadang (Skor: 1)

Sering (Skor: 2)

7. Seberapa sering Anda mengonsumsi makanan tinggi garam , lemak atau

kolesterol berlebih?

Sering (Skor: 0)

Kadang-kadang (Skor: 1) Tidak pernah (Skor: 2) Bagian 4: Gaya Hidup

8. Seberapa sering Anda berolahraga dalam seminggu? Tidak pernah (Skor: 0)

1-3 kali(Skor: 1)

4 -5 kali atau lebih(Skor: 2)

9. Seberapa sering Anda mengalami stres? Sering (Skor: 2)

Kadang-kadang (Skor: 1) Tidak pernah (Skor: 0)

10. Apakah Anda memiliki kebiasaan tidur yang baik? Ya (Skor: 1)

Tidak (Skor: 0)

Bagian 5: Pengukuran Tekanan Darah

11. Apakah Anda pernah mengukur tekanan darah Anda dalam 1 bulan terakhir?
Ya (Skor: 1)

Tidak (Skor: 0)

12. Jika ya, berapa tekanan darah sistolik dan diastolik terakhir yang Anda ukur?

Tekanan Darah Sistolik: mmHg (Skor: 1) Tekanan Darah Diastolik:
mmHg (Skor: 2) Bagian 6: Penutup

13. Apakah Anda bersedia untuk mengikuti pemeriksaan tekanan darah lebih
lanjut? Ya (Skor: 1)

Tidak (Skor: 0)

14. Apakah Anda ingin mendapatkan informasi lebih lanjut tentang pengelolaan
hipertensi?

Ya (Skor: 1)

Tidak (Skor: 0)

Terima kasih atas partisipasi Anda
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2. Kuisioner ipac ( mengukur tingkat aktifitas fisik antar responden)

5 Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik yang kuat
seperti mengangkat berat, menggali, aerobik, atau bersepeda cepat? hari per
minggu Tidak ada aktivitas fisik yang kuat lanjut ke pertanyaan 3

6 Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas
fisik yang kuat dalam sehari? = jam per hari menit per hari

Tidak tahu / tidak yakin

7 Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik sedang
seperti membawa beban ringan, bersepeda secara teratur, atau bermain tenis
ganda? Jangan termasuk berjalan. hari per minggu

Tidak ada aktivitas fisik sedang Lompat ke pertanyaan

8 Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas
fisik sedang sehari? Jam  menit per hari

Tidak tahu/ tidak yakin

9 Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan setidaknya selama 10 menit?
hari per minggu

Tidak ada berjalan lanjutkan ke pertanyaan nomor 7

10 Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk berjalan selama
satu hari? jam per hari menit per hari

Tidak tahu/ tidak yakin

11 Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk duduk
di hari kerja? jam per hari menit per hari

Tidak tahu/ tidak yakin
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Lampiran 13 Lampiran surat ijin penelitian
FORMULIR PERMOHONAN SURAT IJIN STUDI PENDAHULUAN
MAHASISWA UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

Mohon pembuatan surat ijin studi pendahuluan untuk mahasiswa :

Nama Bella Kusuma Dewi

NIM 202402146

Prodi Keperawatan Program Sarjana

Dikirim LETDA CKM HENSTEIN SAMUEL
Kepada UNIPUTY

Judul "Skrining Hipertensi sebagai Upaya Deteksi
Penelitian Dini di Kalangan Prajurit TNI AD di Batalyon|

Kavaleri 9 / SDK"

No HP/WA 085774588194

Aktif

Gombong, 1 Januari 2025 Mengetahui Pembimbing

(Ns,Cahyu Septiwi, M.Kep, Sp.Kep.MB, Ph.D)
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Sranstics

Diet Rendah kurang akti
Usia Riwayat Penyakit IMT MWerokok Garam fisik
N Vaid 110 110 110 110 110
Missing a 0 0 0 0
Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Walid 20-30 Tahun 35 3le ile 318
3140Tahun 38 345 345 66.4
_41—5{] Tahun, ' Tl ol . 336 100.0
Total 110 100.0 10040
Riwavar Penyakir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak ada 85 WAz  piind| wilm |\ 4773
Ada \V 4 2 g F o= 223 100.0
Total 110 100.0 10040
MT
Cumulative
Frequency ] Percent Valid Percent F‘Eﬂ:ent
Walid _['(uranq_ afy BN as 1% W 451 4.5
Mamnal g5 B64 BE 4 409
Obesitas 10 a1 9.1 100.0
Total 110 100.0 100.0
Me rokok
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent
Walid Perokok Aktif 82 T4.5 T4.5 T4.5
Perokok Pasf 28 25.5 255 100.0
Total 110 100.0 1000
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Diet Rendah Garam

Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Percent
valid  Ya 92 B35 836 83.6
Tidak 18 164 16.4 100.0
Total 110 100.0 100.0
kuwrang aktiviras fis ik
Cumulative
Freguency Percent Yalid Percent Percent
valid  Rendah 14 127 127 12.7
‘Sedang P’ 127 127 255
Tinggi 82 745 T4 5, 100.0
Total 110 100.0 1000
Pola Tidur
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Percent
Valid  Nomal jN . _eslh.ziaNErl WAy Tt || ira
Tidak normal 25 | 227 220 100.0
Total 110 1000 1000
Sitress
Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Percent
Valid  Ringan N 9g| [ | 800 900 90.0
Sedang 11 100 10.0 1000
Total 110 100.0 100.0
Hiperrensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Parcent
Walid ¥a 10 a1 a1 a1
Tidak 100 o049 80.9 100.0
Total 110 100.0 100.0
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Lampiran . Lembar Bimbingan

KEGIATAN BIMBINGAN
Nama

NIM : 202402146

: Bella Kusuma Dewi

Pembimbing  : Ns. Cahyu Septiwi. M. Kep. S.Kep MB..Ph.D

Ketua Prodi Keperawatan Program Sarjana

No | Tanggal Bimbingan | Topik / Materi Bimbingan Paraf
— - o
| 2 November 2024 Konsul Judul + BAB |
2 4 November 2024 Acc bab | ' / 9
3| 5 november 2024 Konsul bab 2 & 3 17
3 21 november2024 Revisi bab 2&3 A
4 | 10 Desember 2024 | Konsulbab 3 ;:/ 3
P
5 7 januari Ace & lanjut Turnitin & T
6 | 6 marel 2025 Konsul penelitian N
7 24 Maret 2025 Konsul etik \ 7‘
o -~
8 5 juli 2025 Konsul BAB 4&5 & %
[ N S N5 =1 i . e L
9 9 Juli 2025 Ace lanjut Turnitin / ( it /
10 | 14 agustus 2025 Konsul hasil semhas T
11 15 Agustus 2025 Acc ] K
Mengetahui,
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