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ABSTRAK
Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu faktor risiko utama penyakit
kardiovaskular yang dapat menyebabkan komplikasi serius dan kematian. Oleh
karena itu, deteksi dini melalui kegiatan skrining sangat penting, terutama di
kalangan prajurit TNI AD yang memiliki tingkat aktivitas tinggi.
Tujuan : untuk mengetahui hubungan antara gaya hidup dan kejadian hipertensi
serta mengevaluasi kualitas pelayanan skrining kesehatan di Batalyon Kavaleri
9/SDK.
Metode yang digunakan adalah pendekatan deskriptif kuantitatif dengan desain
cross-sectional, pengumpulan data melalui observasi pengukuran tekanan darah
dan kuesioner.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tekanan darah peserta cenderung menurun
setelah mengikuti skrining hipertensi, dari rata-rata sistolik 130,00 mmHg menjadi
12 7,03 mmHg, dan diastolik dari 90,76 mmHg menjadi 82,66 mmHg. Analisis
faktor risiko mengungkapkan hubungan antara gaya hidup seperti merokok, pola
makan, dan aktivitas fisik dengan kejadian hipertensi.
Kesimpulan Hasil ini menegaskan pentingnya skrining rutin dan edukasi kesehatan
untuk mencegah dan mengelola hipertensi di lingkungan militer.
Disarankan agar kegiatan skrining dilaksanakan secara berkelanjutan dengan
dukungan fasilitas serta edukasi yang memadai demi meningkatkan kesehatan dan
produktivitas prajurit.
Kata kunci: Hipertensi, Skrining Kesehatan, Tekanan Darah, Gaya Hidup, Prajurit
TNI AD
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ABSTRACT
Background: Hypertension is a major risk factor for cardiovascular disease, which
can lead to serious complications and death. Therefore, early detection through
screening activities is crucial, especially among Indonesian Army soldiers with
high activity levels.
Objective: To determine the relationship between lifestyle and the incidence of
hypertension and to evaluate the quality of health screening services at Cavalry
Battalion 9 /SDK.
The method used was a quantitative descriptive approach with a cross-sectional
design, with data collection through blood pressure observation and questionnaires.
The results showed that participants' blood pressure tended to decrease after
undergoing hypertension screening, from an average systolic of 130.00 mmHg to
7.03 mmHg, and diastolic from 90.76 mmHg to 82.66 mmHg. Risk factor analysis
revealed a relationship between lifestyle factors such as smoking, diet, and physical
activity and the incidence of hypertension.
Conclusion: These results emphasize the importance of routine screening and
health education to prevent and manage hypertension in the military environment.
It is recommended that screening activities be implemented continuously with
adequate facilities and education to improve soldier health and productivity.
Keywords: Hypertension, Health Screening, Blood Pressure, Lifestyle, Indonesian
Army Soldiers
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG
Hipertensi adalah tahap awal yang dapat menyebabkan kerusakan serius

pada organ, sehingga penting untuk menerapkan manajemen yang efektif dalam
pencegahannya. Salah satu cara untuk mengelola hipertensi dalam komunitas
adalah melalui program skrining. Tujuan dari upaya ini adalah untuk
mengidentifikasi individu yang memiliki penyakit pada tahap awal, ringan, dan
tanpa gejala, dengan harapan bahwa deteksi dini akan memungkinkan
pengobatan yang lebih efektif dan mengurangi risiko cacat atau kematian akibat
penyakit tersebut (Junadi, 2024)

Penyakit kardiovaskular adalah salah satu penyebab utama yang
menyebabkan kematian di Indonesia, termasuk hipertensi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengevaluasi skrining hipertensi terkait tekanan darah
peralatan yang digunakan dalam penelitian ini mencakup tensimeter, stetoskop,
lembar pengamatan serta angket. Hasil pengukuran sebelum skrining
menunjukkan nilai rata tekanan darah sistolik adalah 150,00 mmHg dan
diastolik 90,76 mmHg. Setelah skrining, tekanan darah sistolik meningkat
menjadi 157,03 mmHg, setelah senam hipertensi, tekanan darah diastolik
menjadi 92,66 mmHg (Rina, 2024)

Hipertensi adalah kondisi ketika tekanan darah sistolik melebihi 140 mmHg
dan diastolik lebih dari 90 mmHg, yang mengakibatkan peningkatan tekanan
dalam pembuluh darah. Ini adalah masalah kesehatan masyarakat yang penting
dan sering kali tidak menunjukkan gejala yang jelas atau mengganggu fungsi
kesehatan pasien (Surahman, 2021)

Hipertensi (HTN) diakui sebagai tantangan kesehatan masyarakat yang
signifikan di seluruh dunia dan menjadi faktor risiko utama untuk penyakit
jantung, stroke, serta gagal ginjal. Pada tahun 2019, hipertensi menjadi salah
satu penyebab utama kematian global, dengan kontribusi mencapai 10,8 juta
jiwa. Hipertensi juga termasuk kondisi kronis yang memengaruhi banyak orang

1
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di seluruh dunia.tetap menjadi penyebab utama morbilitas dan mortalitas terkait
kardiovaskular (Annisa et al., 2024)

Berdasarkan Hasil Riset Kesehatan Indonesia tahun 2019, prevalensi
hipertensi yang disesuaikan dengan usia (age-standardized) untuk kelompok
usia 30-79 tahun di seluruh dunia dan di kawasan Asia Tenggara masing-masing
adalah 33,1% dan 32,4%. Di Indonesia, prevalensi hipertensi mencapai 34,1%
menurut Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018. SKI 2023 menunjukkan
bahwa prevalensi hipertensi masih tinggi, yaitu 30,8%, dan diabetes sebesar
11,7%, berdasarkan Penilaian tekanan darah dan evaluasi kadar glukosa darah
(Badan Kebijakan Pembangunan Kesehatan, 2023)

Berdasarkan data yang dikumpulkan oleh yon kav 9/SDK Tingkat kejadian
penyakit hipertensi pada tahun 2024 adalah 10%, dengan 22 orang prajurit dari
total 195 yang menderita hipertensi. Dari jumlah tersebut, 10 orang berusia ≤
20 tahun dan sisanya berusia ≥ 30 tahun. Ini menunjukkan bahwa kejadian
hipertensi di kalangan prajurit TNI-AD yang bertugas di yonkav 9/SDK adalah
10%. Prajurit TNI, terutama yang telah lama bertugas, memiliki risiko lebih
tinggi untuk mengalami hipertensi karena banyak di antara mereka yang lebih
tua dan kurang tidur, meskipun terlibat dalam aktivitas yang padat. Hipertensi
dapat menyerang siapa saja, terutama mereka yang memiliki faktor risiko,
seperti konsumsi rokok, kopi, makanan berlemak, dan tinggi garam, serta
gangguan tidur dan kurangnya istirahat. Oleh karena itu, skrining hipertensi
dianggap penting untuk dilakukan pada prajurit TNI yang bertugas di satuan.

1.2 RUMUSAN MASALAH
Mengacu pada latar belakang penelitian di atas, maka penulis merumuskan
masalah sebagai berikut:
a. Bagaimana gambaran faktor risiko hipertensi pada prajurit TNI AD di

Batalyon Kavaleri 9/SDK?
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b. Bagaimana kualitas pelayanan skrining kesehatan untuk deteksi dini
hipertensi yang diterapkan di Batalyon Kavaleri 9/SDK

1.3 TUJUAN
A. TUJUAN UMUM

Menggambarkan faktor risiko hipertensi pada prajurit TNI AD di Batalyon
Kavaleri 9/SDK melalui pemeriksaan skrining hipertensi sebagai upaya
deteksi dini.

B. TUJUAN KUSUS
1. Mengidentifikasi faktor resiko hipertensi pada prajurit TNI-AD yang

bertugas di batalyon kavaleri 9/SDK
2. Mengidentifikasi kejadian hipertensi berdasarkan hasil skrining pada

prajurit TNI AD di Batalyon Kavaleri 9/SDK.MANFAAT
PENELITIAN

1.4 MANFAAT KEILMUAN
Hasil Skripsi ini dapat digunakan untuk menambah wawasan dan masukan
kepada institusi Pendidikan dan Lembaga Kesehatan di batalyon kavaleri 9
/ SDK terkait dengan skrining penyakit hipertensi pada prajurit TNI AD di
batalyon kavaleri 9 / SDK.

a. MANFAAT APLIKATIF
1. Bagi Penulis

Hasil Skripsi ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan
pengalaman baru bagi penulis mengenai skrining penyakit hipertensi pada
prajurit TNI AD di batalyon kavaleri 9 / SDK.

2. Bagi Prajurit TNI AD
Meningkatkan tingkat Kesehatan Prajurit TNI AD di batalyon kavaleri 9 /
SDK tetap terjaga produktifitasnya dan selalu rutin melakukan skrining
hipertensi
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Lampiran 6 INSTRUMEN PENELITIAN

INSTRUMEN PENELITIAN
Lampiran

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Kode Responden

(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama (inisial) :.....................................................................................
Umur :.....................................................................................
Alamat:.....................................................................................
Saya bersedia ikut serta dalam penelitian ini, setelah mendapatkan keterangan
secukupnya serta mengetahui tentang manfaat penelitian yang berjudul " Skrining
Hipertensi sebagai Upaya Deteksi Dini di Kalangan Prajurit TNI AD di Batalyon
Kavaleri 9 / SDK”. Keterlibatan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan
tidak ada keterpaksaan dari pihak manapun, maka dengan menandatangani pada
surat persetujuan ini, berarti saya menyatakan bersedia menjadi responden, dengan
catatan apabila sewaktu-waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya
berhak membatalkan perjanjian persetujuan ini.

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana
sestinya.

Tangerang selatan, juli 2025

Responden

Kode
Responden
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI

ASISTEN PENELITI
(Informed Consent)

Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama (inisial) :
Umur :
Saya bersedia ikut serta dan mebantu proses dalam penelitian ini, setelah
mendapatkan keterangan dan pemahaman secukupnya serta mengetahui tentang
manfaat penelitian yang berjudul " Skrining Hipertensi sebagai Upaya Deteksi Dini
di Kalangan Prajurit TNI AD di Batalyon Kavaleri 9 / SDK”. Keterlibatan saya
dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tidak ada keterpaksaan dari pihak
manapun, maka dengan menandatangani berarti saya menyatakan bersedia menjadi
asisten peneliti, dengan catatan apabila sewaktu-waktu saya merasa dirugikan
dalam bentuk apapun, saya berhak membatalkan perjanjian persetujuan ini.

Tangerang selatan , juli 2025

Asisten peneliti
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Lampiran 9 kuisioner PSS (percoved stress scale)
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Lampiran 10 Lampiran Kuisioner
Dengan menggunakan kriteria dan cara menghitung skor ini, peneliti dapat
melakukan skrining hipertensi secara sistematis dan efektif melalui kuisioner
sebagai berikut:
1. Kuesioner Skrining Hipertensi
Petunjuk: Silakan jawab pertanyaan berikut dengan jujur. Semua informasi yang
Anda berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk tujuan
penelitian.
Bagian 1: Data Diri
a. Nama:
b. Usia:
c. Jenis Kelamin:
Laki-laki Perempuan
d. Tinggi Badan (cm):
e. Berat Badan (kg):
Bagian 2: Riwayat Kesehatan
1. Apakah Anda pernah didiagnosis menderita hipertensi?
b. Ya (Skor: 1)
c. Tidak (Skor: 0)
Jika ya, sejak kapan Anda didiagnosis?
2. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit hipertensi dalam keluarga?
Ya (Skor: 1)
Tidak (Skor: 0)
3. Apakah Anda pernah mengalami stroke atau jantung?
Ya (Skor: 1)
Tidak (Skor: 0)
4. Apakah Anda memiliki penyakit lain? (Silakan sebutkan)
Bagian 3: Faktor Risiko
5. Apakah Anda merokok? Ya (Skor: 1)
Tidak (Skor: 0)
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Jika ya, berapa banyak rokok yang Anda konsumsi per hari?
6. Seberapa sering Anda mengonsumsi alkohol? Tidak pernah (Skor: 0)
Kadang-kadang (Skor: 1)
Sering (Skor: 2)
7. Seberapa sering Anda mengonsumsi makanan tinggi garam , lemak atau
kolesterol berlebih?
Sering (Skor: 0)
Kadang-kadang (Skor: 1) Tidak pernah (Skor: 2) Bagian 4: Gaya Hidup
8. Seberapa sering Anda berolahraga dalam seminggu? Tidak pernah (Skor: 0)
1-3 kali(Skor: 1)
4 -5 kali atau lebih(Skor: 2)
9. Seberapa sering Anda mengalami stres? Sering (Skor: 2)
Kadang-kadang (Skor: 1) Tidak pernah (Skor: 0)
10. Apakah Anda memiliki kebiasaan tidur yang baik? Ya (Skor: 1)
Tidak (Skor: 0)
Bagian 5: Pengukuran Tekanan Darah
11. Apakah Anda pernah mengukur tekanan darah Anda dalam 1 bulan terakhir?

Ya (Skor: 1)
Tidak (Skor: 0)
12. Jika ya, berapa tekanan darah sistolik dan diastolik terakhir yang Anda ukur?
Tekanan Darah Sistolik: mmHg (Skor: 1) Tekanan Darah Diastolik:

mmHg (Skor: 2) Bagian 6: Penutup
13. Apakah Anda bersedia untuk mengikuti pemeriksaan tekanan darah lebih

lanjut? Ya (Skor: 1)
Tidak (Skor: 0)
14. Apakah Anda ingin mendapatkan informasi lebih lanjut tentang pengelolaan

hipertensi?
Ya (Skor: 1)
Tidak (Skor: 0)
Terima kasih atas partisipasi Anda
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2. Kuisioner ipac ( mengukur tingkat aktifitas fisik antar responden)
5 Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik yang kuat

seperti mengangkat berat, menggali, aerobik, atau bersepeda cepat? hari per
minggu Tidak ada aktivitas fisik yang kuat lanjut ke pertanyaan 3

6 Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas
fisik yang kuat dalam sehari? jam per hari menit per hari

Tidak tahu / tidak yakin
7 Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik sedang

seperti membawa beban ringan, bersepeda secara teratur, atau bermain tenis
ganda? Jangan termasuk berjalan. hari per minggu

Tidak ada aktivitas fisik sedang Lompat ke pertanyaan
8 Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan aktivitas

fisik sedang sehari? Jam menit per hari
Tidak tahu/ tidak yakin
9 Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan setidaknya selama 10menit?

hari per minggu
Tidak ada berjalan lanjutkan ke pertanyaan nomor 7
10 Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk berjalan selama

satu hari? jam per hari menit per hari
Tidak tahu/ tidak yakin
11 Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Anda habiskan untuk duduk

di hari kerja? jam per hari menit per hari
Tidak tahu/ tidak yakin
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