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ABSTRAK
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN DIET
PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI RUMAH SAKIT PKU
MUHAMMADIYAH PETANAHAN

Latar Belakang, Jumlah pasien Diabetes Mellitus di Rumah Sakit Muhammadiyah
Petanahan mengalami peningkatan dari tahun 2022-2023. Pada tahun 2022
berjumlah 3.235 kunjungan, meningkat menjadi 4.368. Dan jumlah kunjungan poli
dalam pasien Diabetes Mellitus sejumlah 100 pasien

Tujuan daru penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga
dengan kepatuhan diet pada pasien Diabetes Mellitus di Rumah Sakit PKU
Muhammadiyah Petanahan.

Metode, Desain penelitian yangn digunakan dalam penelitian ini adalah Cross
Sectional. Metode penelitian ini dengan menggunakan fotal sampling yaitu
sebanyak 50 responden. Analisis bivariat pada penelitian ini yaitu chi square.
Hasil, Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian besar pasien Diabetes Mellitus
di Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Petanahan menerima dukungan keluarga
dengan baik (27 responden atau 54,0 %). Sebaliknya, 23 responden (46,0%)
mengalami dukungan keluarga yang tidak baik.

Kesimpulan, terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan
kepatuhan diet, yaitu dengan nilai (p = 0,005)

Rekomendasi untuk peneliti selanjutnya, Peneliti selanjutnya diharapkan meneliti
faktor-faktor yang mempengaruhi kadar gula darah pada pasien Diabetes Mellitus
selain diet, diantaranya umur, jenis kelamin, kepatuhan minum obat dengan
melibatkan seluruh pasien Diabetes Mellitus.
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND DIETARY
COMPLIANCE INI DIABETES MELLITUS AT PKU
MUHAMMADIYAH PETANAHAN HOSPITAL

Background, the number of Diabetes Mellitus patiens at PKU Muhammadiyah
Petanahan Hospital increased from 2022 to 2023. In 2022, there were 3,235 visits,
rising to 4,368 in 2023. The number of outpatient visits for DM patients was 100.
This study aimed to determine the relationship between family support and dietary
compliance in DM patients at PKU Muhammadiyah Petanahan Hospital.

Methods, This study used a cross-sectional design with a total sampling method
involving 50 respondents. Bivariate analysis was conducted using the Chi-square
test.

Results, The study showed that most DM patients at PKU Muhammadiyah
Petanahan Hospital received good family support (27 respondents or 54.0%).
Conversely, 23 respondents (46.0%) experienced poor family support.
Conclusion, There was a significant relationship between family support and
dietary compliance, with a (p = 0.005).

recommendation for further research, Future researchers should investigate other
factors influencing blood sugar levels in DM patients, such as age, gender, and
medication adherence, involving all DM patients.
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Support, Compliance, Diabetes Mellitus
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Diabetes Mellitus atau biasa kita sebut dengan kencing manis adalah
suatu penyakit kronis yang disebabkan karena rusaknya metabolisme pada
tubuh, sehingga menimbulkan naiknya kadar gula darah melebihi normal.
Diabetes Mellitus merupakan suatu penyakit yang tidak menular yang
meningkat jumlahnya dimasa datang. Penyakit DM merupakan penyakit
yang disebut silent killer karena kinerjanya diam diam merusak organ
tubuh dan dapat menimbulkan berbagai komplikasi, yang paling ditakutkan
masyarakat contohnya ulkus diabetikum. (Trisnadewi, Pramesti,
Lisnawati, Idayani, & Putra, 2022)

Penyebab dari penyakit Diabetes Mellitus dapat disebabkan karena
bertambahnya usia. Pada usia 45 tahun ke atas memiliki resiko tinggi untuk
menderita Diabetes Mellitus, karena terjadinya penurunan fungsi system
organ tubuh dan kadar gula darah yang tidak terkontrol. Hal tersebut terjadi
karena asupan karbohidrat berlebih, kepatuhan diet, kepatuhan minum
obat, aktivitas fisik, dan tingkat stress. (Ekasari & Dhanny, 2022)

Diabetes Mellitus adalah suatu penyakit yang disebabkan karena
tubuh tidak dapat memproduksi insulin secara efektif. Diabetes Mellitus
terdiri dari dua tipe, yaitu tipe I karena keturunan dan tipe II karena gaya
hidup. Dalam prevalensi Diabetes Mellitus tipe Il yang paling banyak
tingkatannya yaitu hampir 80%. Maka gaya hidup yang tidak sehat yang
dapat menimbulkan meningkatnya penderita Diabetes Mellitus tipe II.
Penderita Diabetes Mellitus banyak yang terjadi beberapa resiko seperti
menderita  polycystic ovarysindrome (PCOS) karena kebiasaan
mengonsumsi alcohol, factor setres, kebiasaan merokok, konsumsi kopi
maupun kafein. Faktor lainnya terjadinya Diabetes Mellitus adalah

1
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obesitas, hipertensi, riwayat keluarga Diabetes Mellitus, dislipedimia,
umur, factor genetic para penderita sering kali memiliki komplikasi yang
dapat menimbulkan kematian, komplikasi yang dapat terjadi yaitu gagal
ginjal, stroke, serangan jantung, berkurangnya fungsi penglihatan dan
syaraf. Maka pencegahan yang tepat sangat penting untuk mengurangi
peningkatan Diabetes Mellitus. (Anggi, Selvy, & Rahayu, 2020)

WHO memperingatkan prevalensi diabetes dunia bahwa jumlah
penderita diabetes mellitus meningkat pesat. Orang dewasa usia 20-79
tahun yaitu sejumlah 285 juta atau 6,4 % di tahun 2010, dan meningkat
menjadi 439 juta atau 7,7 % di tahun 2030. Angka diabetes mellitus mulai
meningakat pada usia remaja yaitu di usia produktif, yaitu direntang usia
dimana seseorang dapat bekerja (Wijaya, 2021).

International Diabetes Federation (IDF) menyebutkan bahwa
penderita Diabetes Mellitus di dunia pada tahun 2019 sejumlah 463 juta
atau 9,3 %, dan pada tahun 2045 akan meningkat menjadi 10,9 % atau
700,2 orang. World Health Organization (WHO) menyebutkan terdapat
422 juta orang di dunia dengan prevalensi yang terus meningkat dari tahun
ke tahun. Indonesia berada di posisi ke tujuh terbesar dengan jumlah
penderita sebanyak 10 juta orang (Setiawan & Musta'in, 2021).

Dukungan keluarga sangat penting dalam mempengaruhi psikologis
pasien dalam menghadapi suatu masalah, jika kurangnya dukungan
keluarga dapat menimbulkan fikiran yang negative yang akan
menimbulkan ketidakpatuhan dalam melakukan diet. Dukungan keluarga
sangat penting dalam manajemen Diabetes Mellitus untuk meningkatkan
kualitas hidup, kesejahteraan fisik, dan psikologis.

Dukungan keluarga sangat mempengaruhi dalam kepatuhan diet,
jika anggota keluarganya mengalami masalah kesehatan maka anggota
keluarga lain berperan sebagai pendukung utama dalam menjalankan
beberapa rangkaian diet atau pengobatan, dampak positifnya yaitu pasien

dapat mengontrol apa yang dianjurkan oleh tenaga kesehatan, dan saling
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mengingatkan, dan memotivasi untuk mempertahankan atau memperbaiki
kualitas hidupnya (Bangun, Virgona, Jatnika, & Herlina, 2020).

Kepatuhan diet Diabetes Mellitus merupakan ketaatan dengan
makanan dan minuman yang di konsumsi setiap hari pada pasien dengan
Diabetes Mellitus. Kepatuhan bertujuan untuk mempertahankan kadar
gula dalam darah atau mendekati normal. Dalam diet Diabetes Mellitus
pasien harus mengonsumsi makanan dengan kalori yang cukup dan
komposisi yang memadai (Nursihhah & Wijaya, 2021).

Kepatuhan diet merupakan kepatuhan pasien sejauh mana patuh
dengan ketentuan yang diberikan tenaga kesehatan. Sebagian besar
penderita Diabetes Mellitus mengetahui akan pentingnya diet tersebut,
banyak macam alasan yang disebutkan pasien untuk tidak patuh apa yang
di anjurkan oleh tenaga medis dalam menjalankan diet kadar gula darah
diantaranya adalah rasa bosan. Kepatuhan diet sangat dipengaruhi oleh
beberapa faktor yaitu pendidikan, pengetahuan, keyakinan, kepribadian
masing-masing, interaksi antara tenaga kesehatan dan pasien, faktor
lingkungan dan keluraga (Bangun, Virgona, Jatnika, & Herlina, 2020).

Kepatuhan penderita diabetes menurun karena disebabkan oleh
banyaknya beberapa pengobatan yang harus dijalani ataupun mengurangi
kebiasaan mengonsumsi makanan rendah gula. Apabila Diabetes Mellitus
tidak dicegah makan jumlah penderitanya akan terus menerus mengalami
peningkatan tanpa adanya penurunan jumlah kejadian Diabetes Mellitus.
Penyebab terjadinya Diabetes Mellitus disebabkan karena kerusakan sel
beta pada pankreas yang menyebabkan kurangnya produksi insulin
sehingga terjadi kurangnya fungsi insulin dalam tubuh. (Susanti, Nur, &
Hudiyawati, 2019)

Sebagian pasien yang menderita Diabetes Mellitus banyak yang
tidak patuh dengan pentingnya diet kadar gula darah dalam mengonsumsi
makanan sehari-hari. Baik itu disengaja atau pun tidak disengaja. Dalam

meningkatkan kepatuhan diet kadar gula penderita Diabetes Mellitus tipe
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Il sangat penting untuk mengetahui beberapa factor yang menyebabkan
ketidakpatuhan penderita Diabetes Mellitus tipe Il antara lain faktor
ekonomi, tingkat pendidikan, suku, psikologis, dukungan sosial, dan
system pelayanan kesehatan. Keluarga merupakat orang terdekat yang
dapat berperan aktif dalam tercapainya kepatuhan dan keberhasilan
pengobatan ataupun diet kadar gula pada pendetita Diabetes Mellitus.
Mengingatkan terapi dan pengobatan Diabetes Mellitus sangat Panjang
sehingga dapat menimbulkan kebosanan, maka peran perawaat sangat
penting untuk mengetahui faktor ketidak patuhan dalam melakukan diet.
(Bangun, Virgona, Jatnika, & Herlina, 2020)

Hasil studi pendahuluan di RS PKU Muhammadiyah Petanahan,
diperoleh data bahwa jumlah kunjungan pasien dengan penyakit Diabetes
Mellitus mengalami peningkatan dari tahun 2022-2023. Pada tahun 2022
berjumlah 3.235 kunjungan, meningkat menjadi 4.368 kunjungan di tahun
2023. Dan diperkirakan akan mengalami peningkatan pada bulan-bulan
selanjutnya. Dari hasil wawancara didapatkan hasil bahwa pasien telah
mendapatkan edukasi mengenai Diabetes Mellitus serta beberapa
rangkaian diet kadar gula yang harus dilakukan. Hasil wawancara juga
menyebutkan banyak pasien yang masih tidak patuh untuk menjalankan
diet seperti masih suka makan/ minum yang manis-manis, sedangkan ada
beberapa pasien mencoba untuk melakukan diet yang disampaikan oleh
dokter. Dan didapatkan hasil yang menyebutkan bahwa banyak keluarga
yang selalu mengingatkan untuk selalu diet kadar gula darah, dan ada
beberapa juga keluarga yang jarang mengingatkan mengenai anjuran untuk
diet kadar gula darah.

Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti merasa perlu untuk
melakukan penelitian dengan judul “Hubungan dukungan keluarga dengan
kepatuhan diet pada pasien Diabetes Mellitus di Rumah Sakit PKU

Muhammadiyah Petanahan”.
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. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat dirumuskan
pertanyaan yaitu, adakah hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan

diet pada pasien Diabetes Mellitus di RS PKU Muhammadiyah petanahan?
. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan
diet pada pasien Diabetes Mellitus di RS PKU Muhammadiyah

Petanahan.

2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui dukungan keluarga pada pasien Diabetes Mellitus di
RS PKU Muhammadiyah Petanahan.
b. Mengetahui kepatuhan diet pada pasien Diabetes Mellitus di RS
PKU Muhammadiyah Petanahan.

. Manfaat Penelitian
Ada beberapa manfaat penelitian yaitu :

1. Manfaat Teoritis
a. Bagi ilmu pengetahuan
Penelitian ini dapat menambah wawasan keilmuan bagi
penulis maupun pembaca tentang dukungan keluarga dengan
kepatuhan diet pada pasien Diabetes Mellitus.
b. Bagi pendidikan
Penelitian ini mampu memberikan contoh baru dalam meteri
perkuliahan bidang kesehatan, sebagai sumber informasi dan bahan

bacaan di perpustakaan.
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2. Manfaat Praktis

a. Bagi Masyarakan

Penelitian ini dapat menjadi sumber informasi bagi

Masyarakat mengenai dukungan keluarga dengan kepatuhan pasien

Diabetes Mellitus serta meningkatkan kesadaran Masyarakat akan

pentingnya dukungan keluarga dengan penderita Diabetes Mellitus.

Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian ini dapat menjadi manfaat bagi pembaca peneliti-

peneliti selanjutnya.

E. Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Tahun Metode Hasil Penelitian Perbedaan
Penelitian Penelitian
Milda Hubungan 2019  Metode Hasil penelitian Terletak  pada
Hidayah Perilaku Penelitian ini didapatkan = bahwa salah satu
Selt- menggunakan  sebagian responden variable yaitu
Management desain  studi memiliki tingkat self~ pengetahua self
dengan observasional = management  baik management
Kadar Gula dengan (59.5%). Beberapa dengan  kadar
Darah Pada menggunakan  aspek seperti gula darah pada
Pasien pendekatan pengaturan waktu pasien Diabetes
Diabetes cross sectional. yang ideal untuk Mellitus tipe II.
Mellitus  di makan, dan
Wilayah kepatuhan dalam
Kerja mengonsumsi  obat,
Puskesmas termasuk dalam
Pucang Sewu kategori baik, namun
pada aspek aktivitas
fisik/olahraga,
monitoring gula
darah masih dalam
kategori kurang.
Rina Hubungan 2020  Metode yang hasil penelitian Terletak  pada
Marlina  Motivasi digunakan menunjukkan  rata salah satu
Manalu, Dengan penelitian ini rata usia responden variable yaitu
Tumpal Kepatuhan Dalam mayoritas 56-65 motivasi dengan
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Manuru  Pelaksanaan menyelesaikan tahun (42,9%), kepatuhan
ng, Diet  Pada penelitian mayoritas  berjenis pelaksanaan diet
Yolanda Penderita menggunakan  kelamin perempuan pada penderita
Manaru  Diabetes pendekatan (57,1%), penderita Diabetes
ng Mellitus deskriptif. DM yang didukung Mellitus
oleh keluarga
sebanyak 19 orang
(90,5%) dan 1 orang
penderita mengalami
DM >1 tahun
(52,4%).
Popy Dukungan 2020  Metode Hasil penelitian Terletak  pada
Irawati,  keluarga penelitian  ini menunjukan bahwa salah satu
Arif pada pasien menggunakan  pasien dengan variabel yaitu
Firmans diabetes metode dukungan keluarga dukungan
yah melitus untuk penelitian mempunyai keluarga dengan
mendukung kuantitatif kemungkinan yang kepatuhan diet
kepatuhan dengan desain besar untuk pada pasien
diet di deskriptif mematuhi  program Diabetes
Puskesmas korelasi diet yang bertujuan Mellitus.
Cipondoh menggunakan  untuk menjaga
kota rancangan kestabilan gula darah
Tangerang cross sectional. keluarga yang
menderita  Diabetes
Mellitus.
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5. Instrumen Penelitian
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN
DIET KADAR GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELLITUS
DI RUMAH SAKIT PKU MUHAMMADIYAH PETANAHAN

Formulir Persetujuan Setelah Penjelasan

(Inform Consent)

PERSETUJUAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk menjadi
responden penelitian yang dilaksanakan oleh Mahasiswa Fakultas
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gombong yang bernama Nisa [smi
Lutfiyah, NIM:202302200 dengan judul “ Hubungan Dukungan Keluarga
Dengan Kepatuhan Diet Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus
Di Rumah Sakit Pku Muhammadiyah Petanahan”.

Jika suatu saat saya merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak untuk
membatalkan persetujuan ini serta berhak untuk mengundurkan diri sebagai

responden penelitian.

Kebumen, 2025

Responden

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA
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A. ldentitas umum
Inisial
Umur
Jenis kelamin :
Pendidikan
Pckerjaan
™
BB

Jawablah pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda

check atau centang (\) pada jawaban yang anda pilih.

. Tidak
No Pernyataan Selalu | Sering | Jarang
pemah

Kcluarga memberitahu tentang hasil
1.| pemeriksaan dan pengobatakn dari

dokter yang merawat saya

Keluarga mengingatkan saya untuk
2.| control, minum obat, latihan fisik dan

makan secara teratur

Keluarga mengingatkan saya tentang
3.| perilaku yang dapat memperburuk
penyakit saya

Keluarga menjelaskan kepada saya
4.| setiap saya bertanya tentang hal yang

tidak jelas mengenai penyakit saya
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Keluarga menyediakan waktu dan

| fasilitas untuk keperluan pengobatan

saya

Keluarga berperan aktif dalam setiap
pengobatan dan perawatan saya saat
sakit

Keluarga bersedia membiayai biaya

perawatan dan pengobatan saya

Keluarga berusaha untuk mencarikan
sarana dan peralatan perawatan yang

saya perlukan

Keluarga mendampingi saya dalam

perawatan

10

Keluarga meberikan perhatian kepada

saya ketika saya sakit

—_—

Keluarga tetap mencintai dan
memperhatikan keadaan saya saat

sedang sakit

12

Keluarga memahami dan memaklumi
bahwa sakit yang saya alami ini

sebagai suatu musibah
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KUESIONER KEPATUHAN DIET KADAR GULA DARAH

A. ldentitas umum

Inisial

Umur

Jenis kelamin :
Pendidikan
Pekerjaan

B
BB

B. Kepatuhan diet

Petunjuk pengisian ;

Pilihlah jawaban sesuai dengan jawaban responden dengan memberikan
tanda (V) pada kolom
Keterangan

SL : selalu

SR : sering

JR : jarang
TP : tidak pernah

No

Pemnyataan

SL|SR |JR |TP

jumlah

Setiap hari saya makan lebih dari 3x

2.

Saya secara rutin mengontrol kadar gula

darah kepuskesmas/ pelayanan

kesehatan yang lain untuk menentukan

kebutuhan diet saya

Saya tidak mau menaati aturan makan

penderita DM karena menyusahkan

Saya makan makanan sesuai dengan

anjuran dokter, perawat dan petugas
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keschatan lain

5. | Saya sctiap hari selalu makan sayur dan

buah sesuai dengan anjuran dokter

Jenis

6. | Saya setiap hari mengonsumsi makanan

dan minuman yang terasa manis

7. | Saya setiap hari mengonsumsi makanan
yang banyak mengandung minyak/
tinggi lemak seperti siap saji, gorengan,

dan jeroan

8. | Saya setiap hari mengonsumsi makanan
yang banyak mengandung vitamin dan

mineral

9. | Saya setiap hari mengonsumsi makanan
yang mengandung protein seperti telur
dan daging

10.| Saya selalu melakukan variasi makanan

pada jadwal diet makan saya agar tidak

terjadi kebosanan

11.| Saya memakai gula pengganti seperti
gula jagung pada saat ingin
mengonsumsi minuman/ makanan yang

manis

12.| Saya suka makanan yang asin-asin

13.| Saya sclalu ngemil

Jadwal

14.] Saya makan tepat waktu sesuai jadwal
makan yang sudah dikonsultasikan ke
dokter, perawat, atau petugas kesehatan

lain
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15.

Saya terlalu sibuk dengan urusan saya

sehingga makan tidak tepat waktu

16.

Jadwal aturan makan/ diet yang

dianjurkan terasa berat bagi saya

17.

Saya tidak mencatat menu makanan

setiap hari

18.

Setiap bulan saya secara rutin

menimbang berat badan
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6. Hasil Analisis Data

Results

Descriptives

Dukungan Keluarga  Kepatuhan Diet Kadar Gula Darah

Descriptives

N 50 50

Missing 0 0

Mean 36.8 527

Median 37.0 53.0

Standard deviation 2.55 2.91

Minimum 27 44

Maximum 44 59
Descriptives

Dukungan Keluarga  Kepatuhan Diet Kadar Gula Darah

Descriptives

N 50 50

Missing 0 0

Mean 0.540 0.560

Median 1.00 1.00

Standard deviation 0.503 0.501

Minimum 0 0

Maximum 1 1
Frequencies

Dukungan Keluarga Counts % of Total Cumulative %
Frequencies of Dukungan Keluarga

Tidak Baik 23 46.0% 46.0%

Baik 27 54.0% 100.0%

Kepatuhan Diet Kadar Gula Darah Counts % of Total Cumulative %
Frequencies of Kepatuhan Diet Kadar Gula Darah

Tidak Patuh 22 44 0% 44 0%

Patuh 28 56.0% 100.0%
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Contingency Tables
Kepatuhan Diet Kadar Gula Darah

Dukungan Keluarga Tidak Patuh Patuh Total
Contingency Tables
Tidak Baik Observed 15 8 23
% within row 65.2% 34.8% 100.0%
Baik Observed 7 20 27
% within row 25.9% 741% 100.0%
Total Observed 22 28 50
% within row 44.0% 56.0% 100.0%
Value  df p
¥ Tests

x: 7.8 il 0.005

95% Confidence Intervals
Value Lower Upper

Comparative Measures

Oddsratio 5.36 1.59 18.1
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