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ABSTRAK
ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN HIPERTENSI
DI RUMAH SAKIT PROF. DR. MARGONO SOEKARJO PURWOKERTO

Latar belakang : Tekanan darah merupakan energi yang dibutuhkan tubuh sehingga
darah dapat mengalir dan beredar di dalam jaringan tubuh manusia. Plak yang
menempel pada dinding pembuluh dapat mengakibatkan penyumbatan sehingga
jantung memompa lebih keras. Semakin keras jantung bekerja, maka tekanan darah pun
akan semakin tinggi, yang dikenal juga dengan istilah hipertensi. Tekanan darah tinggi
dapat menimbulkan gejala nyeri akut. Sehingga upaya yang dapat dilakukan adalah
dengan memberikan sebuah relaksasi berupa relaksasi buerger allent exercise yang
mampu memberikan ketenangan fisik-psikis dan perasaan positif.

Tujuan umum : Memberikan asuhan keperawatan pada pasien hipertensi dengan
intervensi relaksasi buerger allent exercise terhadap tingkat nyeri.

Metode : Desain karya ilmiah akhir ners menggunakan metode studi kasus dengan subjek
pasien hipertensi sejumlah 5 orang yang memenuhi kriteria inklusi dengan diagnosa
keperawatan nyeri akut. Intervensi keperawatan yang diberikan adalah manajemen nyeri
dengan menerapkan relaksasi buerger allent exercise dengan durasi 15 menit dilakukan 3
kali dalam sehari, selama 5 hari perawatan. Evaluasi dinilai dari perubahan intensitas skala
nyeri sebelum dan setelah diberikan terapi menggunakan Numeric Rating Scale.

Hasil asuhan keperawatan : Hasil pengkajian skala nyeri sebelum diberikan terapi
relaksasi buerger allent exercise diperoleh rata-rata skala nyeri sedang (skala 5). Setelah
diberikan terapi relaksasi buerger allent exercise dalam 3x sehari selama 4 hari perawatan
terjadi penurunan skala nyeri dengan rata-rata skala nyeri ringan (skala 2).

Rekomendasi : Relaksasi buerger allent exercise dapat diterapkan dalam praktik
keperawatan untuk mengurangi intensitas skala nyeri pada pasien hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi; Nyeri Akut; Relaksasi Buerger Allent Exercise
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ABSTRACT
ANALYSIS OF NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN HYPERTENSION
PATIENTS AT PROF. DR. MARGONO SOEKARJO HOSPITAL,
PURWOKERTO

Background: Blood pressure is the energy the body needs to flow and circulate
within human tissues. Plaque that adheres to blood vessel walls can cause
blockages, forcing the heart to pump harder. The harder the heart works, the higher
the blood pressure, also known as hypertension. High blood pressure can cause
symptoms of acute pain. Therefore, one effort that can be taken is to provide
relaxation in the form of Buerger Allen exercises, which can promote physical and
psychological calm and positive feelings.

General Objective: To provide nursing care to hypertensive patients using Buerger
Allen relaxation exercises to improve pain levels.

Method: The final nursing research paper was designed using a case study method,
with five hypertensive patients who met the inclusion criteria and were diagnosed
with acute pain. The nursing intervention provided was pain management using
Buerger Allen relaxation exercises for 15 minutes, performed three times daily for
five days. Evaluation was based on changes in pain intensity before and after
therapy using the Numeric Rating Scale.

Nursing Care Outcomes: The results of the pain scale assessment before Buerger
Allen relaxation exercises were obtained with an average pain score of moderate
(5). After Buerger Allen relaxation exercises were administered three times daily
for four days, the pain scale decreased, with an average pain score of mild (2).
Recommendation: Buerger Allen relaxation exercises can be implemented in
nursing practice to reduce pain intensity in hypertensive patients.

Keywords: Hypertension; Acute Pain; Buerger Allen Relaxation Exercise
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Pendahuluan

Tekanan darah merupakan energi yang dibutuhkan tubuh sehingga
darah dapat mengalir dan beredar di dalam jaringan tubuh manusia. Darah
berfungsi penting bagi tubuh, yaitu darah dapat bersirkulasi dengan lancar,
sehingga dapat memenuhi kebutuhan oksigen dan zat-zat lain yang
dibutuhkan oleh tubuh. Ketika pembuluh darah tersumbat, maka akan
terjadi gangguan pada peredaran darah. Plak yang menempel pada dinding
pembuluh dapat mengakibatkan penyumbatan sehingga jantung memompa
lebih keras. Semakin keras jantung bekerja, maka tekanan darah pun akan
semakin tinggi, yang dikenal juga dengan istilah hipertensi (Prihatin et al.,
2021). Tekanan darah tinggi terjadi ketika tekanan dalam pembuluh darah
terlalu tinggi, yakni 140/90 mmHg atau lebih. Tekanan darah tinggi tidak
hanya menjadi masalah yang utama di Indonesia tetapi juga di seluruh dunia
karena kondisi ini merupakan faktor risiko penyakit seperti penyakit
jantung, gagal ginjal, diabetes, dan stroke (Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia, 2019).

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) (2023) menyatakan bahwa
hipertensi mempengaruhi sekitar 1,28 miliar orang dewasa berusia 30
hingga 79 tahun di seluruh dunia. Hingga 46% penderita hipertensi tidak
menyadari kondisi mereka dan hanya 42% yang terdiagnosis dan diobati.
Selain itu, hanya 21% orang dewasa dengan hipertensi yang penyakitnya
terkendali, yang merupakan masalah kesehatan global yang signifikan.
Hipertensi berkontribusi secara signifikan terhadap kematian dini di seluruh
dunia. Untuk mengatasi masalah ini, salah satu tujuan di bidang penyakit
tidak menular adalah untuk mengurangi prevalensi hipertensi sebesar 33%
antara tahun 2010 dan 2030.

Menurut hasil survei kesehatan yang dilakukan oleh Kementerian

Kesehatan RI tahun 2018, prevalensi hipertensi di Indonesia sebesar 34,1%.
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Angka ini lebih tinggi dibandingkan dengan prevalensi hipertensi pada
tahun 2013 yang sebesar 25,8%. Menurut hasil penelitian Dinas Kesehatan
Provinsi Jawa Tengah (2019), hipertensi memiliki proporsi tertinggi dari
seluruh penyakit tidak menular yang dilaporkan. Proporsinya sebesar 57,10
persen. Selain itu, jumlah penduduk yang masuk dalam populasi berisiko
(usia di atas 15 tahun) adalah 1.377.356 orang atau setara dengan 15,14
persen.

Tekanan darah tinggi dapat menimbulkan gejala. Salah satu
gejalanya adalah nyeri akut, yang dapat disebabkan oleh tekanan darah
tinggi. Gejala tekanan darah tinggi lainnya meliputi sakit kepala parah, nyeri
dada, pusing, kesulitan bernapas, mual, muntah, penglihatan kabur,
kecemasan, kebingungan, telinga berdenging, mimisan, dan irama jantung
tidak teratur (WHO, 2023).

Dalam jangka panjang, hipertensi dapat menimbulkan komplikasi,
namun hipertensi seringkali tidak bergejala. Hipertensi yang dapat
menyerang pria maupun wanita ini memiliki risiko kematian yang tinggi
akibat komplikasi seperti stroke, gagal jantung atau ginjal jika tidak
ditangani dengan baik. Pengendalian hipertensi dapat dilakukan dengan dua
cara, yaitu dengan mengonsumsi obat antihipertensi seperti diuretik, ACE
inhibitor, beta blocker dan calcium channel blocker (CCBs), sedangkan
pengendalian nonfarmakologis meliputi perubahan gaya hidup, aktivitas
fisik dan penggunaan obat herbal (Lestari & Ningsih, 2021). Pendekatan
nonfarmakologis lainnya dapat berupa terapi herbal sebagai penunjang
pengobatan. Pengobatan nonfarmakologis dapat digunakan sebagai
pelengkap untuk mencapai efek yang lebih baik (Wijayanti & Warsono,
2022). Cara ini digunakan sebagai salah satu alternatif intervensi yang rutin
dilakukan dengan metode yang lebih murah, bahan yang mudah didapatkan
dan mudah diingat, serta terapi ini dapat membantu keluarga (Alvaredo et
al., 2022).

Latihan Buerger Allen merupakan salah satu metode latihan yang

bertujuan untuk menormalkan pembuluh darah arteri pada tungkai bawah.
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Hal ini dilakukan dengan mengubah posisi gravitasi dan gerakan kaki
sehingga aliran darah pada otot menjadi lebih lancar. Pada area tungkai
bawah dengan ankle-brachial index (ABI), latihan ini bertujuan untuk
meningkatkan difusi oksigen yang adekuat dan memastikan nutrisi yang
adekuat. Hal ini merupakan salah satu cara untuk meningkatkan sirkulasi
perifer (Pratiwi et al., 2020).

Pebrianti (2017) menyatakan bahwa latihan Buerger Allen dapat
meningkatkan sensitivitas kaki karena dapat meningkatkan aliran darah
pada area kaki yang dapat merangsang saraf pada kaki. Melalui terapi
latihan Buerger Allen, gerakan pada tungkai bawah menjadi lebih optimal
sehingga memungkinkan terjadinya kontraksi otot dan gerakan yang
memanfaatkan gravitasi. Hal ini membuat darah dapat mengalir lebih lancar
menuju jantung dan seluruh tubuh sehingga sirkulasi perifer menjadi lebih
baik (Vikantara et al., 2023). Untuk meningkatkan transportasi darah
vaskular, latihan Buerger didasarkan pada gravitasi, terdiri dari tiga gerakan
sederhana dan tidak memerlukan peralatan khusus. Sangat disarankan bagi
penderita hipertensi untuk melakukannya secara teratur.

Menurut hasil penelitian Arif, T. (2020), latihan ini sangat efektif
untuk mengatasi gangguan peredaran darah tepi, dengan perubahan posisi
dan kontraksi otot. Latihan postur tubuh juga dapat melancarkan peredaran
darah vena maupun peredaran darah tepi pada ekstremitas, sehingga
kebutuhan nutrisi jaringan meningkat dan suplai nutrisi ke area telapak kaki
pun meningkat. Dengan begitu, peredaran darah pun dapat lebih lancar.

Berdasarkan studi penelitian yang dilakukan di ruang kenanga
RSUD Margono Soekarjo, 3 dari 5 pasien mengatakan tidak mengetahui
penatalaksanaan hipertensi secara nonfarmakologis, 2 dari 5 tidak
melakukan penatalaksanaan apa pun dan 5 pasien mengatakan ingin
mempelajari penatalaksanaan nonfarmakologis seperti terapi Latihan

Buerger Allen.
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B. Rumusan Masalah

Berdasarkan hasil dari uraian latar belakang masalah, dapat

dirumuskan dengan masalah sebagai “Analisa Asuhan Keperawatan Nyeri

Akut Pada Pasien Hipertensi Di Rumah Sakit Prof. Dr. Margono Soekarjo

Purwokerto”

C. Tujuan

1. Tujuan Umum

Untuk mengetahui efektifitas asuhan keperawatan pada pasien

Hipertensi dengan pemberian terapi Buerger Allen Exercise di Rumah

Sakit Prov. Dr. Margono Soekarjo.

2. Tujuan Khusus

a.

Memaparkan hasil pengkajian pada kasus hipertensi dengan
masalah keperawatan nyeri akut.

Memaparkan perumusan analisa data dan menegakkan diagnosa
keperawatan pada kasus hipertensi dengan masalah keperawatan
nyeri akut.

Memaparkan rencana asuhan keperawatan pada kasus hipertensi
dengan masalah keperawatan nyeri akut.

Memaparkan hasil implementasi keperawatan pada kasus hipertensi
dengan masalah keperawatan nyeri akut.

Memaparkan hasil evaluasi keperawatan pada kasus hipertensi
dengan masalah keperawatan nyeri akut.

Memaparkan hasil penerapan Latihan Buerger Allen Exercise

terhadap pasien hipertensi dengan masalah keperawatan nyeri akut.

D. Manfaat

1. Manfaat Keilmuan

Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat menjadi acuan dalam

pemberian latihan Buerger-Allen pada keperawatan khususnya pada

pasien hipertensi.
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2. Manfaat Aplikatif

a. Penulis
Menambah referensi untuk penulis lain yang ingin meneliti topik
yang sama dalam perawatan pasien hipertensi.

b. Perawat
Perawat dapat mengoptimalkan penerapan pemberian Latihan
Buerger Allen Exercise terhadap penuruhan tekanan darah pada
pasien Hipertensi.

c. Pasien
Pasien mampu melakukan Latihan Buerger Allen Exercise di rumah

dan dapat mengurangi keluhannya (Menurunkan tekanan darah).
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

BUERGER ALLEN EXERCISE

Pengertian

Buerger allen exercise merupakan suatu latihan aktivitas
yang memanfaatkan gaya gravitasi dan gerakan-gerakan
sederhana dari kaki yang bertujuan untuk meningkatkan
dan melancarkan peredaran darah pada daerah kaki, serta

merangsang pemakaian glukosa oleh otot-otot yang aktif.

Tujuan

1. Meningkatkan sirkulasi darah
2. Merileksasikan

Kebijakan

Tersedia selimut dan bantal

Prosedur

Persiapan
1. Bed
2. Selimut
3. Bantal
Penatalaksanaan
1. penderita harus berbaring dalam posisi terlentang
selama + 3 menit
2. Kemudian angkat kaki ke tempat yang lebih tinggi
dengan sudut + 450 selama + 3 menit
3. Selanjutnya silahkan bangun dan duduk dipinggir
tempat tidur dengan posisi kaki menggantung.
Kemudian tekuk kaki anda ke atas semaksimal
mungkin dan regangkan kaki anda ke arah bawabh,
lakukan gerakan tersebut selama kurang lebih 3
menit.
4. Selanjutnya silahkan bangun dan duduk dipinggir
tempat tidur dengan posisi kaki menggantung.
Kemudian tekuk kaki anda ke atas semaksimal

mungkin dan regangkan kaki anda ke arah bawah,
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lakukan gerakan tersebut selama kurang lebih 3
menit.

. Kemudian tekuk jari-jari kaki anda ke bawah dan
tarik jari-jari kaki anda ke atas, lakukan gerakan
tersebut selama kurang lebih 3 menit

Setelah anda melakukan gerakan-gerakan tersebut,
silahkan berbaring di tempat tidur dengan
menyelimuti seluruh kaki menggunakan selimut

selama kurang lebih 3 menit
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Lampiran 7 Leaflet

Buerger Allen
__ Exercise

Buerger allen exercise inl
Hipartens| ( tekanan darah tinggi) terjadl = Vo N { mengkombinasikan antara teknik muscle
ketika tekana pada psmboiuh darah [ = pump dan gaya gravitasi dimana

terialu tinggi (140790 mmHEg) atay lebih A W) : y 3 Perubahan gravitasi mempengaruhi
tinggl o —P - \ pendistribusian cairan dalam tubuh

: dengan cara membantu secara bergantian

pembuluh darah untuk mengosongkan
- 7 dan menglsl kolom darah, yang akhirnya
Penyebab . A g dapat meningkatkan transportasi darah

Manfaat

Meningkatkan porfusi
ehstelmitas

gerakkan kaki and lama 3 menit ‘ BUERCIER ALLEH
N " kearah samping luar dan kearah . EXERCISE
¥'3) penderita harus berbaring datam posisi § wing dalam N g
terlentang selama 3 menit. L Ty PADA HIPERTENSI
b) Kemudian angkat kaki ke tempat yang il p
lebih tinggl denga 45 selama 3
menit.

Kemudian tekulk jari-jari kaki anda
ke bawah dan tarik Jari-jarl kaki
anda ke atas, lakukan gerakan t

bangun dan duduk dipingsir tempat | ersebut selama kurang lebih 3 menit.

tidur dengan posisl kaki menggantung

1CE

OLEH |
DHANIE APRILLIA JANNA

-silahkan berbaring di tempat tidur dengan
menyelimuti seluruh kaki menggunakan

Kemudian tekuk kaki anda ke atas 4 x
selimut selama kurang tebih 3 menit

semaksimal munghin dan regangkan kakl
inda ke arah bawah, lakulan gerakan
tersebut selama Kurang febih 3 menit

Universitas Muhammadiyah Gombong



	4178ca8ac23ccd79d43180e71f6b06d71eddcfcda7b4c8199ac3914cf9c6bdd9.pdf
	Dhanie - Hal orisinalitas s.d. publikasi
	128adab40d4de8aa8180d07f88c07f7274d966b050db679ed94124fdb8495793.pdf
	Dhanie - Lembar bimbingan
	128adab40d4de8aa8180d07f88c07f7274d966b050db679ed94124fdb8495793.pdf

