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ABSTRAK 

GAMBARAN GAYA HIDUP DAN TINGKAT TEKANAN DARAH 

PADA KARYAWAN PT X KARAWANG 

 

Latar Belakang Hipertensi dikenal dengan istilah silent killer disease secara tidak 

disadari merusak organ vital sampai dengan menimbulkan berbagai komplikasi. 

Gaya hidup menjadi hal penting kehidupan sampai pada timbulnya kasus hipertinsi 

apalagi pada usia produktif akibat gaya hidup tidak sehat mulai dari mengkonsumsi 

natrium berlebih, tidak melakukan aktivitas yang cukup, kebiasaan merokok, serta 

isitrahat kurang. 

Tujuan Penelitian Untuk mengetahui gambaran gaya hidup dan tingkat tekanan 

darah pada karyawan PT X Karawang. 

Metode Penelitian Jenis penelitian kuantitatif deskriptif. Lokasi dilakukan di Klinik 

PT X Karawang, Jawa Barat pada Mei-Juni 2025 dengan sampel 42 responden 

pendekatan purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner, 

lembar observasi, alat sphygmomanometer digital. 

Hasil Penelitian mayoritas aktifitas fisik tidak baik sebanyak 25 (59.5%) responden, 

mayoritas pola makan tidak baik sebanyak 24 (57.1%) responden, mayoritas 

merokok baik sebanyak 24 (57.1%) responden, mayoritas kebiasaan istirahat tidak 

baik sebanyak 28 (66.7%) responden, mayoritas memiliki tekanan darah pra 

hipertensi sebanyak 20 (47.6%) responden. 

Kesimpulan gambaran gaya hidup Karyawan PT X Karawang dengan aktivitas fisik 

tidak baik, pola makan tidak baik, merokok baik, kebiasaan istirahat tidak baik, 

status tekanan darah pra hipertensi. 

Rekomendasi Untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan 

metode kualitatif untuk menggali lebih detail gaya hidup yang mempengaruhi 

tekanan darah. 
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ABSTRACT 

LIFESTYLE OVERVIEW AND BLOOD PRESSURE LEVELS OF PT X 

KARAWANG EMPLOYEES 

 

Background: Hypertension, known as the silent killer, can unnoticed damage vital 

organs and lead to various complications. Lifestyle is a crucial aspect of life, leading 

to the emergence of hypertension, especially among those of productive age, due to 

unhealthy lifestyles such as excessive sodium consumption, insufficient activity, 

smoking, and insufficient rest. 

Research Objective: To determine the lifestyle and blood pressure levels of PT X 

Karawang employees. 

Research Method: This is a descriptive quantitative study. The study was conducted 

at the PT X Karawang Clinic, West Java, from May to June 2025, with a purposive 

sampling approach. The research instruments used were questionnaires, 

observation sheets, and a digital sphygmomanometer. 

Results: The majority of respondents (25) reported poor physical activity, the 

majority (24) reported poor diet, the majority (24) reported good smoking, the 

majority (24) reported poor rest habits, the majority (28) reported poor rest habits, 

and the majority (20) reported pre-hypertensive blood pressure. 

Conclusion: The lifestyle of PT X Karawang employees is characterized by poor 

physical activity, poor diet, smoking habits, poor rest habits, and pre-hypertensive 

blood pressure. 

Recommendations: Future researchers can conduct qualitative research to explore 

in more detail the lifestyle factors that influence blood pressure. 

 

Keywords: Lifestyle, Hypertension, Blood Pressure 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG 

Gaya hidup merupakan pola sesorang menjalani kehidupan selama di 

dunia mulai dari menjalani aktivitas, kesenagan serta pandangan hidup. Gaya 

hidup menjadi hal penting yang bisa mempengaruhi kehidupan pada masyarakat 

luas sampai pada timbulnya kasus hipertinsi apalagi padanusia produktid akibat 

gaya hidup tidak sehat mulai dari mengkonsumsi natrium berlebih, tidak 

melakukan aktivitas yang cukup, kebiasaan merokok, serta isitrahat kurang 

(Burhan et al., 2020). Gaya hidup bisa memengaruhi tekanan darah akibat 

dengan menjalankan kebiasaan hidup modern dengan ambisi sukses lebih 

tinggi, menforsir kerja keras sehingga kurangnya melakukan istirahat, selain itu 

juga dikarenakan terjadi stress yang berlangsung lama dan menimbulkan 

perilaku maladaptif untuk mengatasi stress dengan mengkonsumsi kopi, 

merokok, bahkan sampai minuman (Muhammadun, 2017).  

Hipertensi biasa dikenal dengan istilah silent killer disease dimana 

secara tidak disadari mampu merusak organ vital sampai dengan menimbulkan 

berbagai komplikasi penyakit stroke, fungsi ginjal gagal, penyakit jantung, 

akibat peningkatan tekanan darah lebih dari 130/80 mmHg bisa disebut dengan 

hipertensi (Brunner & Suddarth, 2018). Hipertensi terjadi akibat peningkatan 

tekanan darah lebih dari batas amang normal (Kemenkes RI, 2020). Tekanan 

darah tinggi dimana sistolik > 140 mmHg dan diastolic > 90 mmHg dikarenakan 

peningkatan tonus otot polos vaskuler perifer, membuat resistensi arterior serta 

kapasitas vena berkurang, sebagain besar penyebab peningkatan tonus vaskuler 

tidak diketahui (Harvey & Champe, 2016).  

Secara umum, Hipertensi dianggap sebagai salah satu faktor utama 

penyebab kematian dan kecacatan (Safitri et al., 2025). Kondisi ini telah 

menyebabkan 7,5 juta kematian dan berkontribusi pada 57 juta disability 

adjusted life years (DALYs), yang setara dengan 3,7% dari total DALYs secara 

global (World Health Organization, 2023). Prevalensi kejadian hipertensi di 



2 
 

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Indonesia pada tahun 2018 mencapai 31.7% dari keseluruhan jumlah penduduk 

dengan 50% penderitanya berada di usia produktif (Kementerian Kesehatan RI, 

2018).  

Penyakit hipertensi yang terjadi bertahun-tahun dan tidak dirawat 

dengan tepat bisa menimbulkan berbagai komplikasi sampai dengan kematian 

(Fuchs & Whelton, 2020). Penyebab hipertensi dipengaruhi dari gaya hidup 

tidak sehat mulai dari cara pencegahan, pengontrolan serta penanganan 

hipertensi secara tepat (Akbarpour et al., 2018). Selain itu hipertensi juga 

dipengaruhi mulai dari usia, kelebihan berat badan, kebiasaan merokok, 

konsumsi alkohol, tidak cukup istirahat, tingkat stress yang tinggi, bahkan 

akibat dari kerusakan organ tubuh lain (Tinah, 2020).  

Berdasarkan data hasil pengukuran di klinik PT X Karawang didapatkan 

36 karyawan ada yang normal serta juga ada yang mengalami peningkatan 

tekanan darah. Selain dari faktor usia, rata-rata karyawan memiliki gaya hidup 

yang buruk seperti kebiasaan merokok, kurang istirahat tidur yang cukup dan 

kurangnya aktifitas fisik. Hal ini sejalan dengan hasil penelitian Amelia et al., 

(2024) terdapat hubungan aktivitas fisik, kebiasaan makanan, merokok, 

kebiasaan istirahat dengan kasus hipertensi, terutama orang yang terpapar asap 

rokok baik prokok aktif maupun pasif  dikarenakan ikotin masuk dalam otak 

bisa berbpengaruh kerja kelenjar adrenal dimana 2 batang rokok bisa menambah 

tekanan darah 10 mmHg dan lebih berisiko lebih sering terjadi hipertensi.  

Faktor penyebab hipertensi salah satunya kurangnya melakukan 

aktivitas fisik dimana saat melakukan aktivitas membutuhkan oksigen pada 

aliran darah lebih banyak sehingga akan menambah aliran darah kejantung lebih 

lancar (Makawekes et al., 2020). Aktivitas fisik secara rutin dan teratur dapat 

memaksimalkan kerja kardiorespirasi dimana jantung bisa memaksimalkan 

fungsinya antara 60 sampai 80% untuk memenuhi kebutuhan oksigen dengan 

menambah alirna peredaran darah sehingga pembuluh darah melebar dan 

mempengaruhi tekanan darah (Armi et al., 2024). 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang telah dilaksanakan oleh 

peneliti pada bulan Februari 2025 di Klinik PT X Karawang kepada 36 
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karyawan sebagai responden didapatkan hasil diantaranya kerja shift dan gaya 

hidup kurang dijaga dengan hasil tekanan darah diatas batas normal (rata-rata 

130/90) dan karyawan dengan kerja shift dan mengatur gaya hidup dngan baik 

maka hasil tekanan darahnya rata-rata dibatas normal (120/80). Berdasarkan 

hasil studi pendahuluan yang telah dilakukan oleh peneliti, bahwa hal tersebut 

yang menjadi alasan serta mendasari dari penulis melakukan penelitian ini 

untuk mengidentifikasi bagaimana Gambaran Gaya Hidup dan Tingkat 

Tekanan Darah Pada Karyawan PT X Karawang? 

B. RUMUSAN MASALAH 

Berdasarkan latar belakang dpat dirumuskan masalah dalam penelitian 

ini ialah Bagaimana Gambaran Gaya Hidup Dan Tingkat Tekanan Darah Pada 

Karyawan PT X Karawang? 

 

C. TUJUAN PENELITIAN 

1. Tujuan umum 

Tujuan umum penelitian ini untuk mengetahui Gambaran Gaya Hidup Dan 

Tingkat Tekanan Darah Pada Karyawan PT X Karawang? 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui gaya hidup berdasarkan aktifitas fisik pada karyawan 

PT X Karawang.  

b. Untuk mengetahui gaya hidup berdasarkan pola makan pada karyawan 

PT X Karawang.  

c. Untuk mengetahui gaya hidup berdarakan merokok pada karyawan PT 

X Karawang 

d. Untuk mengetahui gaya hidup berdasarkan kebiasaan istirahat pada 

karyawan PT X Karawang.  

e. Untuk mengetahui hasil tekanan darah pada karyawan PT X Karawang.  

 

D. MANFAAT PENELITIAN 

1. Manfaat teoritis 

a. Bagi institusi Pendidikan 
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Berdasarkan penelitian ini menjadi inovasi serta informasi bagi ilmu 

keperawatan menjadi bahan bacaan di perpustakaan serta menjadi 

sumber pustaka terkait Gambaran Gaya Hidup dan Tingkat Tekanan 

Darah Pada Karyawan PT X Karawang dimasa mendatang. 

b. Bagi peneliti 

Menjadi pengalaman serta menambah pengetahuan peneliti terkait 

Gambaran Gaya Hidup dan Tingkat Tekanan Darah Pada Karyawan PT 

X Karawang dimasa yang akan datang. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi Responden 

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan menambah pengetahuan terkait 

gaya hidup yang baik dan tekanan darah, serta diharpakan bisa menjadi 

respond pencegahan hipertensi, diharpakan dapat melakukan kontrol rutin 

tekanan darah sampai dengan pengobatan yang tepat.  

b. Bagi pengembang ilmu keperawatan 

Diharapkan menjadi informasi terkait hubungan pengetahuan sikap dan 

perilaku pola hidup terhadap resiko hipertensi memenuhi kompetensi 

untuk melakukan penyuluhan, serta sebagai referensi dalam melakukan 

studi atau penelitian lanjutan yang relevan dengan topik penelitian ini. 
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E. KEASLIAN PENELITIAN 

Tabel 1 Keaslian Penelitian 

Nama 

peneliti 

dan tahun 

penelitian 

Judul 

penelitian 
Metode penelitian Hasil penelitian 

Perpedaan dan 

persamaan 

penelitian ini 

(Susilawati 

et al., 2022) 

Gambaran 

Gaya Hidup 

Penderita 

Hipertensi Di 

Masa Pandemi 

Covid-19  

Metode penelitian 

kuantitatif desain 

deskriptif. Sampel 

sebanyak 83 

responden dengan 

teknik purposive 

sampling  

Terdapat 60 orang 

responden memiliki 

aktivitas fisik rendah 

(72,3%), 76 orang 

memiliki kebiasaan 

makan minum buruk 

(91,6%), 71 orang 

tidak merokok 

(85,5%), dan 

sebanyak 73 orang 

tingkat stres normal 

(88%). Keseluruhan 

gaya hidup kurang 

baik.  

Perbedaan : 

waktu, tempat, 

jumlah 

responden 

 

Persamaan 

Mengabil tema 

yang sama 

tentang 

hipertensi. 

Tekhnik 

pengambilan 

sampel 

 

(Putri et al., 

2020) 

Gambaran 

Gaya Hidup 

Penderita 

Hipertensi  

Jenis penelitian 

deskriptif, desain 

Systematic 

Literature Review. 

Hasil yaitu sebagian 

besar penderita 

hipertensi dengan 

pola makan sehat 

tidak mengkonsumsi 

garam berlebih. 

Ditinjau dari aktivitas 

fisik sebagian besar 

melakukan aktivitas 

fisik baik, tidak 

mengkonsumsi 

alkohol, bukan 

sebagai perokok 

aktif, sedangkan 

pengelolaan stress 

masih belum biasa 

mengelola stress 

dengan baik. 

 

Persamaan: 

Mengabil tema 

yang sama 

yaitu 

hipertensi  

 

Perbedaan: 

Desain 

penelitian , 

waktu, tempat, 

jumlah sampel 

penelitian dan 

teknik sampling. 
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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

 

Jadwal Penelitian 

 

“GAMBARAN GAYA HIDUP DAN TINGKAT TEKANAN DARAH PADA 
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3. Ujian 

Proposal dan 
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Data Hasil 

Penlitian 

           

6 Penyusunan 
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7. Ujian Hasil 
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Lampiran 2 Permohonan Menjadi Responden 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada Yth.  

Calon Responden Penelitian  

Di tempat  

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Gombong prodi Keperawatan Program Sarjana.  

Nama  : Mohamad Montaha Salim  

Nim  : 202402161 

Akan melaksanakan penelitian di PT X Karawang yang berjudul “GAMBARAN 

GAYA HIDUP DAN TINGKAT TEKANAN DARAH PADA KARYAWAN PT 

X KARAWANG’’. Penelitian ini tidak akan menyebabkan akibat yang merugikan 

bagi responden, semua kerahasiaan penelitian akan terjaga dan hanya digunakan 

untuk penelittian. Jika anda tidak bersedia menjadi responden maka tidak ada 

paksaaan dan ancaman bagi anda. Apabila anda bersedia menjadi responden, maka 

saya mohon untuk menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. 

Demikian surat permohonan yang saya ajukan, atas kesediaan responden saya 

ucapkan terimakasih.  

Hormat Saya  

 

(Mohamad Montaha Salim) 
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Lampiran 3 Persetujuan Menjadi Responden 

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM 

PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : 

Gambaran Gaya Hidup Dan Tingkat Tekanan Darah Pada Karyawan PT 

X Karawang  

 
Saya (Nama Lengkap) : 

 Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas. 

 Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang 

mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini. 

 Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban 

yang saya terima 

 Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela 

dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian 

 Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyataan 

informasi dan persetujuan 

 

Nama dan Tanda tangan 

responden 
 

Tanggal 

No. HP 

 

 

Nama dan Tanda tangan 

saksi 
 Tanggal 

 

 

Nama dan Tanda tangan 

wali (jika diperlukan) 

 

 
Tanggal  

 

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas, 

dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek 

yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini. 

Nama dan Tanda 

tangan peneliti 

 

 

M Montaha Salim  

Tanggal 

No HP 

 

081313119630 
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Lampiran 4 Permohonan Menjadi Asisten Peneliti   

 

Lembar Permohonan Menjadi Asisten Peneliti 

Kepada Yth.  

Calon Asisten Peneliti  

Di tempat  

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Gombong prodi Keperawatan Program Sarjana.  

Nama  : Mohamad Montaha Salim  

Nim  : 202402161 

Akan melaksanakan penelitian di PT X Karawang yang berjudul “GAMBARAN 

GAYA HIDUP DAN TINGKAT TEKANAN DARAH PADA KARYAWAN PT 

X KARAWANG’’ untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara/saudari 

untuk menjadi asisten peneliti dalam penelitian ini.  

Demikian surat permohonan yang saya ajukan, atas kesediaannya saya ucapkan 

terimakasih.  

 

Hormat Saya  

 

(Mohamad Montaha Salim) 
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Lampiran 5 Persetujuan Menjadi Asisten Peneliti  

 

Lembar Persetujuan Menjadi Asisten Penelitian 

Setelah membaca dan memahami penjelasan pada lembar permohonan asisten  

penelitian, saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama  :  

Umur  :  

Jenis kelamin : 

Alamat  :  

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi asisten penelitian yang berjudul 

“GAMBARAN GAYA HIDUP DAN TINGKAT TEKANAN DARAH PADA 

KARYAWAN PT X KARAWANG’’ yang dilakukan oleh mahasiwa Program 

Studi Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong. Saya 

memahami bahwa penelitian ini tidak tidak mengakibatkan dampak negatif, karena 

penelitian ini digunakan untuk perkembangan ilmu kesehatan. Oleh karena itu saya 

bersedia menjadi asisten penelitian. Apabila saya merasa tidak nyaman maka saya 

berhak mundur dalam penelitian ini dan tidak ada paksaan dari pihak manapun.   

 

 

 

Karawang, 20 Mei 2025 

 

 

 

(………………………………..) 
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Lampiran 6 Instrumen Penelitian   

1. Kuesioner Gaya Hidup  

PETUNJUK UMUM : 

1. Isi setiap pertanyaan dengan jelas dan lengkap.  

2. Untuk setiap soal pilihan berilah tanda centang (√) pada tempat yang sudah 

disediakan.  

3. Untuk soal isian, jawaban ditulis ditempat yang telah disediakan. 

4. Jika saudara ingin mengganti jawaban, coret jawabann awal.  

5. Jika ada hal yang kurang jelas, saudara bisa menanyakan kepada peneliti. 

Data Umum  

Nama  :  (inisial) 

Jenis kelamin : 

Usia  :  

1. Kuesioner Gaya Hidup  

Aktifitas Fisik 

No Pertanyaan Selalu Sering Jarang Tidak 

pernah 

1.  Apakah anda melakukan kegiatan olahraga 

setiap hari?  

    

2.  Apakah anda melakukan kegiatan olahraga 

±30 menit setiap hari (jalan pagi, senam, 

bersepeda, dll)?  

    

3.  Apakah anda berolahraga 3x dalam 

seminggu?  

    

4.  Apakah anda berkeringat saat berolahraga?      

5.  Apakah anda melakukan kegiatan/aktivitas 

sehari-hari melakukan pekerjaan rumah, 

mencuci, membersihkan rumah, bekerja 

dan lain-lain ±30 menit dalam sehari?  

    

Pola Makan 

No  Pertanyaan  Selalu  Sering  Jarang  Tidak 

pernah  

6.  Apakah anda suka makan-makanan asin 

(ikan asin, udang asin, cumi asin, telur 

asin) ≤ 3 kali dalam seminggu?  

    

7.  Apakah anda makan makanan berlemak 

tinggi (misalnya: bersantan, jeroan, lemak 

tinggi) ≤ 3 kali dalam seminggu?  

    

8.  Apakah anda suka makan daging sapi ≤ 3 

kali dalam seminggu? 
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9.  Apakah anda suka makan daging kambing 

≤ 3 kali dalam seminggu? 

    

10.  Apakah anda suka makan makanan 

gorengan ≤ 3 kali dalam seminggu? 

    

11.  Apakah anda suka makan mie instan lebih 

dari 3 kali dalam seminggu?  

    

Merokok 

No.  Pertanyaan  Selalu  Sering  Jarang  Tidak 

pernah  

12.  Apakah anda merokok?      

13.  Apakah dalam sehari anda selalu 

merokok?  

    

14.  Apakah anda menghisap rokok ≥ 12 batang 

per hari? 

    

15.  Apakah anda sering terpapar asap rokok      

16.  Apakah ada anggota keluarga anda ang 

merokok?  

    

Kebiasaan Istirahat 

17.  Apakah anda terbangun ≥ 2 kali pada 

waktu tidur malam?  

    

18.  Apakah anda mengalami susah tidur ≥ 2 

kali dalam seminggu?  

    

19.  Apakah anda istirahat 1-2 jam sehari ≤ 3 

dalam seminggu?  

    

20.  Apakah anda tidur secara tidak teratur 

dalam seminggu (<6 jam pada malam 

hari)?  

    

 

Keterangan kisi-kisi soal 

No Parameter Nomor Soal Kunci Jawaban 

1 Aktivitas fisik 1,2,3,4,5 Selalu : 4 

Sering : 3 

Jarang : 2 

Tidak pernah : 1 

2 Pola makan 6,7,8,9,10,11 Selalu : 1 

Sering : 2 

Jarang : 3 

Tidak pernah : 4 

3 Merokok 12,13,14,15,16 Selalu : 1 

Sering : 2 

Jarang : 3 

Tidak pernah : 4 

4 Kebiasaan istirahat 17,18,19,20 Selalu : 1 

Sering : 2 

Jarang : 3 

Tidak pernah : 4 
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2. Pengukuran Tekanan Darah Pengertian  

Merupakan tata cara pengukuran tekanan darah. Tekanan darah merupakan 

indikator untuk menilai sistem kardiovaskuler. 

Tujuan: 

Untuk mengetahui nilai tekanan darah. 

Kebijakan  

1. Responden mengontrol konsumsi natrium selama 3 hari terakir. 

2. Dilakukan pada pukul 10 pagi. 

3. Responden harus beristirahat minimal 5 menit sebelum pemeriksaan. 

4. Pengukuran dilakukan dengan posisi duduk. 

5. Pengukuran dilakukan sekali dalam satu waktu dan hasil pengukuran dicatat.  

Persiapan alat: 

1. Alat ukur yang digunakan adalah sphygmomanometer digital Omron.  

2. Alat tulis. 

Prosedur: 

1. Jelaskan prosedur pada responden.  

2. Cuci tangan.  

3. Atur posisi responden.  

4. Letakkan tangan yang hendak diukur pada posisi terlentang. 

5. Lengan baju diangkat.  

6. Pasang manset pada lengan kanan atas sekitar 3 cm di atas fossa cubiti (siku 

tangan). 

7. Tekan tombol Start. 

8. Manset memompa sampai denyut nadi arteri tidak teraba. 

9. Manset mengempes dan tunggu hasil dari tekanan darah terlihat. 

10. Catat hasil tekanan darah, kemudian lepas manset. 
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Lampiran 7 Lembar Observasi  

No. Nama JK Usia Hasil TD 

Gaya Hidup 

Aktivitas 

Fisik 

Pola 

Makan 
Merokok 

Kebiasaan 

Istirahat 

1.          

2.          

3.          

4.          

5.          

6.          

7.          

8.          

9.          

10.          

11.          

12.          

13.          

14.          

15.          

16.          

Dst          
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Lampiran 8 Pengolahan Data 

 

Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 36 85.7 85.7 85.7 

Perempuan 6 14.3 14.3 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Akhir 17-25 tahun 13 31.0 31.0 31.0 

Dewasa Awal 26-35 tahun 18 42.9 42.9 73.8 

Dewasa Akhir 36-45 tahun 6 14.3 14.3 88.1 

Lansia Awal 46-55 tahun 5 11.9 11.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 18 42.9 42.9 42.9 

Pra Hipertensi 20 47.6 47.6 90.5 

Hipertensi 4 9.5 9.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 17 40.5 40.5 40.5 

Tidak Baik 25 59.5 59.5 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 18 42.9 42.9 42.9 

Tidak Baik 24 57.1 57.1 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 24 57.1 57.1 57.1 

Tidak Baik 18 42.9 42.9 100.0 

Total 42 100.0 100.0  

 

 

Kebiasaan Istirahat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 14 33.3 33.3 33.3 

Tidak Baik 28 66.7 66.7 100.0 

Total 42 100.0 100.0  
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Data Base 

N

o 

Resp

onden 

Jenis 

Kelamin 

Umu

r 

Tekana

n 

Darah 

Gaya Hidup 

Aktivitas Fisik Pola Makan Merokok Kebiasaan Istirahat 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

Tot

al 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P1

0 

P1

1 

Tot

al 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

Tot

al 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

Tot

al 

1 SY laki laki 50 132/82 1 2 1 2 1 7 2 2 1 1 2 2 10 1 2 2 1 2 8 2 2 2 1 7 

2 JS laki laki 36 126/84 1 2 1 2 1 7 2 2 1 3 1 2 11 4 4 4 3 4 19 2 3 1 1 7 

3 WS laki laki 25 127/76 1 1 1 2 2 7 2 3 3 3 1 2 14 1 2 3 1 1 8 3 3 2 2 10 

4 H laki laki 31 130/79 2 1 1 3 2 9 2 2 2 3 2 2 13 1 2 2 2 1 8 3 2 2 2 9 

5 RA 
perempua

n 
24 110/74 1 1 2 2 3 9 1 2 2 3 1 2 11 4 4 4 2 4 18 2 2 1 2 7 

6 NR 
perempua

n 
24 112/82 2 2 2 3 3 12 2 2 2 4 2 1 13 4 4 4 4 4 20 3 3 2 2 10 

7 K laki laki 52 144/87 2 2 2 2 1 9 2 2 1 3 1 1 10 1 2 2 1 1 7 2 2 2 1 7 

8 YS laki laki 32 132/83 2 1 2 2 2 9 2 2 1 2 1 3 11 1 2 1 1 1 6 2 2 1 1 6 

9 B laki laki 33 138/82 2 2 2 2 2 10 3 1 2 2 1 2 11 1 2 2 1 1 7 2 1 1 1 5 

10 AS laki laki 36 137/86 1 1 1 2 2 7 2 2 1 2 1 3 11 1 2 1 1 1 6 2 2 2 1 7 

11 DN 
perempua

n 
24 120/82 2 2 2 3 4 13 2 3 3 3 2 3 16 4 4 4 4 4 20 2 2 2 1 7 

12 IE laki laki 24 132/84 2 2 2 3 1 10 2 1 2 3 1 2 11 3 3 3 1 1 11 2 2 1 1 6 

13 
JK

S 
laki laki 36 139/92 2 1 2 2 2 9 2 2 3 3 1 2 13 1 3 3 2 1 10 2 2 1 1 6 

14 ES laki laki 26 122/72 2 2 3 3 4 14 3 3 2 2 2 3 15 4 4 4 4 3 19 3 3 2 2 10 

15 S laki laki 28 128/78 4 3 4 4 2 17 3 3 3 3 2 3 17 4 3 4 3 3 17 3 3 2 2 10 

18 E laki laki 50 147/98 2 2 2 2 1 9 2 1 2 2 1 3 11 1 2 1 2 2 8 2 3 1 1 7 

17 DA laki laki 45 136/86 2 1 2 2 1 8 1 2 3 2 1 1 10 1 2 2 2 2 9 2 2 2 1 7 

18 RA laki laki 39 130/85 1 2 2 3 1 9 1 2 2 3 1 2 11 2 2 2 1 2 9 3 2 1 1 7 

19 RB laki laki 50 148/95 2 2 2 2 1 9 1 1 3 3 1 2 11 1 1 2 1 3 8 2 2 1 1 6 

20 PS laki laki 39 131/79 2 1 1 3 2 9 1 1 2 4 1 2 11 4 4 4 1 4 17 2 2 1 1 6 
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21 RH laki laki 22 126/88 2 2 2 2 2 10 3 3 1 4 1 2 14 4 4 4 3 3 18 3 4 3 4 14 

22 F laki laki 22 130/81 2 2 2 3 1 10 1 2 2 3 1 2 11 1 2 3 1 2 9 2 3 2 1 8 

23 GE laki laki 24 121/83 2 1 2 2 2 9 1 2 2 3 1 2 11 4 4 4 3 4 19 2 2 1 1 6 

24 MI laki laki 22 121/77 2 2 3 2 3 12 4 3 3 3 3 2 18 3 3 3 2 3 14 3 3 3 3 12 

25 DA laki laki 32 134/81 2 1 1 2 2 8 1 2 2 3 1 2 11 2 2 3 2 3 12 2 2 1 2 7 

26 RR laki laki 22 130/85 2 2 2 2 1 9 2 2 3 3 1 2 13 4 4 4 3 3 18 2 2 1 1 6 

27 RB laki laki 23 122/78 2 2 2 2 2 10 3 3 2 3 2 2 15 4 4 4 4 4 20 4 3 3 2 12 

28 SM laki laki 32 133/87 2 1 2 2 2 9 2 2 1 2 1 2 10 4 4 4 1 3 16 2 2 1 1 6 

29 SU laki laki 26 131/84 2 2 3 3 2 12 3 2 2 3 2 4 16 1 1 2 1 2 7 3 3 3 3 12 

30 AH 
perempua

n 
22 124/84 2 2 2 2 2 10 4 2 2 3 3 4 18 4 4 4 3 3 18 4 3 2 2 11 

31 TH laki laki 52 142/96 1 1 1 1 1 5 2 2 2 2 1 2 11 1 1 2 2 2 8 2 2 1 1 6 

32 FR laki laki 21 125/83 2 2 2 2 3 11 4 2 3 3 1 3 16 4 4 4 3 4 19 4 3 3 2 12 

33 AA laki laki 26 130/84 3 2 2 3 2 12 1 2 3 3 1 1 11 1 1 2 1 3 8 2 2 1 2 7 

34 NT laki laki 27 122/84 3 3 3 3 2 14 3 2 3 3 3 3 17 4 4 4 3 4 19 4 3 2 2 11 

35 AR laki laki 27 130/82 2 1 1 2 1 7 1 2 2 3 1 2 11 1 2 2 2 2 9 2 2 1 2 7 

36 R 
perempua

n 
27 121/78 1 1 1 1 2 6 1 2 2 2 1 1 9 4 4 4 1 4 17 2 2 1 2 7 

37 YI 
perempua

n 
29 112/82 2 2 2 2 3 11 2 2 2 3 3 3 15 4 4 4 2 4 18 3 2 2 2 9 

38 
E

M 
laki laki 35 135/85 2 2 2 2 1 9 1 2 2 3 1 2 11 2 2 3 2 2 11 2 2 1 2 7 

39 FR laki laki 26 123/83 2 2 2 2 1 9 1 2 3 2 1 2 11 4 4 4 2 4 18 2 2 1 2 7 

40 
M

AS 
laki laki 33 132/85 2 1 2 2 1 8 1 1 2 3 1 1 9 1 2 2 1 2 8 2 3 1 1 7 

41 MS laki laki 34 130/80 2 2 2 2 1 9 2 2 2 3 2 2 13 1 2 2 1 3 9 2 2 1 2 7 

42 SS laki laki 26 122/85 2 2 2 2 3 11 2 2 2 3 3 2 14 4 4 4 2 3 17 2 2 1 2 7 

  



 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lampiran 9 Surat Etik 
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Lampiran 10 Hasil Turnitin 
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan 

 


