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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI VULVA HYGIENE TERHADAP PENGETAHUAN
PENCEGAHAN KEPUTIHAN REMAJA PUTRI DI SMP VIP AL-HUDA
KEBUMEN

Latar Belakang: Keputihan merupakan cairan yang keluar dari lubang vagina tapi bukan
darah. Sekitar 70% remaja putri di Indonesia menderita masalah keputihan. Hal ini
dikenal sebagai keputihan secara berlebih yang biasanya disebabkan oleh penyakit atau
tanpa penyakit. Keputihan dibedakan menjadi dua macam yaitu keputihan fisiologis dan
patologis. Remaja putri membutuhkan pendidikan mengenai pencegahan keputihan
dengan vulva hygiene yang benar. Sehingga, tidak muncul adanya gejala kanker rahim,
suatu kondisi yang sangat berbahaya yang dapat membunuh wanita jika tidak ditangani
dengana benar, mulai dari keputihan yang patologis.

Tujuan: Mengetahui pengaruh edukasi vulva hygieyen terhadap pengetahuan pencegahan
keputihan remaja putri di SMP VIP Al-Huda Kebumen.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuasi eksperimen dengan one group pre-
post test. Responden yang digunakan 66 siswi dengan teknik random sampling.
Instrumen yang digunakan adalah ppt, leaflet, booklet dan kuesioner pengetahuan 16
item. Analisis menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil: Hasil Penelitian menunjukkan ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan vulva
hygiene terhadap pengetahuan pencegahan keputihan tingkat pengetahuan keputihan pada
remaja putri (p=0.000).

Kesimpulan: Pengaruh edukasi vulva hygiene terhadap pengetahuan pencegahan
keputiahn efektif untuk meningkatkan pengetahuan remaja tentang keputihan.
Rekomendasi : Penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lanjutan
tentang edukasi vulva hygiene terhadap pengetahuan pencegahan keputihan dan
dikenakan pada subjek yang lebih luas.

Kata Kunci;
Edukasi, Pengaruh, Keputihan, Tingkat Pengetahuan
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ABSTRACT

THE EFFECT OF VULVA HYGIENE EDUCATION ON THE KNOWLEDGE OF
VAGINAL DISCHARGE PREVENTION AMONG ADOLESCENT GIRLS AT VIP
AL-HUDA JUNIOR HIGH SCHOOL KEBUMEN

Background: Vaginal discharge is a fluid that comes out of the vagina but is not blood.
Around 70% of young women in Indonesia suffer from vaginal discharge problems. This
is known as excessive vaginal discharge which is usually caused by disease or without
disease. Vaginal discharge is divided into two types, namely physiological and
pathological vaginal discharge. Young women need education about preventing vaginal
discharge with proper vulva hygiene. So that there are no symptoms of uterine cancer, a
very dangerous condition that can kill women if not treated properly, starting from
pathological vaginal discharge.

Objective: To determine the influence of vulva hygieyen education on the knowledge of
vaginal discharge prevention in adolescent girls at Al-Huda VIP Junior High School,
Kebumen.

Methods: This study used a quasi-experimental method with a one-group pre-post test.
The respondents used 66 students with random sampling techniques. The instruments
used were ppt, leaflet, booklet and 16-item knowledge questionnaire. The analysis uses
the Wilcoxon test.

Results: The results showed that there was an effect of health education with vulva
hygiene on the knowledge of vaginal discharge prevention in adolescent girls (p=0.000).
Conclusion: The effect of vulva hygiene education on the knowledge of vaginal hygiene
is effective in increasing adolescents' knowledge about vaginal discharge.
Recommendation: Further research is expected to conduct further research on vulva
hygiene education on the knowledge of vaginal discharge prevention and apply it to a
wider range of subjects.

Keywords;
Education, Influence, Vaginal Discharge, Level of Knowledge
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Masa remaja merupakan masa peralihan atau tahapan dari kanak-
kanak hingga masa dewasa, atau yang biasa disebut dengan masa pubertas.
Keputihan dimulai pada usia remaja putri dimana ovarium sudah mulai
sudah mulai berfungsi secara teratur. Selama remaja terdapat beberapa
perubahan mulai dari mental, antusias dan aktual. Dan mulai memiliki
masalah dengan sosial, perilaku hingga kesehatan reproduksi (Choiri &
Putri, 2023).

Remaja adalah generasi penerus bangsa yang sangat berpengaruh
besar dalam semua tindakan yang dilakukan oleh mereka. Remaja juga
dapat diartikan sekelompok masyarakat yang sangat bermasalah baik itu
masalah social bahkan sampai kesehatan reproduksi (Muftadiyah et al.,
2022). Sekitar 1,2 miliar remaja atau 18% dari populasi global, berusia
antara 10-19 tahun. (Nopiyanah & Futriani, 2023) dalam buku Kusmiran
2019. Sementara itu, jumlah remaja dan dewasa muda di Indonesia
semakin meningkat. Dari tahun 1970 hingga 2000, jumlah penduduk
Indonesia yang berusia 15 hingga 24 tahun meningkat dari 21 juta menjadi
43 juta, atau mencakup 18% menjadi 21% dari total penduduk populasi
Indonesia.

Masa remaja merupakan masa pertumbuhan peralihan masa kanak-
kanak ke fase yang lebih matang (dewasa). Proses pematangan ini
biasanya ditandai dengan pubertas. Pubertas itu sendiri erat kaitannya
dengan modifikasi pada fisik dan psikis. Perubahan fisik merupakan
perbahan yang sangat penting sebab mengarah ke alat kelamin atau system
genatalia. System genetalia membutuhkan perhatian khusus seperti
pengetahuan dan pemeliharaan. Pengerahuan dan pemeliharaan yang tepat
merupakan elemen dan kunci dalam melindungi kesehatan system

reproduksi (Eduwan, 2022). Remaja perlu edukasi dandidasarkan akan
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permasalahan kesehatan reproduksinya, karena permasalahan tersebuut
seringkali diabaikan. Cara vulva hygiene agar tidak muncul adanya gejala
kanker rahim, suatu kondisi yang sangat berbahaya yang dapat membunuh
wanita jika tidak ditangani dengan benar, dimulai dari keputihan yang
patologis. (Sari, 2019).

Menurut penelitian (Nurul Istiqgomah, 2023) menegaskan bahwa
pengetahuan dapat mempengaruhi kemampuan seseorang dalam
melakukan melakukan hal dengan efektif. Pemahaman remaja dalam
menjaga kebersihan organ reproduksi merupakan faktor penting yang
memepengaruhi perilakunya. Perilaku yang baik akan muncul jika
masyarakat sadar akan pentingnya menjaga kebersihkan organ
reproduksinya tingkat perilaku seseorang meningkat seiring dengan
bertambahnya pengetahuan tentang kebersihan organ reproduksi. Bagi pria
dan wanita kesehatan reproduksi merupakan komponen mendasar dan
penting dari kesehatan secara keseluruhan.

Keputihan merupakan cairan (bukan darah) yang keluar dari lubang
vagina. Hal ini dikenal sebagai keputihan secara berlebih yang biasanya
disebabkan oleh penyakit atau tanpa penyakit. (Kristina et al., 2022).
Keputihan adalah kondisi genikologi umum diantara wanita usia subur.
Sudah terhitung sekitar 5-10 juta orang mengunjungi klinik per tahun di
seluruh dunia (Meinarisa, Mefrie Puspita, 2020).

Keputihan dibedakan menjadi dua macam antara lain keputihan
fisiologis (normal) dan keputihan patologis (tidak normal). Keputihan
fisiologis (normal) merupakan keputihan yang biasanya berwarna bening,
tidak terdapat bau tidak sedap, dan tidak menimbulkan keluhan. Apabila
keputihan patologis (tidak normal) diartikan sebagai keputihan yang
biasanya berwarna kuning pekat atau tua, berbau tidak sedap dan dapat
memunculkan keluhan lain atau gejala lain (Muftadiyah et al., 2022).
Keluarnya keputihan bisa dijadikan indikasi adanya infeksi pada rongga
panggul, apalagi keputihan patologis yang tidak segera ditangani bisa

berdampak tidak baik dan akan menmbulkan penyakit infeksi pada saluran
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reproduksi, jika saluran repsoduksi ini tidak sembuh makan akan
mengakibatkan gangguan kesuburan (infertilitas) (Mutmainnah et al.,
2021).

Sepanjang hidupnya, sekitar 75% wanita di seluruh dunia akan
mengalami keputihan setidaknya sekali seumur hidup dan hingga 45%
wanita mengalami keputihan dua kali atau lebih. (Dwi Ayu Nurul Faizah,
2023). 45% remaja putri di Kebumen dan 70% remaja putri di Indonesia
menderita masalah keputihan. Langkah pertama untuk menjaga kesehatan
organ reproduksi seseorang adalah dengan menjaga kebersihan diri yang
baik, termasuk kebersihan vagina. Jenis kebersihan ini bertujuan untuk
menjaga vagina tetap bersih, normal, sehat, dan bebas dari segala potensi
penyakit termasuk keputihan. (Hanipah & Nirmalasari, 2021).

WHO memperkirakan setiap tahun, sekitar 5% remaja di seluruh
dunia terinfeksi PMS yang menyebabkan keputihan. Disisi lain, 90%
wanita di Indonesia beresiko mengalami keputihan karena iklim negara
yang tropis menyebabkan jamur mudah tumbuh dan berkembang. Oleh
karena itu, wanita di Indonesia sering mengalami keputihan tidak normal.
(Muftadiyah et al., 2022).

Salah satu penyebab terjadinya keputihan pada remaja putri yaitu
kurangnya perilaku pencegahan terhadap keputihan. Perilaku pencegahan
akan muncul jika remaja tersebut mempunyai pengetahuan yang cukup.
Pengetahuan yaitu salah satu ilmu yang ada di kepala yang sudah
diperoleh dari pendengaran sehingga jika semakin banyak pendengaran
yang kita peroleh setiap hari akan semakin menambah pengetahuan yang
didapat. Namun tidak semua remaja dapat memeroleh pengetahuan yang
cukup benar, sebagian remaja mempunyai keterbatasan dalam hal
pengetahuan dan pemahaman dalam mempersepsikannya dan dapat
membawa sebagian remaja kearah yang beresiko (Andriani et al., 2020).

Menurut penelitian (Novitasari et al., 2021) menunjukkan bahwa
penggunaan powerpoint untuk edukasi berdampak pada perilaku remaja

putri dalam mencegah keputihan, dengan nilai p : 0,000<0,05. Rata-rata
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perilaku remaja putri adalah 17,67 sebelum mendapat pendidikan
kesehatan dan 27,43 setelah mendapat pendidikan kesehatan, seperti yang
ditunjukkan oleh wji statistik dengan menggunakan uji T-test sampel.
Menurut penelitian menurut (Yulfitria et al., 2022) hasil dari pendidikan
kesehatan menggunakan media leaflet dan power poit dapat meningkatlan
perilaku remaja dalam mencegah keputihan patologis menunjukkan
terdapat perubahan yang signifikan perilaku personal hygiene setelah
dilakukan Pendidikan Kesehatan tentang menstruasi (p=0,0001).

Berdasarkan fenomena yang terjadi menunjukkan bahwa adanya
masalah pada remaja terutama remaja putri meningkat setiap tahunnya.
Peneliti tertarik untuk melakukan penelitian terhadap remaja putri dari
beberapa sekolah peneliti tertarik memilih di SMP VIP AL-Huda
Kebumen karena sebelumnya belum pernah diteliti tentang edukasi vulva
hygiene untuk mencegah keputihan. Padahal itu penting, karena SMP VIP
Al-Huda Kebumen merupakan sekolah berbasis pesantren yang tidak
memegang alat elektronik seperti HP, laptop dan alat komunikasi lainnya
sehingga untuk menerima informasi terkini sangat minim.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada bulan
April 2024 di SMP VIP Al-Huda Kebumen didapatkan hasil wawancara
terhadap 20 siswi pernah mengalami keputihan. Dari 20 siswi didapatkan
16 siswi yang mengatakan pernah mengalami keluhan diantaranya
keputihan sebelum dan sesudah menstruasi, keputihan berwarna putih susu
dan kadang disertai gatal-gatal sampai menimbulkan rasa tidak nyaman.
Saat ditanya, beberapa siswi mengatakan bahwa belum mengetahui cara
vulva hygiene dengan benar karena kurangnya terpapar informasi
mengenai vulva hygiene.

Berdasarkan latar belakang diatas, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi Vulva Hygiene Terhadap
Pengetahuan Pencegahan Keputihan Remaja Putri Di SMP VIP Al-Huda

Kebumen”.
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B. Rumusan Masalah

Berdasarkan penelitian dan masalah — masalah yang ada, maka peneliti

tertarik untuk menentukan masalah “Pengaruh Edukasi Vulva Hygiene

Terhadap Pengetahuan Pencegahan Keputihan Remaja Putri di SMP VIP
Al-Huda Kebumen”.

C. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah:

1.

Tujuan umum
Untuk mengetahui Pengaruh Edukasi Vulva Hygiene Terhadap
Pengetahuan Pencegahan Keputihan Remaja Putris di SMP VIP Al-

Huda Kebumen.

. Tujuan khusus

a. Mengidentifikasi karakteristik responden berdasarkan usia.

b. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan tantang keputihan sebelum
dilakukan edukasi vulva hygiene di SMP VIP Al-Huda Kebumen.

c. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan tentang keputihan setelah
dilakukan edukasi vulva hygiene di SMP VIP Al-Huda Kebumen.

D. Manfaat Penelitian

1.

Manfaat Teoritis

Penelitian ini bisa mendapatkan hasil yang dapat menambah referensi
bagi penelitian berikutnya dan dapat memberikan informasi ilmiah
mengenai “Pengaruh Edukasi Vulva Hygiene Terhadap Pengetahuan

Pencegahan Keputihan Remaja Putri Di SMP VIP Al-Huda Kebumen”.

. Manfaat Praktis

a. Manfaat bagi peneliti
Penelitian ini berguna memberikan pengetahuan dan informasi
menganai mengenai edukasi vulva hygien terhadap pengetahuan

remaja putri dalam mencegah keputihan.
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b. Manfaat bagi responden

Penelitian ini menjadi perhatian bagi remaja terutama putri untuk

lebih memperhatikan kebersihan organ reproduksi khususnya

keputihan.

c. Manfaat bagi institusi Pendidikan

Memberikan tambahan referensi dan bermanfaat bagi peneliti

selanjutnya khususnya Mahasiswa Universitas Muhammadiyah

Gombong terkait kesehatan reproduksi.

E. Keaslian Penelitian

Tabel 1. 1 Kesaslian Penelitian

Nama Judul penelitian Metode Hasil penelitian Persamaan dan
penelitian penelitian perbedaan dengan
dan tahun penelitian
penelitian

Dwi Pengaruh  Edukasi Metode yang Hasil penelitian Perbedaan
Novitasari, Kesehatan  Tentang digunakan menunjukkan Jumlah reaponden,
Anni Hygiene Kewanitaan berupa adanya waktu dan tempat
Suciawati, Terhadap  Perilaku penelitian pengaruh penelitian, jumlah
Rukmaini.,2 Remaja Putri Dalam kualitatif terhadap sampel, metode
021 Pencegahan dengan desain perilaku remaja penelitian
Keputihan Di SMPN  pre- putri dalam
27 Kota Bekasi eksperimen mencegah Persamaan
Tahun 2021 (one grup  keputihan Jenis
pretest  and dengan hasil p : penelitian,pengamb
posttest) 0,000<0,05. ilan sampel
sampel Dibuktikan menggunakan
menggunakan  dengan puposive sampling,
Uji Paired Uji Statistik  instrumen penelitin
Samples T- menggunakan Angket (kuesioner)
Test  dengan wji paired
teknik non samples T-Test,
random (non menunjukkan
probability bahwa rata-rata
sampling) perilaku remaja
dengan putri adalah
purposive 17,67 sebelum
sampling mendapatkan
sebanyak 30 pendidikan
responden kesehatan  dan
27,43 setelah
mendapatkan
pendidikan
kesehatan.
Zahrotan Hubungan Penelitian Hasil penelitian Perbedaan
Nuur keterpparan analitik menggunakan Jumlah
Salsabila., informasi kesehatan dengan desain uji Chi- responden,waktu
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2021 reproduksi  dengan  studi cross Square dengan dan tempat, jumlah
perilaku pencegahan sectional. tingkat sampel, metode
keputihan Santriwati Populasi kemaknaan a = penelitian, jenis
PP. Amanatul sampel 31 0,05 didapatkan penelitian
Ummah Surabaya orang nilai p = 0,831.

Hal ini berarti p Persamaan

> o, maka HO Penelitian ini sama-
diterima  yang sama membahas
artinya tidak ada tentang keputihan,
hubungan antara santriwati,
keterpaparan informasi kesehatan
informasi reproduksi,
kesehatan

reproduksi

dengan

perilaku

pencegahan

keputihan pada

santriwati ~ PP.

Amanatul

Ummah

Surabaya.

Fauziah Pendidikan kesehatan Penelitian ini Hasil dari Perbedaan

Yulfitria, mempengaruhi menggunakan  pendidikan Jumlah responden,

Karningsih,  perilaku remaja metode semi- kesehatan waktu dan tempat

Mardeyanti,  terhadap pencegahan eksperimen menggunakan penelitian, jumlah

Elly Dwi keputihan patologis dengan desain media  leaflet sampel

Wahyuni, pre-test post- dan power poit

Theresia test, sampel dapat Persamaan

EVK, 2021 sebanyak 150 meningkatlan Media leaflet dan

responden. perilaku remaja power  poin  t,
Media yang dalam keputihan,
digunakan mencegah penedidikan

leaflet dan keputihan kesehatan

power point patologis
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Lampiran 1. Jadwal Penelitian

JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN PENYUSUNAN PROPOSALDAN

HASIL SKRIPSI

No Kegiatan Sept | Okt | Nov | Des | Jan | Feb | Mar | Apr | Mei | Jun | Jul | Agst
1 | Penentuantema
2 Penyusunan

Proposal
3 Ujian Proposal
4 Uji Etik
5 Uji Validitas
6 |Pengambilan Data

Hasil Penelitian

Penyusunan Hasil

Penelitian

Uji Hasil Penelitian
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Lampiran 2. Surat Studi Pendahuluan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : J1. Yos Sudarso no. 461 Gombong. Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippmi@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No 1 375.5/1L3. AU/PN/V/2024 Gombong, 04 Mei 2024
Hal : Permohonan ljin
Lampiran  : -

Kepada :
Yth. SMP VIP AL-HUDA

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Sri Lestari Ambar Wati

NIM A12020110

Judul Penelitian @ Pengaruh Edukasi Vulva Hygiene terhadap Peningkatan Pengetahuan
Remaja Putri dalam Mencegah Flour Albus

Keperluan : Ijin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

LHIMUGO
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Lampiran 3. Surat Balasan Studi Pendahuluan

g YAYASAN KHOLIDIYAH

SMP VIP AL-HUDA KEBUMEN
4 TERAKREDITASI A )
\ et ‘ /" No.905/BAN-SM/SK/2019 - NSS 202030512502 - NPSN 20330270 ]

A\ ig < Alamat : Jetis, Kutosari, Kebumen Telp. (0287) 384007
B Email smpvipalhudakebumenZgmail.com Web: www.alhudajetis.con

Ability - Loyalty - Humanity - Utility & Development All Skills (AL-HUDA ‘'S)

No :421.1/1208 Kebumen, 16 Mci 2024
Lamp :-
Hal : Balasan surat ljin

Kepada :
Yth. Kepala LPPM
Universitas Muhammadiyah Gomobong

Di tempat

Assalamu’alaikum wr. wh.

Dengan hormat,

Menindaklanjuti  surat  dari  Universitas Muhammadiyah Gombong Nomor
375.5/1L3.AU/PN/V/2024 tanggal 4 Mci 2024 Tentang Permohonan Tjin Penelitian, dengan ini

kami memberikan ijin untuk melakukan penelitian kepada :

Nama : Sri Lestari Ambar Wati
NIM P A12020110
Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Vulva Hygiene terhadap Peningkatan

Pengetahuan Remaja Putri dalam Mencegah Flour Albus.

Demikian surat ini kami sampaikan. atas kerjasamanya kami sampaikan terimakasih.
Wassalamualaikum wr. wb.
Mengetahui,
~ Kepula Sckolah

c
<

Farkhanudin, S.Pd.I., M.Pd.

NIY-200407 25091978 005
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Lampiran 4. Instrumen Penelitian

Lembar Infromasi Dan Ketersediaan Menjadi Responden
Assalamu’alaikum Wr. Wb

Nama : Sri Lestari Ambar Wati

NIM : A12020110

Instansi : Universitas Muhammadiyah Gombong

Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Vulva Hygiene Terhadap Pengetahuan

Pencegahan Keputihan Remaja Putri Di SMP VIP Al-Huda Kebumen

Saya ingin mengajak anda untuk berpartisipasi dalam penelitian yang sedang saya
lakukan.

Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi vulva hygiene
terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri dalam mencegah keputihan
Keikut sertaan suka rela

Partisipasi anda dalam penelitian ini adalah sukarela tanpa paskaan. Anda berhak
menolak keikutsertaan dan berhak untuk mengundurkan diri dari penelitian ini
meskipun sudah menyataan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian.
Tidak ada kerugian maupun sanksi apapun dan jika anda ingin mengundurkan diri
dalam penelitian ini sebagai responden anda dapat melakukannya kapanpun.
Lama penelitian, prosedur penelitian dan tanggung jawab partisipan
Prosedur akan dilakukan selama 1x pertemuan dengan mengisi kuesioner yang
berisi 14 pertanyaan. Dalam proses penelitian jika ada partisipan yang ingin
mengundurkan diri, peneliti tidak akan memaksakan partisipan untuk melanjutkan
proses penelitian

Manfaat penelitian

Partisipasi anda dalam penelitian ini dapat memberikan manfaat untuk anda dan
menambah referensi bagi peneliti selanjutnya mengenai “Apakah Ada Pengaruh
Edukasi Vulva Hygiene Terhadap Peningkatan Pengetahuan Remaja Putri Dalam

Mencegah Keputihan”.

Universitas Muhammadiyah Gombong



Kerahasiaan

Saya menjamin kerahasiaan seluruh data dan tidak akan mengeluarkan atau
mempublikasi informasi tentang diri anda tanpa izin langsung dari anda sebagai
partisipan,

Klasifikasi.

Jika anda memiliki pertanyaan apapun seputar prosedur penelitian atau
membutuhkan tambahan informasi, anda dapat menghubungi saya Sri Lestani
Ambar Wati dengan normor Telephone/WhatsApp 083138325330

Terimakasih

Wassalamu’alaikum Wr. Wb

Peneliti

A

Sri Lestari Ambar Wati
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Lampiran 5 Surat Ijin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No : 704.5/1L3. AU/PN/VII/2024 Gombong, 06 Agustus 2024
Hal : Permohonan Tjin

Lampiran  : -

Kepada :

Yth. SMP VIP AL-HUDA KEBUMEN

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : SRI LESTARI AMBAR WATI

NIM : A12020110

Judul Penelitian ~ : PENGARUH  EDUKASI VULVA  HYGIENE TERHADAP
PENGETAHUAN PENCEGAHAN KEPUTIHAN REMAJA PUTRI
DI SMP VIP AL-HUDA KEBUMEN

Keperluan : Ijin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

UNIMUGO " Berkarakter & Menceralan

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 6 Surat Balasan Ijin Penelitian

YAYASAN KHOLIDIYAH
SMP VIP AL-HUDA KEBUMEN

) TERAKREDITASI A

No. 905/BAN-SM/SK /2019 - NSS 202030512502 - NPSN 20330270
Alamat : Jetis, Kutosari, Kebumen Telp. (0287) 384007 LA LN
Email : smpvipalhudakebumen@gmail. com Web: www alhudajetis.com ——>

Ability - Loyalty - Humanity - Utility & Development All Skills (AL-HUDA'S)

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
No : 421.3/1152

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Farkhanudin, S.Pd.I., M.Pd.

Jabatan : Kepala SMP VIP Al-Huda Kebumen
Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswa yang beridentitas :
Nama : Sri Lesatari Ambar Wati

NIM 1 A12020110

Fakultas : Thmu Kesehatan

Jurusan : Keperawatan

Universitas  : Universitas Muhammadiyah Gombong

Telah selesai melakukan Penelitian Skripsi di SMP VIP Al-Huda Kebumen selama 3
(tiga) bulan untuk memperoleh data dalam rangka penelitian skripsi dengan judul “Pengaruh
Edukasi Vulva Hygiene Terhadap Pengetahuan Pencegahan Keputihan Remaja Putri Di SMP
VIP Al-Huda Kebumen™.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
dipergunakan seperlunya.
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Lampiran 7 Surat Keterangan Lolos Uji Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 22113000017
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 236 6/11.3.AU/FIKEPK/VI11/12024

Sri Lestari Ambar Wati
Researcher

Nama Institusi v KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong
Name of The Institution

"PENGARUH EDUKASI VULVA HYGIENE TERHADAP
PENGETAHUAN PENCEGAHAN KEPUTIHAN REMAJA
PUTRI DI SMP VIP AL-HUDA KEBUMEN"

"THE INFLUENCE OF VULVA HYGIENE EDUCATION ON
KNOWLEDGE OF PREVENTING VAGINAL DISCHARGE
IN ADOLESCENT GIRLS AT AL-HUDA VIP MIDDLE
SCHOOL, KEBUMEN"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploifation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 05 Agustus 2024 sampai dengan tanggal 05
November 2024
This declaration of ethics applies during the period August 05, 2024 until November 05, 2024

August 05, 2024
Professor and Chairperson,

Ning Iswati, M.Kep
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth :
Calon Respenden
Di Tempat

Assalamualaitkum Wr Wb

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program Studi
Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong

Nama : Sri Lestari Ambar Wati

NIM : A12020110

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi Vuiva
Hygieme Terhadap Pengetahuan Pencegahan Keputihan Remaja Putri Di
SMP VIP Al-Huda Kebumen”,

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat buruk bagi Ibu/Saudara
sebagai responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan
dijaga dan hanya digunakan untuk Kepentingan penelitian. Apabila
Ibu/Saudari menyetujui maka dengan ini saya mohon kesediaan
Ibu/Saudara untuk menandatangani lembar persetujuan dan apabila
Ibu/Saudara menolak untuk menjadi responden, Ibu/Saudara bisa
mengundurkan diri dan menolak penandatanganan surat pernyataan yang
diberikan oleh peneliti. Atas bantuan dan kerjasamanya saya ucapkan
terimakasih.

Peneliti

Sri Lestari Ambar Wati
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Lampiran 9. Informed Consent

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM

PENELITIAN

" Judul Penelitian :

Pengaruh Edukasi Vulva Hygiene Terhadap Pengetahuan
Pencegahan Keputihan Remaja Putri Di SMP VIP Al-Huda Kebumen

|

Saya (Nama Lengkap) :

Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas.
Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang
mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan
jawaban yang saya terima

Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat
sukarela dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian

Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran
pernyataan informasi dan persctujuan

Nama dan Tanda ‘ Tanggal
tangan responden No. HP
Nama dan Tanda Taneoal
tangan saksi Aneea
Nama dan Tanda

tangan wali (jika Tanggal
diperlukan)

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang

bertandatangan diatas, dan saya yakin bahwa responden tersebut

paham tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi jika

dia ikut terlibat dalam penelitian ini,

" Kebumen,
Nama dan Tanda Tanggal | 5 \sai 2024
tangan peneliti No HP
Sri Lestari Ambar Wati e

083138325330

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 10. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN PRE-POST TEST
PENGARUH EDUKASI VULVA HYGIENE TERHADAP
PENGETAHUAN PENCEGAHAN KEPUTIHAN
REMAJA PUTRI DI SMP VIP AL-HUDA
KEBUMEN

Petunjuk Pengisina

1. Pernyataan dibawah ini adalah tentang pengetahuan saudara sebagai
responden terkait vulva hygiene

2. Peneliti sangat mengharap jawaban yang sejujur-jujurnya, karena
kuesioner ini tidak berpengaruh terhadap nilai saudari di sekolah

3. Bacalah pertanyaan sebelum menjawab

4. Pilih jawaban saudari dengan memberi tanda () pada pilihan yang

tersedia sesuai dengan pendapat atau keadaan saudara

Keterangan :

Benar : Benar, jika menurut responden bahwa pernyataan tersebut benar

Salah : Salah, jika menurut responden bahwa pernyataan tersebut salah

Identitas Responden

1. Nama
2. Umur
3. Kelas
4. Apakah pernah mendapatkan informasi tentang keputihan?

a. pernah b. belum pernah

5. Kalau pernah dari mana informasinya?
a. Sekolah c. Tenaga kesehatan
b. Media massa d. Orang tua

Variabel Penelitian

a. Kuesioner Pengetahuan

Pilihlah salah satu jawaban yang saudara anggap benar sesuai dengan
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pendapat saudara seperti yang telah digambarkan oleh pernyataan yang

tersedia. Berikantanda (X) pada A, B, C dan D yang benar.

1. Sebagai proses perubahan kebiasaan, sikap dan pengetahuan pada diri

manusia untuk mencapai tujuan kesehatan merupakan definisi dari...

a.
b.
C.
d.

Pendidikan kesehatan
Pendidikan pengetahuan
Pendidikan keilmuwan

Pengetahuan Kesehatan

2. Membantu individu agar mampu secara mandiri atau berkelompok

melakukan kegiatan untuk mencapai tujuan hidup sehat merupakan

tujuan dari...

a.

b.

C.

d.

Pendidikan kesehatan
Pendidikan pengetahuan
Pendidikan keilmuwan

Pengetahuan Kesehatan

3. Vulva hygiene adalah ...

a.

b.

C.

d.

Merupakan tindakan memelihara kebersihan dan kesehatan organ
genitalia eksterna pria

Merupakan keadaan gatal yang dirasakan pada alat genitalia
perempuan

Merupakan tindakan memelihara kebersihan dan kesehatan organ
genitalia eksterna pria

Merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi yang sering

dialamipada wanita.

4. Tujuan vulva hygiene ialah...

a.

Memperbanyak bakteri dan kuman yang menimbulkan

penyakit padaorgan genitalia

Mencegah terjadinya infeksi pada vulva dan menjaga kebersihan
vulva

Menyadarkan individu akan adanya maslah dan kebutuhan
seseorang
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d.

Meningkatkan penggunaan secara tepat sarana pelayanan kesehatan

5. Dibawah ini mana cara vulva hygiene yang salah...

a.
b.

C.
d.

Menggunakan pantyliner yang sering

Menggunakan pakaian dalam yang bersih dan mengganti 2-3 kali
perhari

Mencuci tangan sebelum menyentuh organ genitalia

Mengeringkan organ genitalia setelah BAK atau BAB

6. Dibawah ini mana cara vulva hygiene yang benar...

a.
b.
C.
d.

Tidak perlu mengeringkan organ genitalia setelah BAK dan BAB
Menggunakan pantyliner yang sering
Dianjurkan untuk menggunakan cairan pembersih kewanitaan

Memotong kuku dan bulu kemaluan secara rutin

7. Dibaca dengan cermat

1)

2)

3)

4)

Menggunakan pakaian dalam yang bersihdan kering serta
menggantipakaian dalam 2-3 kali sehari

Membersihkan dan mengeringkan vagina dengan cara yang
benar setelahbuang air

Sebelum menyentuh vagina, sebaiknya mencuci tangan terlebih
dahulu

Membersihkan dan mengeringkan vagina dengan cara yang

benar setelahbuang air,yaitu dengan arah belakang ke depan

Cara vulva hygiene yang salah adalah..
al b.2 c3 d4

8. Dibaca dengan cermat

1.

2)

3)
4)

Menggunakan pakaian dalam yang bersihdan kering serta
menggantipakaian dalam 1-2 kali sehari

Membersihkan dan mengeringkan vagina dengan cara yang
benar setelahbuang air

Sebelum menyentuh vagina, tidak mencuci tangan terlebih dahulu
Membersihkan dan mengeringkan vagina dengan cara yang

benar setelahbuang air,yaitu dengan arah belakang ke depan
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10.

11.

12.

13.

14.

Cara vulva hygiene yang benar adalah..
alb.2 c¢3 d4

Salah satu dampak dari vulva hygiene yang salah adalah...

a. Keputihan
b. Demam
c. Batuk

d. Pilek

Keputihan (fluor albus) adalah...

a. Cairan yang keluar berlebihan dari vagina bukan merupakan darah.
b. Cairan yang keluar berlebihan dari vagina merupakan darah.
c. Cairan yang keluar berlebihan dari organ genitalia pria.

d. Semua salah

Keputihan terbagi dari 2 yaitu...

a. Keputihan baik dan keputihan buruk

b. Keputihan fisiologis dan keputihan patologis

c. Keputihan ekonomis dan keputihan hihenis

d. Keputihan bersih dan keputihan kotor

Cairan yang kadang-kadang berupa cairan bening dan normal disebut
dengankeputihan...

a. Keputihan fisiologis c. keputihan patologis

b. Keputihan ekonomis d. keputihan bersih

Cairan yang bukan cairan bening dan kadang disertai rasa gatal
disebutdengan keputihan...

a. Keputihan patologis c. keputihan fisiologis

b. Keputihan ekonomis d. keputihan bersih

Dibaca dengan cermat

1) Cairan keputihannya encer

2) Cairan yang keluar berwarna krem atau bening

3) Cairan yang keluar tidak berbau

4) Tidak menyebabkan gatal

5) Jumlah cairan yng keluar terbilang sedikit
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Diatas merupakan ciri-ciri dari...

a.
b.

Keputihan patologis c. keputihan fisiologis

Keputihan ekonomis d. keputihan bersih

15. Dibaca dengan cermat

16.

a.
b.

f.

Cairannya bersifat kental

Cairan yang keluar memiliki warna putih seperti susu, atau
berwarnakuning atau juga hijau.

Keputihan patologis menyebabkan rasa gatal

Cairan yang keluar memiliki bau yang tidak sedap.

Biasanya menyisakan bercak-bercak yang terlihat pada celana
dalamwanita.

Jumlah cairan yang keluar sangat banyak.

Diatas merupakan ciri- ciri dari keputihan...

a.
b.

Keputihan patologis c. keputihan fisiologis

Keputihan ekonomis d. keputihan bersih

Dibaca dengan cermat

1)
2)
3)
4)
5)

Cairan keputihannya kental

Cairan yang keluar berwarna krem atau bening
Cairan yang keluar tidak berbau

Tidak menyebabkan gatal

Jumlah cairan yng keluar terbilang sedikit

Diatas yang bukan termasuk keputihan yang normal adalah...
a. 1dan3 b.2 <c¢1 d.4dan5
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Lampiran 11. Hasil Uji Plagiarism
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Lampiran 13 Hasil Karakteristik Responden

Usia Responden

Cumulative
Frequency | Percent [Valid Percent Percent
Valid 14 tahun 43 65.2 65.2 65.2
13 tahun 11 16.7 16.7 81.8
15 tahun 12 18.2 18.2 100.0
Total 66 100.0 100.0
Mengetahui Informasi Kesehatan Vulva Hygiene
Cumulative
Frequency |Percent |Valid Percent |Percent
Valid Pernah 52 78.8 78.8 78.8
Belum Pernah |14 21.2 21.2 100.0
Total 66 100.0 100.0
Informasi Kesehatan Vulva Hygiene
Cumulative
Frequency [Percent [Valid Percent |Percent
\Valid  Tenaga Kesehatan |3 4.5 5.8 5.8
Orang Tua 40 60.6 76.9 82.7
Media Elektronik |9 13.6 17.3 100.0
Total 52 78.8 100.0
Missing System 14 21.2
Total 66 100.0
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Lampiran 14 Hasil Pretest Dan Posttest

Total Pretest

Pre Edukasi
Cumulative
|Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid 4.00 6 9.1 9.1 9.1
5.00 10 15.2 15.2 24.2
6.00 13 19.7 19.7 43.9
7.00 9 13.6 13.6 57.6
8.00 2 3.0 3.0 60.6
9.00 14 21.2 21.2 81.8
10.00 6 9.1 9.1 90.9
11.00 1 L 1.5 924
13.00 3 4.5 4.5 97.0
14.00 2 3.0 3.0 100.0
Total 66 100.0 100.0
Total Posttest
Post Edukasi
Cumulative
|[Frequency |Percent [Valid Percent [Percent
Valid 9.00 |[6 0.1 0.1 9.1
10.00 |7 10.6 10.6 19.7
11.00 J13 19.7 19.7 39.4
12.00 J19 28.8 28.8 68.2
13.00 11 L6 16.7 84.8
14.00 |9 13.6 13.6 98.5
15.00 1 1.5 1.5 100.0
Total |66 100.0 100.0
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Lampiran 15 Hasil uji normalitas data

Tests of Normality

Tests of Normality®

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Post Edukasi |Statistic  (df Sig. Statistic |Df Sig.
Pre Edukasi 9.00 293 6 117 915 6 AT73
10.00 258 7 174 .818 7 .062
11.00 183 13 200" .888 13 .092
12.00 230 19 .009 909 19 071
13.00 283 11 014 .857 11 .053
14.00 254 9 .098 900 9 251

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

c. Pre Edukasi is constant when Post Edukasi = 15.00. It has been omitted.

Universitas Muhammadiyah Gombong




Lampiran 16 Hasil uji Wilcoxon

Ranks
Ranks
N Mean Rank [Sum of Ranks
Post Edukasi - Pre Negative Ranks |02 .00 .00
Edukasi Positive Ranks [65" 33.00 2145.00
Ties 1°
Total |66

a. Post Edukasi < Pre Edukasi
b. Post Edukasi > Pre Edukasi
c. Post Edukasi = Pre Edukasi

Test Statistics?
Total Posttest -
Total Pretest

Test Statistics?
Post Edukasi -
Pre Edukasi
Z -7.028P
Asymp. Sig. (2-
tailed) %0

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 17 Dokumentasi

Universitas Muhammadiyah Gombong



	PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME
	KATA PENGANTAR
	BAB I
	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian
	E. Keaslian Penelitian

	DAFTAR PUSTAKA
	JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN PENYUSUNAN PROPOSAL DAN HASIL SKRIPSI
	LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
	FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM PENELITIAN

