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ABSTRAK
PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA EDUKASI KOMIK DIGITAL
TERHADAP PENGETAHUAN DAN PERILAKU CUCI TANGAN PADA
ANAK

Latar Belakang: Cuci tangan pakai sabun (CTPS) merupakan perilaku penting
dalam mencegah penyakit menular, namun kesadaran dan praktiknya di kalangan
siswa sekolah dasar masih rendah. Sehingga diperlukan media edukasi yang
menarik sesuai usia anak untuk meningkatkan pengetahuan dan perilaku CTPS.
Tujuan: Mengetahui pengaruh media edukasi komik digital terhadap pengetahuan
dan perilaku cuci tangan pakai sabun pada anak.

Metode: Quasi eksperimen dengan desain pretest-posttest control group design.
Sampel terdiri dari 60 siswa, masing-masing 30 untuk kelompok intervensi dan
kontrol. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan lembar observasi,
dianalisis menggunakan uji Wilcoxon dan Mann-Whitney.

Hasil: Kelompok intervensi menunjukkan peningkatan yang signifikan pada
pengetahuan (p = 0,000) dan perilaku (p = 0,000). Sementara itu, kelompok kontrol
tidak menunjukkan peningkatan yang signifikan baik pada pengetahuan (p = 0,118)
maupun perilaku (p = 0,134). Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan adanya
perbedaan yang signifikan antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol pada
hasil posttest pengetahuan (p = 0,000) dan perilaku (p = 0,006).

Kesimpulan : Terdapat pengaruh penggunaan media edukasi komik digital dalam
meningkatkan pengetahuan dan perilaku cuci tangan pakai sabun pada anak.
Rekomendasi : Media edukasi berbasis komik digital dapat digunakan sebagai
sarana promosi kesehatan di lingkungan sekolah dasar.

Kata Kunci: Komik digital, cuci tangan pakai sabun, edukasi kesehatan, anak

sekolah, perilaku hidup bersih
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ABSTRACT
THE EFFECT OF USING DIGITAL COMIC EDUCATIONAL MEDIA ON
HANDWASHING KNOWLEDGE AND BEHAVIOR IN CHILDREN

Background: Handwashing with soap is an important behavior in preventing
infectious diseases; however, awareness and practice among elementary school
students remain low. Therefore, age-appropriate and engaging educational media
are needed to improve students' knowledge and behavior.

Objective: To determine the effect of digital comic educational media on children's
knowledge and behavior regarding handwashing with soap.

Method: A quasi-experimental study with a pretest-posttest control group design.
The sample consisted of 60 students, with 30 students in the intervention group and
30 in the control group. Data were collected using questionnaires and observation
sheets, and analyzed using the Wilcoxon and Mann-Whitney tests.

Results: The intervention group showed a significant improvement in knowledge
(p =0.000) and behavior (p = 0.000). Meanwhile, the control group did not show a
significant improvement in either knowledge (p = 0.118) or behavior (p = 0.134).
The Mann-Whitney test results indicated a significant difference between the
intervention and control groups in post-test scores for knowledge (p = 0.000) and
behavior(p=0.006).

Conclusion: The use of digital comic educational media has an effect on improving
children's knowledge and behavior regarding handwashing with soap.
Recommendation: Digital comic-based educational media can be used as a health
promotion tool in elementary school settings.

Keywords: Digital comic, handwashing with soap, health education, school

children, hygiene behavior.
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sehat merupakan hak dasar untuk setiap individu dalam menjalani
aktivitas sehari-hari, ketika seseorang memiliki kesehatan yang baik,
mereka mampu berfungsi, belajar, dan berkembang dengan baik. Salah satu
metode untuk mencapai kesehatan yang optimal yaitu dengan menerapkan
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Melalui pendekatan ini, individu,
keluarga, dan masyarakat berupaya untuk menjalani pola hidup sehat dalam
aktivitas sehari-hari mereka. PHBS meliputi aspek fisik, mental, sosial, serta
spiritual yang saling berinteraksi demi mewujudkan kualitas hidup yang
komprehensif (Akbar et al., 2023).

Berdasarkan data Riskesdas 2024 dan laporan WHO, praktik cuci
tangan pakai sabun (CTPS) di Indonesia masih tergolong kurang. Secara
nasional, hanya sekitar 49,8% penduduk usia di atas 10 tahun yang rutin
melakukan CTPS dengan benar. Kondisi ini juga tercermin di Provinsi Jawa
Tengah, di mana sekitar 40-50% masyarakat belum menerapkan PHBS
secara konsisten, khususnya dalam kebiasaan cuci tangan menggunakan
sabun (Profil Kesehatan Jawa Tengah 2024). Di Kabupaten Kebumen,
situasi serupa terjadi, dengan sekitar 45% anak dan keluarganya belum
menjalankan CTPS secara optimal (Profil Kesehatan Kabupaten Kebumen
2024).

Kondisi ini juga tampak di sekolah dasar, di mana sekitar 35-45%
anak dan keluarga mereka belum menerapkan pola hidup sehat dan bersih
secara maksimal. Sekolah dasar tempat yang sangat tepat untuk
menanamkan kebiasaan sehat, karena anak-anak di usia ini mengalami
pertumbuhan cepat dan mudah menerima informasi. Dalam konteks ini,

siswa memiliki peran penting sebagai agen perubahan yang dapat menular
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serta menyebarkan nilai-nilai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) ke
lingkungan keluarga maupun masyarakat sekitar (Rosdiyawati et al.,
2023). Salah satu elemen krusial dalam PHBS yang perlu dikuatkan di
lingkungan sekolah yaitu kebiasaan mencuci tangan dengan sabun
(CTPS). Kebiasaan tersebut sangat vital dalam mencegah penyebaran
berbagai penyakit, terutama yang bisa menular melalui kontak tangan.
Mencuci tangan dengan sabun terbukti efektif dalam menghilangkan
kotoran, bakteri, dan mikroorganisme penyebab penyakit yang menempel
pada kulit. Selain memberikan manfaat langsung bagi kesehatan individu,
perilaku ini juga melindungi orang-orang di sekitar kita dari risiko infeksi
(Hasanah et al., 2020).

Meskipun banyak orang telah memahami betapa pentingnya
mencuci tangan menggunakan sabun, praktik tersebut masih rendah
diterapkan di sekolah-sekolah akibat kurangnya pemahaman mengenai
cara yang benar untuk mencuci tangan di kalangan anak-anak, baik
sebelum maupun sesudah beraktivitas sehari-hari. Untuk mendorong
kebiasaan ini, diperlukan pendekatan edukasi yang menarik dan sesuai
dengan karakteristik anak-anak. Pendidikan kesehatan merupakan salah
satu metode penting untuk meningkatkan kesadaran dan perilaku sehat di
antara anak-anak. Dengan pendekatan ini, siswa tidak hanya menyadari
pentingnya menjaga kebersihan, tetapi juga menerapkannya dalam
kehidupan sehari-hari. Penyampaian materi kesehatan kepada siswa di
tingkat sekolah dasar sebaiknya dilakukan dengan cara yang interaktif dan
menarik, mengingat anak-anak lebih tertarik pada visual dan cerita
dibandingkan hanya penjelasan verbal biasa (Rosdiyawati et a/ .,2023).

Salah satu media yang dianggap efektif untuk memberikan edukasi
kesehatan kepada anak-anak yaitu komik digital, media viasual yang
digunakan dalam pendidikan kesehatan karena dapat menyampaikan pesan

dngan cara yang lebih menarik dan mudah dipahami anak-anak,
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terutama bila disampaikan secara langsung melalui metode ceramah yang
interaktif. Selain itu, komik digital menawarkan pengalaman belajar yang
menyenangkan dan membantu anak untuk mengingat pesan-pesan penting
yang ada di dalamnya. Kelebihan media komik digital terletak pada
ilustrasinya yang menarik bagi siswa dalam mengikuti proses pembelajaran
dan mengubah cerita menjadi gambar agar mereka dapat mengingat
informasi tersebut lebih lama (Narestuti et al., 2021).

Menurut Saaadah et al., (2021) menunjukkan bahwa siswa yang
belajar memakai komik digital memiliki pemahaman yang lebih baik
dibandingkan siswa yang tidak memanfaatkan media tersebut. Ilustrasi yang
menarik dan cerita yang mudah dicerna membantu informasi menjadi lebih
mudah dipahami dan diingat hal ini menunjukkan bahwa penerapan komik
digital dalam proses belajar mengajar dapat secara signifikan memperbaiki
pemahaman siswa, namun dalam penelitian ini, munculnya kendala pada
lembar pretest dan posttest melalui Google Form membuat beberapa siswa
tidak berpartisipasi, sehingga hasil penelitian dinilai kurang optimal.

SDN Lajer dan SDN Ambalresmi 1 merupakan dua sekolah dasar
yang terletak di tengah lingkungan masyarakat dengan karakteristik sosial
dan geografis yang serupa, kedua sekolah ini menyediakan fasilitas wastafel
untuk mencuci tangan dengan sabun. Namun, kenyataannya banyak siswa
yang jarang mencuci tangan dan sering mengabaikannya. Hal ini
menggambarkan bahwa meskipun sarana telah tersedia, pemahaman dan
kesadaran mengenai pentingnya mencuci tangan masih kurang.
Pengetahuan siswa tentang enam langkah mencuci tangan yang benar masih
belum memadai, dan tindakan mereka dalam mencuci tangan masih kurang
baik. Kebiasaan ini dapat berdampak buruk pada kesehatan siswa, karena
mencuci tangan dengan sabun merupakan salah satu metode sangat efektif
untuk menghindari penyebaran penyakit. Penting untuk melakukan
pendidikan dan pembiasaan guna meningkatkan kesadaran serta kebiasaan

mencuci tangan yang benar di kalangan siswa.

Universitas Muhammadiyah Gombong



Berdasarkan penjelasan yang telah disampaikan, penulis memiliki
ketertarikan untuk melakukan studi mengenai pengaruh penggunaan komik
digital sebagai media pendidikan terhadap pengetahuan dan perilaku
mencuci tangan menggunakan sabun pada anak-anak. Sejalan dengan teori
yang diajukan oleh Marinda (2020) yang menyatakan bahwa anak-anak di
tingkat sekolah dasar berada pada fase operasional konkrit, diharapkan hasil
dari penelitian ini dapat memberikan dampak yang berarti dalam
meningkatkan pemahaman dan perilaku mencuci tangan di kalangan anak-
anak, serta menjadi dasar untuk pengembangan strategi pendidikan
kesehatan yang lebih efektif di sekolah.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan penjelasan latar belakang, rumusan masalah dalam
penelitian ini "Adakah pengaruh penggunaan media edukasi berupa komik
digital terhadap pengetahuan dan perilaku cuci tangan pakai sabun pada
anak".
C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui pengaruh penggunaan media edukasi berupa
komik digital terhadap pengetahuan dan perilaku cuci tangan pakai sabun
pada anak.
2. Tujuan Khusus

a. Mengidentifikasi karakteristik usia dan jenis kelamin terhadap
pengetahuan dan perilaku cuci tangan pakai sabun pada anak.

b. Mengidentifikasi pengetahuan dan prilaku anak tentang mencuci tangan
pakai sabun sebelum dan sesudah diberikan edukasi komik digital pada
kelompok intervensi

c. Mengidentifikasi pengetahuan dan perilaku anak tentang mencuci
tangan pakai sabun sebelum dan sesudah diberikan edukasi secara

verbal pada kelompok kontrol.
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d. Menganalisis pengaruh penggunaan media edukasi komik digital
terhadap pengetahuan dan perilaku tentang cuci tangan pakai sabun
pada anak.

D. Manfaat Penelitian
1. Teoritis
Menguatkan dan memperluas konsep mengenai pengaruh media komik
digital dalam bidang pendidikan, terutama dalam meningkatkan
pemahaman serta kebiasaan mencuci tangan dengan sabun pada anak.
2. Praktis

1. Bagi Peneliti
a. Memberikan pengalaman praktis dan teoritis kepada peneliti.
b. Sebagai dasar untuk pengembangan diri dalam bidang penelitian

yang relevan.

2. Bagi Sekolah
Diharapkan meningkatkan mutu pendidikan mengenai kesehatan dan
menumbuhkan pemahaman siswa tentang pentingnya kebiasaan
mencuci tangan dengan sabun sebelum dan sesudah menjalani
aktivitas sehari-hari.

3. Bagi Masyarakat
Diharapkan dapat meningkatkan kesadaran di masyarakat, terutama
bagi orang tua dan lingkungan di sekitar anak, mengenai pentingnya

mengajarkan Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS) sejak usia dini.
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E. KEASLIAN PENELITIAN

Nama Judul Metode Penelitian ~ Hasil Penelitan Persamaan dan
Peneliti penelitian Perbedaan dengsn
dan Penelitian ini
Tahun
Penelitian
Syiva Nur Pengaruhmedia Menggunakan metode Peningkatan Persamaan :
Sagdah, komik digital kuagtitatif dengan ppngetahuan CTPS 1. Komik digital sebagai
Atin terhadap desain pre- siswa sekolah dasa sarana edukasi
Karjatin, pengetahuan eksperimental, yakni MIS Ar Rohmah
2021. cuci tangan one group pre-test dan yang signifikan 2. Populasi dan sampel
siswa sekolah post-test tanpa adanya sebesar 15,87% penelitian pada siswa SD
dasar. kelompok kontrol. setelah 3. Metode penelitian
Sampel penelitian menggunakan menggunakan Quasi
terdiri dari seluruh media komik eksperimen
populasi sebanyak 46 digital. = Rata-rata
siswa kelas IV dan V, pengetahuan Perbedaan :
dengan instrumen meningkat dari 1. Penelitian pertama
berupa kuesioner 78,48 menjadi 94,35 hanya menekankan pada
pilihan tunggal. dengan nilai  pengetahuan CTPS
p=0,000, sedangkan penelitian
menunjukkan kedua menekankan pada
pengaruh signifikan sjkap dan pengetahuan
dari media komik CTPS
digital . .
2. Penelitian pertama usia
siswa tidak dijelaskan
secara spesifik, penelitian
ke dua usia di jelaskan
secara spsesifik yaitu 9
tahun
Persamaan :
Yosinta Menunjukkan 1. Penelitian ini 'bertujuan
Suriah ’ Edukasi Meng'gul'lakan ’metodej bahwa tidak ada untuk memngka}tkan
Muh > Kesehatan kuantlt'atlfdesaln quas¥ perbedaan p‘emahaman dan per]laku
Rachmat Tentang  Cuci ekspe.rlmen, populasi signifikan antar Siswa 'sekolah 'dasar
2020 ’ Tangan Pakai 134 siswakelasIVdan yelompok pada mengenai pentingnya
sabun (CTPS) V populasi 67 siswa pretest. Namun, mencuci tangan dengan
dengan media Sebagai  kelompok getelah intervensi, sabun (CTPS)Keduanya
kpmik pada} kgntrol. Pengukuran  gitemukan berfokus pada anak-anak
siswa  SD i dilakukan perbedaan usia sekolah dasar.
Kabupaten menggunakan signifikan pada .
Tana Toraja kuesioner, dan data pengetahuan (p = 4. Metode penehtlaq
dianalisis dengan 0,004) dan perilaku menggunakan Quasi
SPSS. ® - 0,043), eksperimen
menunjukkan Perbedaan :
bahwa intervensi .
1. Penelitian pertama
tersebut berdampak ..
mengkaji penggunaan

pada  peningkatan

komik cetak sebagai media
edukasi, Penelitian kedua
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Nama
Peneliti
dan
Tahun
Penelitian

Judul
penelitian

Metode Penelitian

Hasil Penelitan

Persamaan dan
Perbedaan dengsn
Penelitian ini

Nur
Rosdiyawat
i, Iseu Siti
Aisyah, Siti
Novianti,
2023

Pengaruh
Pendidikan
Kesehatan
Dengan Metode
Simulasi
Terhadap
Praktik
Tangan Pakai
Sabun Pada
Anak Sekolah
Dasar  Negeri
Cibereum Kota
Tasikmalaya

Cuci

Metode yang
digunakan dalam
penelitian ini adalah
desain pre-
ekperimental dengan
rancangan one group
pretest-posttest.

Populasi yang diteliti
terdiri dari 57 siswa
kelas 1 di Sekolah
Dasar Negeri
Cibeureum, yang
dipilih menggunakan
teknik total sampling.

Untuk  pengumpulan

pengetahuan  dan

sikap responden.

Pendidikan
kesehatan  dengan
metode simulasi
berpengaruh
signifikan terhadap
praktik cuci tangan
pakai sabun pada
anak Sekolah Dasar
Negeri Cibeureum
Kota Tasikmalaya,
baik segera maupun
satu minggu setelah
perlakuan pada
tahun 2022

komik
media

menggunakan
digital ~ sebagai
edukasi.

2. Penelitian pertama
fokus pada Kabupaten
Tana Toraja dengan lokasi
geografis yang spesifik,
sedangkan penelitian
kedua tidak menyebutkan
lokasi spesifik dan dapat
dilakukan di  berbagai
tempat dengan fokus pada
anak usia 9 tahun.

3. Penelitian pertama
fokus pada edukasi cuci
tangan pakai sabun dengan
komik, sedangkan
penelitian kedua
mengevaluasi  efektivitas
komik  digital  dalam
mempengaruhi sikap dan
pengetahuan anak tentang
cuci tangan pakai sabun.

4. Penelitian pertama
fokus pada siswa SD
secara umum, penelitian
kedua menargetkan anak
usia 9 tahun secara
spesifik.

Persamaan :

1. Kedua judul tersebut
fokus pada bagaimana
metode pendidikan
mempengaruhi
pengetahuan dan praktik
cuci tangan pakai sabun
pada anak-anak, dengan
tujuan meningkatkan
pemahaman dan kebiasaan
cuci tangan yang baik.

2. Kedua studi tersebut
menargetkan  anak-anak
sekolah  dasar  untuk
meningkatkan pemahaman
tentang betapa pentingnya
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Nama Judul Metode Penelitian ~ Hasil Penelitan Persamaan dan
Peneliti penelitian Perbedaan dengsn
dan Penelitian ini
Tahun
Penelitian
data, Instrumen mencuci tangan dengan
penelitian yang sabun.
digunakan adalah Perbedaan -
lembar observasi
mengenai enam 1. Metode pendidikan pada
langkah mencuci penelitian pertama
simulasi interaktif dan

tangan tangan dengan
skor  maksimal 6.
melibatkan tiga kali

pengukuran, dan
menerapkan uji
Wilcoxon,  sehingga
memenuhi kriteria
keaslian dalam
mengukur perubahan
tanpa kelompok
kontrol

pada penelitian ke dua
komik  digital,  yang
keduanya dirancang untuk
menyampaikan  edukasi
dengan cara yang lebih
menarik dan interaktif.

2. Judul pertama fokus
pada pengaruh pendidikan
kesehatan melalui simulasi
terhadap  praktik  cuci
tangan anak-anak. Judul
kedua  berfokus pada
pengetahuan dan sikap
anak-anak terhadap cuci

tangan  pakai  sabun,
dengan menggunakan
komik digital sebagai
metode edukasi.

3. Judul pertama secara
spesifik menyebutkan

lokasi, yaitu Sekolah Dasar
Negeri Cibereum Kota
Tasikmalaya, dengan fokus
pada  anak-anak  dari
sekolah tersebut.

Sementara itu, judul kedua
tidak menyebutkan lokasi
spesifik, tetapi
menekankan anak usia 9
tahun sebagai kelompok
sasaran yang dapat
mencakup anak-anak dari

berbagai tempat.
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Lampiran 1 Jadwal Pelaksanaan Kegiatan

Jadwal Pelaksanaan Kegiatan Penyusunan Proposal dan Hasil Penelitian

NO | Kegiatan Sept | Okt | Nov | Des | Jan
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Tema
2. | Penyusunan
Proposal

3. | Ujian
Proposal

4. | Uji Etik
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Data Hasil
Penelitian
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Hasil
Penelitian
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Lampiran 2 [jin Studi Pendahuluan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : Jl. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No ¢ 1254.5/11.3.AU/PN/111/2025 Gombong, 19 Maret 2025
Hal : Permohonan ljin

Lampiran  : -

Kepada :

Yth. Kepala Sekolah SD N Lajer

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk

memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : FATIMAH RAKHMAWATI

NIM : 202202051

Judul Penelitian ~ : Pengaruh Penggunaan Media Edukasi Komik Digital terhadap Sikap
dan Pengetahuan Tentang Cuci Tangan Pakai Sabun pada Anak Usia 9
Tahun

Keperluan : ljin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

UNIMUG " Berkarahter & Mencerathan

PRRSITAS MUMARMAD YA GOmPONG
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Lampiran 3 Balasan Surat Ijin Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA

SD NEGERI LAJER KEC. AMBAL

Alamat : RT 01 / RW IV Dk. Cokrobowo Desa Lajer, Kec. Ambal Kab. Kebumen

54392
Telp KS ( 0813-2955-0007 ) Email. sdnlajerambal@gmail.com
ﬁ
No : 800/12/2025 Kebumen, 10 April 2025
Hal : Permohonan izin
Lampiran S

SURAT PEMBERITAHUAN IZIN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini kepala SDN Lajer, kec. Ambal, Kab. Kebumen
menerangkan bahwa sesungguhnya saudari:

Nama

NIM
Universitas
Prodi
Keterangan

FATIMAH RAKHMAWATI
202202051
Universitas Muhammadiyah Gombong
: Keperawatan
: Diizinkan untuk melaksanakan penelitian skripsi di SDN
lajer dengan waktu yang telah ditentukan.

Mahasiswa tersebut telah diberikan izin untuk melaksanakan penelitian di SDN Lajer pada

bulan Mei-Juni tahun 2025. Dengan judul penelitian

“Pengaruh Penggunaan Media Edukasi Komik Digital terhadap Sikap dan

pengetahuan tentang Cuci Tangan Pakai Sabun pada Anak Usia 9 Tahun”

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sebenarnya, agar dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Mengetahui
a Sekolah

e
'/\1f.h R

2o A
fany o
s yati. S.Pd SD

197407051998032004
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Lampiran 4 Surat Ijin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no, 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No : 1589.5/11.3. AU/PN/VI2025 Gombong, 10 Juli 2025
Hal : Permohonan ljin

Lampiran  : -

Kepada :

Yth, Kepala Sekolah SDN Lajer

Assalamu’alaitkum Wr, Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon Kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Fatimah Rakhmawati

NIM : 202202051

Judul Penelitian  : Pengaruh Penggunaan Media Edukasi Komik Digital terhadap
Pengetahuan dan Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun pada Anak

Keperluan : ljin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr.Wb,

LINIMUGO  Bertarakter & Mencerahhan

APIITE3 MEMAMMA A Cowa
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Lampiran 5 Balasan Surat Ijin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA
SD NEGERI LAJER KEC. AMBAL

Alamat : RT 01 / RW IV Dk. Cokrobowo Desa Lajer, Kec. Ambal Kab, Kcbumen 54392
Telp: - Email. sdnlajerambal@gmail.com

SURAT PERNYATAAN

Nomor :400.3/36/2025
Perihal : Balasan Permohonan Izin Penclitian

Kepada Yth,
Kepala LPPM Universitas Muhammadiyah Gombong
di

Tempat

Dengan hormat,

Schubungan dengan surat saudara pada tanggal 19 Maret 2025 perihal perizinan
tempat penelitian atas nama FATIMAH RAKHMAWATI dengan judul Penilitian ,
“Pengaruh Penggunaan Media Edukasi Komik Digital terhadap ?egc«q}uan dan -
peniby CUc Tane = pa¥ac (dbun pada Snak,

Perlu kami sampaikan beberapa hal scbagai berikut :
1. Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan dapat mengizinkan pelaksanaan penclitian

tersebut di tempat kami
Izin melakukan penelitian diberikan semata-mata untuk keperluan akademik

[ ]

Demikian surat balasan dari kami.
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Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sckretariat : }. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: hitp://unimugo.ac.id/

No 2 1597.5/1L3.AU/PN/VII2025 Gombong, 18 Juli 2025
Hal : Permohonan ljin

Lampiran  : -

Kepada :

Yth. Kepala Sckolah SDN Ambal Resmi 1

Assalamu’alatkum Wr. Wh.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat

lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk

memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Fatimah Rakhmawati

NIM : 202202051

Judul Penelitian  : Pengaruh  Penggunaan Media Edukasi Komik Digital terhadap
Pengetahuan dan Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun pada Anak

Keperluan : ljin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb,

UNIMUGC " Derkarattor & Mencorathan

LD (34 MiMAMmALY i G
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Lampiran 7 Balasan Surat Ijin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
DINAS PENDIDIKAN KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA A

SD NEGERI 1 AMBALRESMI

KECAMATAN AMBAL KABUPATEN KEBUMEN
Alamat : J. Daendels No. 172 Desa Ambalresmi Kecamatan Ambal

Kabupaten Kebumen 54391 email. sdn1ambalresmi{@gmail.com
website www.sdn1ambalresmi.sch.id

Nomar 1 400.7.22.2/78/2025 Ambal, 24 Juli 2025
Perihal : Balasan Permohonan ljin Penelitian
Lampiran :-
Kepada Yth.
Kepala LPPM Universitas Muhammadiyah
Gombong
di
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan surat saudara pada tanggal 17 Juli 2025 perihal
perijinan penelitian dalam rangka penyusunan skripsi mahasiswa atas nama
Fatimah Rakhmawati dengan judul, “Pengaruh Penggunaan Media Edukasi
Komik Digital terhadap Pengetahuan dan Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun
pada Anak".

Perlu kami sampaikan beberapa hal sebagai berikut :
1. Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan dapat mengizinkan
pelaksanaan penelitian tersebut di tempat kami.
2. lIzin melakukan penelitian diberikan semata-mata untuk keperluan
akademik.

Demikian surat balasan dari kami.

S
"1 “Tuginah, S.Pd.SD.
IR

NP 196706121994032007
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Lampiran 8 Surat Keterangan Lolos Uji Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 21113000409
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 115.6/11.3 AU/FIKEPKNVII/2025

Peneliti : Fatimah Rakhmawati
Researcher Wuri Utami, M.Kep
Nama Institusi : KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong

Name of The Institution

'PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA EDUKASI KOMIK
DIGITAL TERHADAP PENGETAHUAN DAN PERILAKU
CUCI TANGAN PAKAI SABUN PADA ANAK"

"THE INFLUENCE OF USING DIGITAL COMIC
EDUCATIONAL MEDIA ON CHILDREN'S KNOWLEDGE
AND HANDWASHING BEHAVIOR WITH SOAP"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Sclentific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfiiment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 02 Juli 2025 sampai dengan tanggal 02 Juli
2026
This declaration of ethics applies during the period July 02, 2025 until July 02, 2026

July 02,2025
Professor and Chairperson,

Nng Iswati, M.Kep
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM
PENELITIAN

Judul Penelitian :
Pengaruh Penggunaan Media Edukasi Komik Digital Terhadap Pengetahuan dan
Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun Pada Anak

Saya (Nama Lengkap) :

e  Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas.

e Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin
terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

e Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban yang
saya terima

e Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan saya
dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian

e Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyataan
informasi dan persetujuan

Nama dan Tanda tangan Tanggal
responden No. HP
Nama dan Tanda tangan T
saksi 28

Nama dan Tanda tangan Rooal

wali (jika diperlukan)

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas,
dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek

yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini.

Nama dan Tanda tangan Tanggal

peneliti No HP
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Lampiran 10 Lembar Penjelasan Peneliti
LEMBAR PENJELASAN PENELITI

Kepada Yth.
Calon Responden

Di tempat

Assalamualaikum Wr.Wb.

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi
Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong

Nama : Fatimah Rakhmawati

Nim :202202051

Saya bermaksud mengadakan penelitian tentang “Pengaruh Penggunaan
Media Edukasi Komik Digital Terhadap Pengetahuan dan Perilaku Cuci Tangan
Pakai Sabun Pada Anak”. Dengan menggunakan metode kuantitatif dengan
pendekatan quasi eksperimen prepostest control group design. Sebelumnya saya
akan menjelaskan beberapa hal terkait penelitian yang akan saya lakukan. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pegaruh penggunaan media edukasi
komik digital terhadap pengetahuan dan perilaku tangan pakai sabun pada anak.
Adapun manfaat dari penelitian ini secara garis besar adalah sebagai masukan
dalam bidang keperawatan, khususnya keperawatan anak sehingga dapat dijadikan
acuan dalam pengembangan media edukasi, khususnya penggunaan komik digital,
untuk meningkatkan sikap dan pengetahuan anak tentang cuci tangan pakai sabun.

Penelitian ini tidak akan memberikan dampak yang merugikan bagi
saudara/i. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan observasi untuk mengukur
perilaku dan kuisioner untuk mengukur pengetahuan untuk mengetahui pengaruh
penggunaan media edukasi komik digital terhadap pengetahuan dan perilaku cuci

tangan pakai sabun (CTPS) pada anak. Partisipasi Saudara/i dalam penelitian ini
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bersifat sukarela tanpa paksaan. Apabila Saudara/i tidak bersedia berpartisipasi,

maka tidak akan dikenakan sanksi dalam bentuk apapun.

Penelitian akan dilakukan dalam 2 kali pertemuan, kegiatan dilakukan di

lokasi yang telah disepakati bersama, seperti di ruangan atau tempat lain yang

kondusif dengan tetap menjaga privasi peserta.

1.

Kelompok intervensi: diberikan edukasi dengan metode ceramah
menggunakan media komik digital selama 15 menit
Kelompok kontrol: diberikan edukasi secara verbal atau lisan saja, tetapi jika
rangkaian postest pada kelompok kontrol selesai akan di bagikan komik digital
sebagi bentuk keadilan.
Sebelum intervensi, peneliti melakukan pretest pada kelompok intervensi
menilai pengetahuan dan perilaku mencuci tangan sesuai enam langkah WHO,
menggunakan kuesioner dan lembar observasi. Kelompok perlakuan kemudian
diberi edukasi melalui komik digital tentang pentingnya mencuci tangan
dengan sabun pada hari pertama. Setelah itu, peserta diberi jeda dua hari tanpa
intervensi agar dapat memahami materi. Pada hari keempat, dilakukan posttest
dan observasi ulang untuk melihat perubahan pengetahuan dan perilaku.
Sementara itu, kelompok kontrol tidak mendapat edukasi menggunakan komik
digital melainkan edukasi verbal saja, tetapi jika rangkaian postest pada
kelompok kontrol selesai akan di bagikan komik digital sebagi bentuk
keadilan. Mereka juga mendapat jeda dua hari sebelum mengisi posttest.
Kerahasiaan identitas peserta dijamin sepenuhnya. Dalam penyusunan
laporan hasil, nama asli peserta tidak akan dicantumkan, melainkan
menggunakan kode seperti R1, R2, R3, dan seterusnya. Peserta memiliki hak
untuk menyampaikan keberatan jika terdapat hal-hal yang dirasa tidak
berkenan selama proses penelitian. Peneliti akan berusaha mencari solusi

bersama berdasarkan kesepakatan dengan peserta.

Jika Saudara/i memiliki pertanyaan lebih lanjut, dapat menghubungi peneliti di

nomor: 087874130743.
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Atas perhatian dan kerja samanya, saya ucapkan terima kasih.

Kebumen, 18 Juli 2025

%;Evmmﬂf'

Peneliti
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Lampiran 11 Lembar Permohonan Menjadi Asisten Peneliti

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI ASISTEN PENELITI

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Fatimah Rakhmawati
Nim  :202202051

Sebagaimana persyaratan menyelesaikan tugas akhir skripsi, saya berniat
melakukan penelitian mengenai “Pengaruh Penggunaan Media Edukasi
Komik Digital Terhadap Pengetahuan dan Perilaku Cuci Tangan Pakai
Sabun pada Anak”. Untuk keperluan tersebut saya memohon ketersediaan

saudara untuk menjadi asisten dalam penelitian ini.
Demikan permohonan ini, atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan

terimakasih.

Gombong, 24 Mei 2025

( Fatimah Rakhmawati)

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 12 Lembar Ketersediaan Menjadi Asisten Peneliti

PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI ASISTEN PENELITI

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya:

Nama : Fatmawati Wijaya
Umur : 23 tahun
Alamat : Jatimalang, Klirong

Pekerjaan : Mahasiswa

Pendidikan : S1 Keperawatan

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya bersedia menjadi asisten
peneliti yang akan di lakukan oleh mahasiswi program studi Keperawatan
Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong yang bernama Fatimah
Rakhmawati dengan judul ¢’Pengaruh Penggunaan Media Edukasi Komik
Digital Terhadap Pengetahuan dan Perilaku Cuci Tangan Pakai Sabun
Pada Anak”’. Sebagai konsekuensi logis kesediaan partisipasi menjadi asisten
peneliti, maka saya bersedia menaati seluruh prosedur penelitian yang sudah di

jelaskan peneliti.

Demikian pernyataan kesediaan saya menjadi asisten peneliti.

Gombong, 24 Mei 2025

K

(Fatmawati Wijaya)
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Lampiran 13 SOP CTPS

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR CUCI TANGAN PAKAI
SABUN

PENGERTIAN Bersihkan tangan dan jari-jari Anda dari kotoran dengan
menggunakan sabun atau antiseptik, kemudian bilas
dengan air mengalir.

TUJUAN 1. Menjaga kebersihan diri

2. Mencegah penularan infeksi antar individu

KEBIJAKAN Sebelum dan setelah beraktivitas

PETUGAS Tenaga Kesehatan

PEALATAN 1. Wastafel atau tempat cuci tangan
2. Sabun

3. Tisu atau handuk sekali pakai

PROSEDUR A. Tahap Pra Interaksi

PELAKSANAAN 1. Kuku dalam keadaan pendek

B. Tahap Kerja

1. Bacalah tasmiyah

2. Lepaskan semua aksesori di tangan dan gulung lengan
baju hingga siku.

3. Alirkan air sambil menghindari percikan pada pakaian.

4. Basahi tangan dan tutup keran.

5. Ambil sedikit sabun (sekitar 2-4 cc) hingga berbusa.

6. Gosok telapak tangan selama 4 putaran ke arah ibu jari.
7. Gosok punggung tangan searah sela-sela jari sebanyak
4 kali secara bergantian antara tangan kanan dan kiri.

8. Menggosok sela sela jari kearah keluar sebanyak 4 kali

9. Gerakan megunci jari jari 2 tangan 4 kali
10.Genggam ibu jari, lalu gosokkan area punggung tangan
menggunakan ibu jari sebanyak empat kali secara
bergantian.
11.Gosokkan ujung-ujung jari ke telapak tangan dengan
gerakan memutar menuju ibu jari sebanyak empat kali
secara bergantian.
12. Membilas tangan sampai bersih
13. Membuka kran
14. Membilas tangan dengan mengulangi gerakan sama
dari no 6-11
15. Menutup kran
16. Mengeringkan tangan dengan menggunakan handuk
atau pengering.
17. Membaca tahmid.

Sumber: World Health Organization (2019)
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Lampiran 14 Lembar Kuisioner Pengetahuan

LEMBAR KUISIONER PENGETAHUAN

A. Identitas Diri Responden
1. Inisial
2. JK
3. Usia
4. Sekolah

Berilah tanda X pada jawaban yang tepat!
B. Pengetahuan tentang mencuci tangan

1. Apa yang dimaksud dengan cuci tangan pakai sabun?

a. Mencuci tangan adalah proses yang secara mekanik melepaskan kotoran dari kulit tangan
dengan menggunakan sabun dan air bersih

b. Mecuci tangan adalah proses yang secara mekanik melepaskan perhiasan yang ada di tangan
¢. Mencuci tangan adalah proses menggunakan cairan untuk melembabkan tangan
Jawaban : a

2. Kapan saja waktu yang tepat untuk mencuci tangan?
a. Sebelum tidur
b. Sebelum pergi
c. Sebelum makan
Jawaban : ¢

3. Ada berapa langkah cuci tangan yang benar ?
a. 5
b. 6
c.7
Jawaban : b

4. Bagaimana penularan penyakit diare ?
a. Melalui udara
b. Melalui makanan
c. Melalui darah
Jawaban : b

5. Berapa lama mencuci tangan dengan menggunakan handwash?
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a. 10-20 detik
b. 20-30 detik
c. 40-60 detik
Jawaban : ¢
6. Dalam prosedur mencuci tangan dengan handwash, setelah tangan dibilas dengan air bersih,
keringkan dengan tissue kemudian Langkah selanjutnya yaitu?
a. Biarkan keran air tetap mengalir
b. Gunakan tissue tersebut untuk menutup keran
c. Bilas Kembali dengan air bersih?
Jawaban : b
7. Apakah langkah mencuci tangan yang paling terakhir?
a. Mengeringkan tangan
b. Membilas tangan
c. Membasahi tangan
Jawaban : ¢
8. Apa manfaat penting dari mencuci tangan pakai sabun?
a. Mencegah penyebaran infeksi
b. Membuat tangan harum.
a. Membuat tekanan darah stabil
Jawaban : a
9. Pada saat mengambil makanan perlu menggunakan alat pelindung tangan seperti plastic/
penjepit makanan. Mengapa demikian?
a. Supaya tangan tidak kotor
b. Memudahkan mengambil makanan
¢. Menghindari pencemaran makanan
Jawaban : ¢
10. Penyakit apa saja yang daat ditimbulkan bila kita tidak mencuci tangan ?
a. Malaria
b. Demam
c. Diare

Jawaban : b
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Lampiran 15 Lembar Observasi Perilaku

LEMBAR OBSERVASI PERILAKU

A. Identitas Diri Responden

1. Inisial
2. JK

3. Usia

4. Sekolah

Berilah tanda (v) atau (x) pada kolom yang disediakan!

No Langkah Dilakukan Tidak
) Dilakukan (x)
1. | Ratakan sabun dengan menggosokkan pada kedua
telapak tangan
2. Gosokkan punggung tangan dan sela-sela jari,
lakukan pada kedua tangan
3. | Gosok kedua telapak dan sela-sela jari kedua
tangan
4, Gosok punggung jari kedua tangan dengan posisi
tangan saling mengunci
5. | Gosok ibu jari kiri dengan diputar dalam
genggaman tangan kanan, lakukan juga pada
tangan satunya
6. | Usapkan ujung kuku tangan kanan dengan diputar

di telapak tangan kiri, lakukan juga pada tangan

satunya kemudian bilas dengan air mengalir
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Lampiran 16 Output SPSS

KELOMPOK INTERVENSI
USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10 tahun 12 40.0 40.0 40.0
11 tahun 10 333 333 73.3
9 tahun 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency = Percent  Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 13 433 433 433
Perempuan 17 56.7 56.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
PREETEST PENGETAHUAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 3 10.0 10.0 10.0
Cukup 19 63.3 63.3 73.3
Kurang 8 26.7 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
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POSTEST PENGETAHUAN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 24 80.0 80.0 80.0
Cukup 4 13.3 133 93.3
Kurang 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
PREETEST PERILAKU
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 3 10.0 10.0 10.0
Cukup 11 36.7 36.7 46.7
Kurang 16 533 533 100.0
Total 30 100.0 100.0
POSTEST PERILAKU
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 17 56.7 56.7 56.7
Cukup 10 333 333 90.0
Kurang 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0

Universitas Muhammadiyah Gombong




Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Preetest pengetahuan 371 30 .000 745 30 .000
Postest pengetahuan 207 30 .002 912 30 .016
Preetest perilaku 266 30 .000 791 30 .000
Postest perilaku 268 30 .000 790 30 .000
a. Lilliefors Significance Correction
WILCOXON SIGNED RANK TEST
N Mean Rank ~ Sum of Ranks
Postest pengetahuan - Negative Ranks 02 .00 .00
Pretest pengetahuan
Positive Ranks 26° 13.50 351.00
Ties 4¢
Total 30
Postest perilaku - Pretest ~ Negative Ranks 04 .00 .00
perilaku
Positive Ranks 26° 13.50 351.00
Ties 4f
Total 30

a. Postest pengetahuan < Pretest pengetahuan
b. Postest pengetahuan > Pretest pengetahuan
c. Postest pengetahuan = Pretest pengetahuan
d. Postest perilaku < Pretest perilaku
e. Postest perilaku > Pretest perilaku

f. Postest perilaku = Pretest perilaku
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Test Statistics?

Postest
pengetahuan -  Postest perilaku
Pretest - Pretest
pengetahuan perilaku
V4 -4.476° -4.542°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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KELOMPOK KONTROL

USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10 tahun 16 533 533 533
11 tahun 7 233 233 76.7
9 tahun 7 233 233 100.0
Total 30 100.0 100.0
JENIS KELAMIN
Cumulative
Frequency = Percent = Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 16 53.3 53.3 53.3
Perempuan 14 46.7 46.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
PRETEST PENGETAHUAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 6 20.0 20.0 20.0
Cukup 6 20.0 20.0 40.0
Kurang 18 60.0 60.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
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POSTEST PENGETAHUAN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 8 26.7 26.7 26.7
Cukup 10 333 333 60.0
Kurang 12 40.0 40.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
PRETEST PERILAKU
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 5 16.7 16.7 16.7
Cukup 10 333 333 50.0
Kurang 15 50.0 50.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
POSTEST PERILAKU
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 6 20.0 20.0 20.0
Cukup 21 70.0 70.0 90.0
Kurang 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov*

Shapiro-Wilk

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.

Pretest pengetahuan 181 30 .014 .829 30 .000
Postest pengetahuan 268 30 .000 814 30 .000
Pretest perilaku 293 30 .000 .760 30 .000
Postest perilaku 324 30 .000 .820 30 .000

a. Lilliefors Significance Correction

N

WILCOXON SIGNED RANK TEST

Mean Rank Sum of Ranks

Postest pengetahuan - Negative Ranks
Pretest pengetahuan
Positive Ranks
Ties
Total
Postest perilaku - Pretest ~ Negative Ranks
perilaku
Positive Ranks

Ties

Total

B¢ 13.50
16° 9.34
11¢
30

S¢ 12.20
16° 10.63

of

30

40.50

149.50

61.00

170.00

a. Postest pengetahuan < Pretest pengetahuan
b. Postest pengetahuan> Pretest pengetahuan
c. Postest pengetahuan = Pretest pengetahuan
d. Postest perilaku < Pretest perilaku

e. Postest perilaku > Pretest perilaku

f. Postest perilaku = Pretest perilaku
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Test Statistics?

Postest
pengetahuan -  Postest perilaku
Pretest - Pretest
pengetahuan perilaku
V4 -1.569° -1.496°
Asymp. Sig. (2-tailed) 118 134

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

UJI MANN WHITNEY U TEST

Test Statistics®
Pengetahuan = Perilaku
Postest Postest
Mann-Whitney U 82.500 281.000
Wilcoxon W 547.500 746.000
4 -5.621 -2.737
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .006
a. Grouping Variable: Kode Kelompok
Ranks
Kelompok N Mean Rank ~ Sum of Ranks
Pengetahuan Intervensi 30 42.75 1282.50
Postest
Kontrol 30 18.25 547.50
Total 60
Perilaku Intervensi 30 36.13 1084.00
Postest
Kontrol 30 24.87 746.00
Total 60
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Lampiran 17 Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

Topik : Cuci Tangan Pakai Sabun

Peserta : Siswa kelas 5 SD N Ambal Resmi 1
Hari / Tanggal : Selasa, 22 Juli 2025

Waktu :09:00 — 09:15

Tempat : Ruang kelas 5 SD N Ambal Resmi 1
Penyuluh : Fatimah Rakhmawati

A. Tujuan Intruksi Umum (TIU)

Setelah mengikuti kegiatan penyuluhan, peserta diharapkan memahami
pentingnya cuci tangan pakai sabun untuk menjaga kesehatan dan
mencegah penyebaran penyakit.

. Tujuan Intruksi Khusus (TIK)

Setelah mengikuti penyuluhan, peserta mampu:

1. Menjelaskan definisi cuci tangan pakai sabun.

2. Menjelaskan tujuan dari cuci tangan pakai sabun.

3. Menyebutkan manfaat cuci tangan pakai sabun.

4. Memahami pentingnya kebiasaan cuci tangan pakai sabun.

5. Menunjukkan langkah-langkah cuci tangan pakai sabun yang benar.
. Metode : Edukasi verbal / Penyuluhan

. Materi (terlampir)

Isi materi :

1. Definisi cuci tangan pakai sabun

2. Tujuan cuci tangan pakai sabun

3. Manfaat cuci tangan pakai sabun

4. Pentingnya cuci tangan pakai sabun
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5. Langkah langkah cuci tangan pakai sabun

E. Proses Pelaksanaan Penyuluhan

No | Sesi/ Waktu | Kegiatan Penyuluhan | Kegiatan Peserta / Pelaksanaan
Audiens
1. Pembukaan (2 | Menyapa peserta, | Menjawab salam, Moderator
menit) memperkenalkan diri, | memperhatikan
menjelaskan  tujuan
penyuluhan,
menyebutkan  materi
yang akan diberikan.
2. Pelaksanaan Memberikan ~ materi | Memperhatikan, Presentator
(10 menit) secara verbal: bertanya,
a.  Definisi cuci | mendengarkan
tangan pakai | jawaban
sabun
b. Tujuan cuci
tangan pakai
sabun
c.  Manfaat cuci
tangan pakai
sabun
d. Pentingnya cuci
tangan pakai
sabun
e. Langkah-langkah
cuci tangan pakai
sabun
3. Evaluasi (3 | Meminta peserta | Menjawab salam, Moderator

menit)

menyimpulkan materi,
menyampaikan kesan
dan pesan,
mengucapkan terima

kasih, salam penutup

menyampaikan Kesan

dan pesan
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F. Evaluasi
1. Kriteria struktur : peserta berada di tempat yang telah ditentukan
2. Kriteria proses: peserta antusias terhadap materi yang disampaikan
dan mendengarkan dengan baik
3. Kiriteria hasil :
Peserta mampu :
a. Menjelaskan definisi cuci tangan pakai sabun.
b. Menjelaskan tujuan dari cuci tangan pakai sabun.
c. Menyebutkan manfaat cuci tangan pakai sabun.
d. Memahami pentingnya kebiasaan cuci tangan pakai sabun.
e. Menunjukkan langkah-langkah cuci tangan pakai sabun yang
benar.
G. Alat dan Bahan
1. Sabun dan air mengalir
2.Handuk bersih atau tisu sekali pakai
H. Lampiran Materi
1. Definisi cuci tangan pakai sabun
Menurut Kementerian Kesehatan RI (2020). Cuci tangan
pakai sabun adalah kegiatan membersihkan kedua tangan dengan
menggunakan air bersith yang mengalir dan sabun untuk
menghilangkan kotoran, kuman, dan mikroorganisme penyebab
penyakit. Proses ini dilakukan agar tangan menjadi bersih dan
tidak menjadi media penularan penyakit.
2.Tujuan cuci tangan pakai sabun
Menurut WHO (2021). Tujuan utama cuci tangan pakai
sabun adalah untuk mencegah penyebaran penyakit menular
seperti diare, flu, infeksi saluran pernapasan, serta penyakit kulit.
Selain itu, mencuci tangan dengan sabun juga bertujuan menjaga

kebersihan diri dan lingkungan agar tetap sehat.
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3.Manfaat cuci tangan pakai sabun

Menurut Kemenkes RI (2020). Manfaat cuci tangan pakai sabun

antara lain:

a.

b.

Mengurangi risiko tertular penyakit menular.
Menjaga kebersihan tubuh terutama sebelum makan atau

setelah dari toilet.

. Melindungi orang lain dari penularan penyakit karena tangan

kita bersih dari kuman.

4.Pentingnya cuci tangan pakai sabun

Menurut Astuti, R. et al., (2020). Kebiasaan mencuci
tangan pakai sabun penting karena tangan merupakan bagian
tubuh yang paling sering bersentuhan dengan benda dan orang
lain. Dengan membiasakan diri mencuci tangan, seseorang dapat
memutus rantai penyebaran penyakit serta menciptakan gaya

hidup bersih dan sehat.

5.Langkah Langkah cuci tangan pakai sabun

a.

Ratakan sabun dengan menggosokkan pada kedua telapak
tangan

Gosokkan punggung tangan dan sela-sela jari, lakukan pada
kedua tangan

Gosok kedua telapak dan sela-sela jari kedua tangan

Gosok punggung jari kedua tangan dengan posisi tangan saling
mengunci

Gosok ibu jari kiri dengan diputar dalam genggaman tangan
kanan, lakukan juga pada tangan satunya

Usapkan ujung kuku tangan kanan dengan diputar di telapak
tangan kiri, lakukan juga pada tangan satunya kemudian bilas

dengan air mengalir
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Lampiran 18 Lembar Media Edukasi Komik Digital

LEMBAR EDUKASI KOMIK DIGITAL
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CARA MENCUCI TANGAN PAKAI
SABUN

DAN POTONGLAN

~ SELESAlI ©
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Lampiran 19 Dokumentasi Penelitian

DOKUMENTASI
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Lampiran 20 Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

J1. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

Nama Mahasiswa : Fatimah Rakhmawati

NIM 1202202051
Pembimbing : Ns. Wuri Utami, M.Kep.
Tanggal Topik / Materi Bimbingan Paraf
Bimbingan Pembimbing
14 Maret 2025 Konsul judul dan ACC judul b
17 Maret 2025 Konsul bab 1 dan lanjut bab 2 J
20 Maret 2025 Konsul bab 1 dan bab 2 |
f)
24 Maret 2025 Konsul bab 1,2 lanju bab 3 B
L1 April 2025 Konsul bab 3
A
24 April 2025 Lanjut uji proposal
28 Juli 2025 Konsul bab 4 dan bab 5 /A)
31 Juli 2025 Lanjut uji Turnitin A] ]
3 November 2025 | Konsul revisi seminar hasil dan \
ACC 4
Mengetahui, {
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Lampiran 21 Hasil Cek Similarity

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
JLL Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Website : https:/library.unimugo.ac.id/

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sawiji, M.Sc
NIK : 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi:
Judul : PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA EDUKASIKOMIK DIGITAL
TERHADAP PENGETAHUAN DAN PERILAKU CUCI TANGAN PAKAI

SABUN PADA ANAK

Nama : Fatimah Rakhmawati

NIM : 202202051

Program Studi : Keperawatan Program Sarjana
Hasil Cek :20%

Gombong, 1 Agustus 2025

Mengetahui,
Pustakawan Kepala UPT P&@vﬂakas;‘x‘? Multimedia, SIM, dan IT
/ ,.’?c.w 5 A
> o

FEA

(Sawiji, M.Sc)

(Puve  Ravie LAY
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