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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN KECERDASAN 

EMOSIONAL ANAK USIA PRASEKOLAH DI PAUD KECAMATAN 

ADIMULYO 

Latar Belakang, Pada anak usia prasekolah mempunyai banyak perkembangan 

fisik dan mental. Apabila perkembangan ini tidak terlewati dengan baik maka hal 

ini akan berpengaruh pertumbuhan kecerdasan anak, oleh sebab itu orangtua perlu 

memperhatikan perkembangan anak melalui pola asuh. Kecerdasan emosi sangat 

penting bagi kehidupan seseorang. Tanpa kecerdasan emosi, kemampuan untuk 

memahami dan mengelola perasaan-perasaan diri sendiri dan orang lain, 

menghadapi segala macam tantangan termasuk tantangan untuk berhasil secara 

akademis, serta kesempatan untuk hidup bahagia dan sukses menjadi sangat tipis. 

Tujuan Penelitian, Untuk Mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan 

kecerdasan emosional anak pra sekolah. 

Metode Penelitian, Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif 

korelasi sempel yang di ambil sebanyak 70 responden cara pengambilan dengan 

menggunakan total sempling, uji statistik yang yang di gunakan adalah korelasi 

chi square. Desain penelitian yang digunakn adalah cross sectional. 

Hasil Penelitian, dari hasil penelitian sebagian besar responden memiliki pola 

asuh demokratis sebanyak 52 responden (74,3%) yang memiliki kecerdasan 

emosional baik sebanyak 74,3 responden  (95,7%). Hasil pada penelitian ini 

menunjukan besarnya nilai p-value 0,001 lebih kecil dari 0,05 sehingga terdapat 

hubungan pola asuh orang tua dengan kecerdasan emosional anak usia prasekolah 

di PAUD Kecamatan Adimulyo.  

Kesimpulan, ada hubungan pola asuh orang tua dengan kecerdasan emosional 

anak usia prasekolah di PAUD Kecamatan Adimulyo. 

Rekomendasi, Kepada peneliti selanjutnya peneliti sarankan agar melakukan 

tindak lanjut peneliti tentang faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi 

perkembangan kecerdasan emosional anak, motivasi belajar, kelompok sebaya, 

stres, sekolah. 

Kata Kunci : kecerdasan emosional, pola asuh, usia prasekolah 
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ABSTRAK 

THE RELATIONSHIP OF PARENT PARENTING WITH EMOTIONAL 

INTELLIGENCE OF CHILDREN AGE PRESCHOOL IN PAUD 

SUBDISTRICT ADIMULYO 

Background: Preschoolers have a lot of physical and mental development.  What 

if this development does not pass well with this will affect the growth of children's 

intelligence, there for parents need to pay attention to the child's development.  

Emotional intelligence is very important for one's life.  Without emotional 

intelligence, the ability to understand and manage the feelings of oneself and 

others, face all kinds of challenges including the challenge to succeed 

academically, and the opportunity to live happily and successfully becomes very 

slim. 

Research Objectives: To determine the relationship of parenting parents with 

emotional intelligence of pre-school children. 

Research Methods: This study uses a descriptive study of the sample correlation 

taken as many as 70 respondents how to take using total sampling, the statistical 

test used is the chi square correlation.  The research design used was cross 

sectional. 

Research Results: Based on the results of the study most respondents had 

democratic parenting as many as 52 respondents (74.3%) who had good emotional 

intelligence as many as 74.3 respondents (95.7%).  The results of this study 

indicate the magnitude of the p-value of 0.001 is smaller than 0.05 so there is a 

relationship between parenting parents and emotional intelligence of preschoolers 

in PAUD Subdistrict Adimulyo. 

In conclusion: The results of this study are that there is a relationship between 

parenting style and emotional intelligence of preschoolers at PAUD Subdistrict 

Adimulyo. 

Recommendations:  To the next researcher, the researcher suggests that the 

researchers follow up on other factors that can influence the development of 

children's emotional intelligence, learning motivation, peer groups, stress, school. 

 

Keywords: Parenting, emotional intelligence, preschool age. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Krisis yang dialami bangsa ini makin hari kian bertambah serta 

belum ada solusi terbaik untuk beranjak dari krisis perilaku generasi 

bangsa. Maraknya ketimpangan sosial yang terjadi seperti diberitakan oleh 

banyak media, baik cetak ataupun elektronik banyak di perankan oleh 

anak-anak. Misalnya, kasus pembunuhan, pencabulan, bullying, 

perampokan dan lain sebagainya. Fenomena ini menjadikan pendidikan 

karakter diyakini sebagai upaya paling tepat untuk keluar dari persoalan-

persoalan yang telah mendunia ini (Kesuma, 2012).  

Setiap anak lahir dengan potensi-potensi bawaan atau keturunan 

yang dimilikinya. Sehingga, anak selalu memiliki pandangan positif 

terhadap segala sesuatu hal, kecuali ia dipengaruhi oleh orang-orang 

dewasa yang berada di sekitarnya, seperti salah satu hadist yang 

diriwayatkan oleh Bukhari dan Muslim dari Abu Hurairah (Sukaimi, 

2013). 

Setiap anak memiliki hak untuk mengembangkan potensi-potensi 

yang ada di dalam dirinya, walaupun setiap anak mengalami proses 

perkembangan yang berbeda, sangat cepat, wajar dan ada pula yang sangat 

lambat (Hidayah, 2009). 

Proses perkembangan yang dilalui anak tentu dipengaruhi oleh 

faktor internal dan eksternal. Faktor internal berupa motivasi, setiap anak 

memiliki motivasi yang berbeda-beda dalam dirinya untuk tetap 

bersemangat dalam menjalani kehidupan ini. Misalnya, anak melakukan 

manipulasi perilaku dalam interaksi sosialnya untuk memperoleh motivasi, 

anak memiliki rasa inging tahu yang sangat besar terhadap sesuatu hal, 

sehingga anak akan terus mencari jawabannya hingga dirinya merasa puas 

(Ostroff, 2013). 
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Anak usia pra sekolah merupakan anak yang berusia antara 3-6 

tahun. Usia pra sekolah disebut juga masa emas (golden age) karena pada 

usia ini pertumbuhan dan perkembangan anak berkembang sangat cepat di 

setiap aspe perkembanganya. (Yeni Andriani, 2019) 

Usia pra sekolah merupakan masa ke emasan, pada masa ini anak 

sudah mampu membedakan antara diri sendiri dengan orang lain. Pada 

usia prasekolah berkembang pula perasaan harga diri yang menuntut 

pengakuan dari lingkungan. Jika lingkungan tidak mengakui harga diri 

anak, seperti memperlakukan anak secara keras atau kurang 

menyayanginya maka pada diri anak akan berkembang sikap sikap keras 

kepala atau menentang, mudah menyerah dan menjadi anak pemalu. Pada 

usia ini anak mempunyai banyak perkembanga fisik dan mental. Apabila 

perkembangan fisik ini tidak terlewati dengan baik maka hal ini akan 

berpengaruh pertumbuhan kecerdasan anak. Oleh sebab itu orang tua perlu 

memperhatikan perkembangan anak (Yusuf, 2015).  

Menurut Goleman (2002), kecerdasan emosional adalah 

kemampuan mengenali perasaan kita sendiri dan perasaan orang lain, 

kemampuan memotivasi diri sendiri, dan kemampuan mengelola emosi 

dengan baik pada diri sendiri dan dalam hubungan dengan orang lain 

melalui keterampilan kesadaran diri, pengendalian diri, motivasi diri, 

empati, dan keterampilan atai kemampuan sosial. 

Intinya adalah setiap anak dilahirkan dengan potensi-potensi yang 

menyertainya, baik potensi menjadi baik ataupun potensi menjadi buruk, 

tergantung bagaimana lingkungan memberikan stimulus terhadap anak. 

Apabila anak mendapatkan stimulus positif, maka anak akan menjadi 

pribadi yang baik, begitu juga sebaliknya, apabila anak mendapatkan 

stimulus negatif maka anak akan menjadi pribadi yang buruk atau jahat. 

Stimulus negatif yang diberikan lingkungan terhadap anak misalnya 

memberikan contoh yang buruk baik disengaja ataupun tidak serta terlalu 

keras dalam membimbing anak (Suyadi, 2016). 
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Pola asuh orangtua diartikan sebagai perlakuan orangtua terhadap 

anak dalam bentuk merawat, memelihara, mengajar, mendidik, 

membimbing, melatih, yang terwujud dalam bentuk pendisiplinan, 

pemberian tauladan, kasih sayang, hukuman, ganjaran, dan kepemimpinan 

dalam keluarga melalui ucapan dan tindakan-tindakan orangtua. (Kustiah 

S, 2016).  

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan di PAUD 

Kecamatan Adimulyo dengan melakukan wawancara dengan 7 orang wali 

murid didapatkan data bahwa keseluruhan wali murid mengatakan 

mengetahui bahwa pola asuh mempengaruhi kecerdasan emosional tetapi 

dari 7 orang wali murid tersebut belum mengetahui bagaimana pola asuh 

yang tepat untuk meningkatkan kecerdasan emosional anaknya. 

Dari urian diatas maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

tentang “Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Kecerdasan Emosional 

Anak Usia Prasekolah Di PAUD Kecamatan Adimulyo”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka perumusan masalah 

yang timbul adalah “ Apakah ada hubungan pola asuh orang tua dengan  

kecerdasan emosional anak usia prasekolah di PAUD Kecamatan 

Adimulyo? “.  

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui hubungan  pola asuh orang tua dengan  

kecerdasan emosional anak usia prasekolah. 

2. Tujuan Khusus  

a. Mengetahui karakteristik anak meliputi jenis kelamin dan urutan 

anak. 

b. Mengetahui pola asuh orang tua. 

c. Mengetahui kecerdasan emosional anak usia prasekolah. 
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d. Mengetahui hubungan  pola asuh orang tua dengan kecerdasan 

emosional anak usia prasekolah 

D. Manfaat 

1. Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan meningkatkan pengetahuan dan 

pengalaman bagi peneliti dalam melakukan dan penulisan proposal 

ini, serta mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan 

kecerdasan emosional anak usia prasekolah. 

2. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan  responden dapat menambah 

pengetahuan dan dapat menentukan sikap sebagai orang tua dengan 

pola asuh yang baik untuk membangun kecerdasan emosional anak 

usia prasekolah. 

3. Bagi Keperawatan 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi sumber 

bacaan dan sebagai tambahan pengetahuan ilmu mengenai pola asuh 

orang tua dengan kecerdasan emosional anak usia prasekolah.  

4. Bagi Orang Tua 

Untuk mengetahui pola asuh orang tua yang baik dan benar dan 

agar tidak salah dalam mendidik dan memberikan contoh yang baik 

untuk anaknya. 

5. Bagi Anak 

Agar mengetahui seberapa pesat perkembangan dan mengetahui 

apakah kecerdasan emosional anak sama dengan teman sebayanya.  

 

E. Keaslian Penelitian 

Penelitian tentang hubungan pola asuh orang tua dengan kecerdasan 

emosional anak usia prasekolah, sejauh ini ada beberapa penelitian lain 

yang berhubungan dengan penelitian uang dilakukan peneliti, adalah  
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Table 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama peneliti Judul      

penelitian 

tahun 

  

Metode penelitian & hasil 

penelitian 

Persamaan & 

perbedaan 

Shofiyatuz 

Zahroh, Na’imah 

Peran lingkungan 

sosial terhadap 

pembentukan 

karakter anak usia 

dini di Jogja Green 

School 

2020 Metode penelitian ini 

menggunakan kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus. Studi 

kasus digunakan untuk melihat 

secara mendalam, utuh dan 

kemprehensif suatu persoalan 

individu atau kelompok (Yusuf, 

2014). Sehingga akan diungkap 

secara detail atau mendalam 

tentang suatu kondisi, yang 

sedang diteliti. Teknik 

pengumpulan data 

menggunakan wawancara 

kepada kepala sekolah dan guru 

kelas, observasi terhadap anak 

di kelas Ulat A dan Ulat B dan 

studi dokumentasi seperti 

RPPH, RPPM, catatan harian, 

dan hasil karya anak yang di 

dokumentasikan di dalam ruang 

kelas (Idrus, 2009). Teknis 

analisis data yang digunakan 

mengacu pada konsep Miles 

dan Huberman (Ghony, 2014) 

yaitu reduksi data, peneliti 

memilih data-data yang 

diperlukan dan membuang data-

data yang tidak diperlukan, 

kemudian semua data disajikan 

dengan sempurna dan paparan 

yang baik, kemudian penarikan 

kesimpulan serta verifikasi data. 

Persamaan 

penelitian ini 

adalah 

meneliti 

tentang 

kecerdasan 

emosional 

anak usia 

prasekolah. 

Dan 

perbedaan 

dalam 

penelitian ini 

adalah 

populasi 

penelitian, 

serta dalam 

penelitian ini 

meneliti 

peran 

lingkungan 

sosial 

terhadap 

pembentukan 

karakter anak 

dan pada 

penelitian 

yang 

dilakukan 

penulis 

adalah pola 

asuh yang 

dilakukan 

oleh orang 

tua. 
Indriyanti Gobel, 

Abd. Kadim 

Masaong, Forry A 

Naway.  

Implementasi 

kecerdasan emosional 

dan spiritual pada 

anak usia dini di 

taman kanak-kanak 

pembina Kecamatan 

 Penelitian eksploratori bersifat 

mendasar dan bertujuan untuk 

memperoleh keterangan, 

informasi, data mengenai hal-

hal yang belum diketahui terkiat 

dengan implementasi 

Persamaan 

penelitian ini 

adalah 

meneliti 

tentang 
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Wonosari Kabupaten 

Boalemo 

kecerdasan spiritual dan 

emosional anak usia dini di 

Taman Kanak-kanak 

Kecamatan Wonosari. Karena 

bersifat mendasar, penelitian ini 

disebut penjelajahan 

(eksploration) sehingga tidak 

memerlukan hipotesis atau teori 

tertentu. Populasi dan Sampel 

Penelitian Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh 

guru padaTaman Kanak-Kanak 

Pembina di Kecamatan 

Wonosari yang berjumlah 9 

orang. Sampel dalam penelitian 

ini ditentukan dengan 

menggunakan tehnik sampel 

total. Memperhatikan pendapat 

ini dan keterbatasan dari segi 

waktu, tenaga dan biaya maka 

penulis menentukan ukuran 

sampel sebanyak 9 orang. 

Teknik Pengumpulan Data 

Teknik yang yang digunakan 

dalam mengumpulkan data 

yang diperlukan melalu angket 

atau Kuisioner, Observasi 

(pengamatan), Wawancara, 

Studi Dokumen Teknik Analisis 

Data 

Data dalam penelitian ini 

dianalisis secara deskriptif 

dengan menggunakan rumus 

yaitu: 100 Skor Maksimun Skor 

Mentah Persenta 

kecerdasan 

emosional 

anak usia 

prasekolah. 

Dan 

perbedaan 

dalam 

penelitian ini 

adalah 

populasi 

penelitian, 

serta dalam 

penelitian ini 

menggunakan 

implementasi 

pembelajaran 

kecerdasan 

emosional 

anak dan 

pada 

penelitian 

yang 

dilakukan 

penulis 

adalah pola 

asuh yang 

dilakukan 

oleh orang 

tua.  
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