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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN STATUS GIZI IBU HAMIL DENGAN KEJADIAN BBLR  

DI UPTD PUSKESMAS BINANGUN KABUPATEN CILACAP TAHUN 2020 

 

Latar Belakang: Ibu memiliki kemungkinan melahirkan bayi yang sehat apabila status gizi ibu 

normal baik sebelum maupun selama ibu hamil. Ibu hamil dengan status gizi kurang akan 

menyebabkan gangguan pertumbuhan janin atau Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) 

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan status gizi ibu hamil dengan berat badan bayi lahir. 

Metode Penelitian: Rancangan penelitian ini menggunakan cross sectional dengan pendekatan 

retrospektif. Sampel dalam penelitian ini adalah data ibu yang melahirkan bayi di UPTD 

Puskesmas Binangun Kabupaten Cilacap tahun 2020 sebanyak 281 data ibu hamil yang diambil 

dengan teknik cluster random sampling. Analisis data menggunakan analisis univariat dan bivariat 

dengan uji Spearman Rank. 

Hasil Penelitian: Dari 263 ibu dengan statusi gizi yang baik sebagian besar melahirkan bayi 

dengan berat lahir normal sebanyak 253 bayi (96,2%) dan sebagian kecil dengan berat bayi lahir 

rendah sebanyak 10 bayi (3,8%). Sedangkan dari 18 ibu dengan status gizi yang buruk semuanya 

melahirkan bayi berat lahir normal sebanyak 18 bayi (100%). Berdasarkan uji statistik dengan uji 

spearman rank diketahui bahwa nilai pv = 0,401 

Kesimpulan: Tidak ada hubungan antara status gizi ibu hamil dengan berat badan bayi lahir di 

UPTD Puskesmas Binangun Kabupaten Cilacap tahun 2020 

Rekomendasi: Disarankan agar UPTD Puskesmas Binangun Kabupaten Cilacap disarankan untuk 

meningkatkan pemberian edukasi dan informasi tentang gizi seimbang pada ibu hamil sehingga 

ibu siap dalam menjalani persalinan dan meminimalkan kejadian BBLR 

 

Kata Kunci:  Gizi, Hamil, BBLR  
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF PREGNANCY NUTRITIONAL STATUS WITH THE INCIDENT 

OF LBW AT UPTD PUSKESMAS BINANGUN CILACAP DISTRICT IN 2020 

 

Background: Mothers have the possibility of giving birth to a healthy baby if the mother's 

nutritional status is normal both before and during pregnancy. Pregnant women with poor 

nutritional status will cause fetal growth disorders or low birth weight (LBW). 

Research Objective: To determine the relationship between the nutritional status of pregnant 

women and the baby's birth weight. 

Research Method: This research design used a cross sectional with a retrospective approach. The 

sample in this study was data from mothers who gave birth to babies at the UPTD Binangun 

Community Health Center, Cilacap Regency in 2020, totaling 281 data from pregnant women 

taken using a cluster random sampling technique. Data analysis used univariate and bivariate 

analysis with the Spearman Rank test. 

Research Results: Of the 263 mothers with good nutritional status, the majority gave birth to 

babies with normal birth weight, 253 babies (96.2%) and a small number with low birth weight, 

10 babies (3.8%). Meanwhile, 18 of the 18 mothers with poor nutritional status gave birth to 18 

normal birth weight babies (100%). Based on statistical tests using the Spearman rank test, it is 

known that the pv value = 0.401 

Conclusion: There is no relationship between the nutritional status of pregnant women and the 

birth weight of babies at the UPTD Binangun Health Center, Cilacap Regency in 2020 

Recommendation: It is recommended that the UPTD Binangun Community Health Center, 

Cilacap Regency be advised to increase the provision of education and information about 

balanced nutrition to pregnant women so that mothers are ready to undergo childbirth and 

minimize the incidence of LBW. 

 

Keywords: Nutritional, Pregnancy, LBW  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kehamilan merupakan keadaan dimana rahim seorang wanita didapati 

hasil konsepsi. Kehamilan dapat dikatakan sebagai suatu proses yang 

alamiah dan fisiologis (Yanti, 2017). Ada hal yang dapat mempengaruhi 

pertumbuhan janin yang sedang dalam kandungan yaitu status gizi, baik 

sebelum dan selama ibu hamil. Ibu memiliki kemungkinan melahirkan bayi 

yang sehat apabila status gizi ibu normal baik sebelum maupun selama ibu 

hamil. Dengan kata lain, kualitas bayi yang dilahirkan sangat tergantung 

pada keadaan gizi ibu sebelum dan selama hamil (Adriani & Wirjatmadi, 

2016).  

Zat gizi merupakan zat yang diperlukan oleh tubuh yang ada pada 

makanan. Zat gizi digunakan untuk mempertahankan kehidupan, 

petumbuhan, dan fungsi normal bagi organ-organ tubuh. Ketika ibu 

mengalami kehamilan maka metabolisme energi dan zat gizi juga semakin 

meningkat guna pertumbuhan dan perkembangan janin, hal tersebut yang 

menjadikan apabila kekurangan zat gizi maka dapat menyebabkan gangguan 

pertumbuhan janin (Susilowati, 2016). 

Bagi ibu hamil dan ibu menyusui, status gizi dan status kesehatan yang 

baik menjadi faktor penentu dalam pertumbuhan dan perkembangan fisik dan 

kognitif anak, menurunkan risiko kesakitan pada bayi dan ibu. Ibu hamil 
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dengan status gizi kurang akan menyebabkan gangguan pertumbuhan janin 

atau Berat Badan Lahir Rendah (BBLR), penyebab utama terjadinya bayi 

pendek (stunting) dan meningkatkan risiko obesitas dan penyakit degeneratif 

pada masa dewasa (Rahayu et al., 2018). 

World Health Organization menyatakan bahwa prevalensi bayi dengan 

BBLR di dunia yaitu 15,5% atau sekitar 20 juta bayi yang lahir setiap 

tahunnya dan sekitar 96,5% diantaranya terjadi di negara berkembang 

(WHO, 2018). Riset Kesehatan Dasar tahun 2018 menyatakan bahwa dari 

56,6% balita yang memiliki catatan berat lahir, sebanyak 6,2% lahir dengan 

kondisi BBLR. Prevalensi BBLR di Indonesia menurun sebesar 3,4% di 

tahun 2020 sedangkan kejadian BBLR di Propinsi Jawa Tengah sebanyak 

1.097 kasus (Kemenkes RI, 2021). Kasus BBLR di Kabupaten Cilacap tahun 

2019 sebanyak 1.052 kasus dengan kematian bayi akibat BBLR sebanyak 

132 kasus (Dinkes Cilacap, 2020). 

Bayi dengan BBLR disebabkan karena kondisi ibu saat hamil 

(kehamilan pada ibu dengan usia < 20 tahun, malnutrisi dan komplikasi 

kehamilan), gemelli, kelainan pada janin dan gangguan plasenta yang 

menghambat pertumbuhan bayi (Kemenkes RI, 2021). Status gizi ibu hamil 

sangat berpengaruh terhadap pertumbuhan dan perkembangan janin 

(Ningtiyasari, 2019). Ibu hamil dengan status gizi kurang yang berlangsung 

lama dapat menimbulkan gangguan kesehatan salah satunya adalah kejadian 

BBLR pada saat persalinan maupun tumbuh kembang bayi (Anggerika et al., 

2018). 
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Penelitian Ningtiyasari (2019) dan Putri et al. (2019) menunjukkan 

bahwa ada hubungan status gizi ibu hamil dengan kejadian BBLR (p<0,05). 

Namun berbeda dengan penelitian yang dilakukan oleh Khulafa’ur et al. 

(2015) yang menyatakan bahwa tidak ada hubungan status gizi ibu hamil 

dengan BBLR. Perbedaan ini disebabkan karena banyak faktor yang 

mempengaruhi status gizi pada ibu hamil. 

Masalah gizi pada ibu hamil Sebagian besar disebabkan oleh faktor 

ekonomi. Beberapa faktor lain yang mempengaruhi status gizi yaitu faktor 

langsung seperti asupan gizi, penyakit dan suplemen makanan (Almatsier, 

2017). Faktor Sosial ekonomi seperti pendapatan, pekerjaan dan pendidikan 

(Supriasa, 2016). Faktor biologis seperti umur, jarak kehamilan dan 

graviditas (Aritonang, 2014).  Penelitian yang dilakukan oleh Taba (2018) 

menunjukkan bahwa ada hubungan antara jarak kehamilan (pv=0,019) dan 

tingkat pendidikan (pv=0,014) dengan status gizi ibu hamil.   

Studi pendahuluan di Puskesmas Binangun yang telah dilakukan 

tanggal 30 Desember 2020 didapatkan data di Puskesmas Binangun tahun 

2020  jumlah bayi lahir 950 bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR) 

sebanyak 44 (4,63%) bayi dan jumlah ibu dengan LILA  < 23,5 cm sebanyak 

82 orang (8,6%). Data pada bulan Desember 2020 didapatkan data ibu 

bersalin sebanyak 67 orang dengan kasus BBLR sebanyak 2 (2,99%) dan ibu 

dengan LILA  < 23,5 cm sebanyak 6 orang (8,9%).  

Berdasarkan uraian di atas dan studi pendahuluan maka peneliti sangat 

tertarik untuk mengambil penelitian dengan judul Hubungan Status Gizi Ibu 

Hamil Dengan Kejadian BBLR di UPTD Puskesmas Binangun Kabupaten 

Cilacap tahun 2020. 
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B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang maka rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah Apakah ada hubungan status gizi ibu hamil dengan berat badan bayi 

lahir di UPTD Puskesmas Binangun Kabupaten Cilacap tahun 2020? 

 

C.  Tujuan Penelitian  

1.  Tujuan umum  

Tujuan umum dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan status gizi ibu hamil dengan berat badan bayi lahir di UPTD 

Puskesmas Binangun Kabupaten Cilacap tahun 2020.  

2. Tujuan khusus  

Tujuan khusus dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

a.  Mendeskripsikan status gizi ibu hamil di UPTD Puskesmas 

Binangun Kabupaten Cilacap tahun 2020.  

b.  Mendeskripsikan berat badan bayi lahir di UPTD Puskesmas 

Binangun Kabupaten Cilacap tahun 2020.  

c.  Menganalisis hubungan status gizi ibu hamil dengan berat badan 

bayi lahir di UPTD Puskesmas Binangun Kabupaten Cilacap tahun 

2020. 

 

D.  Manfaat Penelitian  

1.  Manfaat teoritis  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah data pustaka 

mengenai teori tentang hubungan status gizi ibu hamil dengan berat 
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badan bayi lahir di UPTD Puskesmas Binangun Kabupaten Cilacap tahun 

2020. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi institut pendidikan   

Memberikan informasi kepada civitas akademik Universitas 

Muhammadiyah Gombong tentang hubungan status gizi ibu hamil 

dengan berat badan bayi lahir di UPTD Puskesmas Binangun 

Kabupaten Cilacap tahun 2020. 

b. Bagi peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengalaman 

dan pengetahuan penelitian tentang hubungan status gizi ibu hamil 

dengan berat badan bayi lahir. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan referensi bagi 

peneliti yang ingin melanjutkan penelitian tentang hubungan status 

gizi ibu hamil dengan berat badan bayi lahir. 

 

E.   Keaslian Penelitian  

Penelitian yang terkait dengan penelitian yang dilakukan penulis 

disajikan dalam Tabel 1.1 di bawah ini. 
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Tabel 1.1 

Keaslian Penelitian 

 

No 
Peneliti, 

Judul 

Rancangan 

Penelitian 

Variabel 

Penelitian 
Hasil 

Persamaan dan 

Perbedaan 

1 Pramudieta et 

al. (2019), 

Hubungan 

Status Gizi Ibu 

Saat Hamil 

Dengan Berat 

Lahir Bayi di 

Wilayah Kerja 

Puskesmas 

Pegantenan 

Pamekasan 

Penelitian analitik 

dengan desain 

berupa case 

control. Populasi 

dalam penelitian 

ini adalah seluruh 

ibu yang bersalin 

pada bulan 

Januari-Februari 

2018 di 

Puskesmas 

Pegantenan 

Pamekasan 

sebanyak 36 ibu 

hamil 

menggunakan 

probability 

sampling dengan 

teknik simple 

random sampling. 

Analisis data 

menggunakan uji 

chi square. 

 

Bebas: Status 

gizi ibu hamil 

Terikat: Berat 

Lahir Bayi 

Ada hubungan 

yang signifikan 

antara status 

gizi ibu hamil 

dengan berat 

bayi saat lahir 

(p=0,003). 

Persamaan: 

1. Variabel bebas 

2. Variabel terikat 

 

Perbedaan: 

1. Desain penelitian 

yang peneliti 

gunakan adalah 

cross sectional 

dengan 

pendekatan 

retrospektif. 

2. Teknik sampel 

yang peneliti 

gunakan adalah 

total sampling. 

3. Analisis data 

menggunakan uji 

spearman rank. 

 

2 Putri et al. 

(2019), 

Hubungan 

Status Gizi Ibu 

Hamil Dengan 

Kejadian 

Bayi Berat 

Lahir Rendah 

(BBLR) di Ulu 

Belu 

Penelitian 

kuantitatif dengan 

desain Case 

Control. Sampel 

adalah seluruh 

bayi dengan 

BBLR di wilayah 

kerja UPTD 

Puskesmas 

Ngarip sebanyak 

25 bayi dengan 

teknik total 

sampling untuk 

kelompok kasus 

dan 25 bayi pada 

kelompok 

kontrol. Uji 

statistik dengan 

menggunakan uji 

Chi square. 

Bebas: Status 

gizi ibu hamil 

Terikat: BBLR 

Ada hubungan 

yang signifikan 

antara status 

gizi ibu hamil 

dengan berat 

bayi saat lahir 

(p=0,001). 

Persamaan: 

1. Variabel bebas 

 

Perbedaan: 

1. Variabel terikat 

yang peneliti 

gunakan adalah 

berat badan bayi 

lahir. 

2. Analisis data 

menggunakan uji 

spearman rank. 
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3. Khulafa’ur et 
al. (2015), 

Hubungan 

Status Gizi Ibu 

Hamil Dengan 

Bayi Berat 

Badan Lahir 

Rendah 

(BBLR) di 

RSUD 

Gambiran 

Kota Kediri 

Desain penelitian 

menggunakan 

metode analitik 

korelasi dengan 

pendekatan 

Retospektif Study. 

Sampel sebanyak 

31 data ibu yang 

melahirkan 

dengan BBLR di 

RSUD Gambiran 

Kota Kediri bulan 

Januari-Maret 

tahun 2015  yang 

diambil dengan 

teknik puposive 

sampling. 

Analisis data 

menggunakan uji 

Spearman Rank. 

Bebas: Status 

gizi ibu hamil 

Terikat: BBLR 

Tidak ada 

hubungan 

antara status 

gizi ibu hamil 

dengan berat 

bayi saat lahir 

(p = - 0,186). 

Persamaan: 

1. Variabel bebas 

2. Analisis data 

menggunakan uji 

spearman rank. 

 

Perbedaan: 

1.Variabel terikat 

yang peneliti 

gunakan adalah 

berat badan bayi 

lahir. 

2. Desain penelitian 

yang peneliti 

gunakan adalah 

cross sectional 

dengan 

pendekatan 

retrospektif. 
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