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ABSTRAK 

HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DENGAN ANEMIA PADA IBU HAMIL 

DI MASYARAKAT PERKOTAAN KEBUMEN 

 

Latar Belakang: Anemia pada ibu hamil masih menjadi masalah kesehatan yang 

signifikan di Indonesia, khususnya di wilayah perkotaan. Salah satu faktor yang 

diduga berkontribusi terhadap kejadian anemia adalah kualitas tidur yang buruk. 

Tidur yang tidak optimal dapat mengganggu metabolisme zat besi dan penyerapan 

nutrisi, sehingga menurunkan kadar hemoglobin. 

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

kualitas tidur dengan anemia pada ibu hamil di masyarakat Perkotaan Kebumen. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

desain deskriptif korelatif dan metode cross sectional. Populasi penelitian adalah 

seluruh ibu hamil yang memeriksakan kehamilan di Puskesmas Pejagoan sebanyak 

265 orang. Sampel diambil dengan teknik simple random sampling sebanyak 73 

responden. Instrumen penelitian menggunakan Pittsburgh Sleep Quality Index 

(PSQI) untuk menilai kualitas tidur dan pengukuran kadar hemoglobin (Hb) untuk 

menilai anemia. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi Square. 

Hasil Penelitian: Sebagian besar responden memiliki kualitas tidur buruk (58.9%) 

dan kadar hemoglobin normal (49.3%). Hasil uji Chi Square menunjukkan nilai p 

= 0.000 (<0.05), yang berarti terdapat hubungan signifikan antara kualitas tidur dan 

anemia pada ibu hamil di masyarakat Perkotaan Kebumen. Ibu hamil dengan 

kualitas tidur buruk cenderung memiliki kadar hemoglobin lebih rendah. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara kualitas tidur dengan anemia pada ibu 

hamil di masyarakat Perkotaan Kebumen.  

Rekomendasi untuk Peneliti Selanjutnya: Penelitian berikutnya disarankan 

menggunakan desain longitudinal untuk memantau perubahan kualitas tidur dan 

kadar hemoglobin selama masa kehamilan, serta menambahkan variabel seperti 

tingkat stres, pola konsumsi zat besi, aktivitas fisik, dan dukungan sosial. 

Penggunaan instrumen objektif seperti actigraphy atau polysomnography juga 

dianjurkan untuk memperoleh hasil yang lebih akurat. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP QUALITY AND ANEMIA 

AMONG PREGNANT WOMEN IN URBAN COMMUNITIES OF 

KEBUMEN 

 

Background: Anemia in pregnant women remains a significant public health 

problem in Indonesia, particularly in urban areas. One of the factors suspected to 

contribute to the incidence of anemia is poor sleep quality. Inadequate sleep may 

disrupt iron metabolism and nutrient absorption, leading to decreased hemoglobin 

levels. 

Purpose: This study aims to determine the relationship between sleep quality and 

anemia among pregnant women in urban communities of Kebumen. 

Methods: This study employed a quantitative approach with a descriptive 

correlational design and a cross-sectional method. The study population consisted 

of 265 pregnant women who had antenatal examinations at the Pejagoan Public 

Health Center. A total of 73 respondents were selected by random sampling. The 

research instruments included the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) to assess 

sleep quality and hemoglobin (Hb) measurements to assess anemia. Data were 

analyzed using the Chi-Square test. 

Results: Most respondents had poor sleep quality (58.9%) and normal hemoglobin 

levels (49.3%). The Chi Square test showed a p-value = 0.000 (<0.05), indicating a 

significant relationship between sleep quality and anemia among pregnant women 

in urban Kebumen. Pregnant women with poor sleep quality tended to have lower 

hemoglobin levels. 

Conclusion: There is a significant relationship between sleep quality and anemia 

among pregnant women in urban communities of Kebumen. 

Recommendations: Future studies are recommended to use a longitudinal design 

to monitor changes in sleep quality and hemoglobin levels throughout pregnancy 

and to include additional variables such as stress level, iron intake patterns, physical 

activity, and social support. The use of objective instruments such as actigraphy or 

polysomnography is also suggested to obtain more accurate results. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Masalah anemia pada kehamilan merupakan isu kesehatan yang 

penting untuk diperhatikan karena masih banyak ditemukan kasusnya. 

Beberapa negara, termasuk Indonesia, masih mencatat tingginya prevalensi 

anemia pada wanita hamil. Kadar hemoglobin yang rendah dalam darah 

menyebabkan menurunnya kemampuan darah dalam mengedarkan oksigen ke 

seluruh jaringan tubuh, sehingga dapat menimbulkan gejala seperti cepat lelah, 

tubuh lemas, kepala pusing, wajah pucat, dan pandangan yang tidak jelas 

(Purwaningsih & Zulala, 2023). 

Menurut (World Health Organization, 2020) di tingkat dunia, sekitar 

36,3% ibu hamil mengalami anemia. Sementara di Indonesia, angkanya lebih 

tinggi yaitu 48,9% dengan kelompok usia 15-24 tahun menjadi kelompok paling 

rentan yakni mencapai 84,6% dari total kasus. Di Provinsi Jawa Tengah, angka 

prevalensi anemia pada ibu hamil masih tergolong tinggi, yaitu mencapai 

57.1%. Sementara itu, data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Kebumen 

menunjukkan bahwa Angka Kematian Ibu (AKI) atau Maternal Mortality Rate 

(MMR) berada pada angka 165 per 100.000 kelahiran hidup, di mana anemia 

termasuk salah satu kontributor utamanya (Gultom, 2023). 

Anemia pada kehamilan dapat menimbulkan risiko serius seperti 

abortus, kelahiran prematur, gangguan pertumbuhan janin dalam kandungan, 

serta bayi lahir dengan berat badan rendah (BBLR). Selain itu, anemia turut 

meningkatkan terjadinya komplikasi selama proses persalinan, seperti 

perdarahan setelah melahirkan serta memperlambat pemulihan ibu pasca 

persalinan. Kondisi ini juga dapat berdampak pada bayi, antara lain 

meningkatkan risiko infeksi serta gangguan perkembangan dalam jangka 

panjang (Lailiyana & Hindratni, 2024). 
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Berbagai faktor dapat menjadi pemicu anemia pada ibu hamil, antara 

lain kekurangan zat besi dan asam folat, infeksi, serta gangguan dalam 

penyerapan nutrisi. Faktor sosial ekonomi dan pendidikan juga turut 

memengaruhi pemahaman ibu hamil terhadap pentingnya asupan gizi selama 

kehamilan (Sania & Adinda Herdiannisa, 2023). Tidak hanya faktor nutrisi dan 

sosial ekonomi, gaya hidup seperti kurang istirahat dan tidur yang buruk juga 

memperburuk kondisi anemia pada ibu hamil. Rendahnya kadar hemoglobin 

menyebabkan kurangnya pasokan oksigen ke otak dan organ tubuh, yang 

berdampak pada kualitas tidur. Kondisi ini menyebabkan ibu hamil merasa lelah 

terus-menerus tetapi tetap sulit tidur nyenyak (Astuti, 2023).  

Permasalahan terkait kualitas tidur pada ibu hamil menjadi perhatian 

penting karena tingginya angka gangguan tidur yang dialami oleh wanita hamil. 

Menurut (WHO), 2021 sekitar 18% populasi global pernah mengalami 

kesulitan tidur. Pada tahun 2018, tercatat bahwa 50% hingga 70% dari 1.508 

orang di kawasan Asia Tenggara mengalami insomnia. Di Indonesia, sekitar 

10% dari populasi mengalami insomnia, yang setara dengan 28 juta jiwa dari 

total penduduk sebanyak 238 juta orang (Ramadhini et al., 2021). Di Provinsi 

Jawa Tengah, jumlah penderita insomnia tercatat sebanyak 3.69 juta jiwa, yang 

setara dengan 11,10% dari total populasi (Haryono et al., 2020). Menurut data 

dari Dinas Kesehatan Kabupaten Kebumen pada tahun 2023 sebanyak 78.4% 

penduduk mengaku mengalami gangguan kualitas tidur. 

Salah satu konsekuensi dari kurangnya tidur yang berkualitas yaitu 

sleep disorder atau gangguan tidur. Gangguan ini ditandai dengan penurunan 

kualitas dan kuantitas tidur, yang pada akhirnya dapat memengaruhi kesehatan, 

seperti melemahnya sistem kekebalan tubuh serta meningkatnya risiko terkena 

berbagai penyakit (Sumirta & Laraswati, 2017). Secara fisiologis, tidur 

berkualitas dipengaruhi oleh berbagai mekanisme tubuh seperti kontrol 

pernapasan dan fungsi otot, yang jika terganggu akan memperburuk kondisi 

fisik secara keseluruhan (Wulandari, 2024). 
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Oleh karena itu penting untuk memahami bahwa tidur bukan hanya 

sekadar waktu istirahat, tetapi juga proses penting bagi pemulihan tubuh dan 

pikiran. Tidur memengaruhi banyak aspek kesehatan melalui proses seperti 

perbaikan sel, pengaturan hormon, dan konsolidasi memori (Tejawati, 2022). 

Tidur terbagi ke dalam beberapa tahapan, yakni fase Rapid Eye Movement 

(REM) dan fase Non Rapid Eye Movement (NREM), yang semuanya memiliki 

fungsi spesifik dalam menjaga kesehatan fisik dan mental. Meski demikian, 

masih banyak individu yang belum mencapai durasi tidur ideal antara 7 hingga 

9 jam per malam, yang dapat berakibat pada menurunnya kualitas hidup dan 

produktivitas, serta dapat memperparah kondisi kesehatan tertentu seperti 

anemia (Narpati et al., 2019). 

Mengingat adanya keterkaitan antara anemia dan kualitas tidur, 

mempertahankan tidur yang cukup dan berkualitas menjadi aspek penting 

dalam mendukung kesehatan, terutama bagi ibu hamil. Tidur sehat ditandai 

dengan durasi yang memadai, tidak mudah terganggu, serta bangun tidur 

dengan perasaan segar dan bugar (Paulina, 2023). Kualitas tidur dapat 

dipengaruhi oleh sejumlah faktor, seperti kenyamanan lingkungan, konsistensi 

dalam rutinitas tidur, dan kemampuan dalam mengelola stres. Jika kondisi tidur 

yang buruk terus berlangsung, hal ini dapat berdampak negatif terhadap sistem 

imun dan fungsi kognitif, serta dapat memperburuk gangguan kesehatan seperti 

anemia, yang pada akhirnya dapat menurunkan kualitas hidup secara 

menyeluruh (Prasetyo et al., 2020). 

Selama masa kehamilan, ibu mengalami berbagai perubahan 

hormonal, fisik, dan psikologis yang seringkali menyebabkan gangguan tidur. 

Jika gangguan ini berlangsung dalam jangka waktu yang lama, dapat memicu 

berbagai dampak fisiologis, termasuk penurunan kadar hemoglobin (Anbesaw 

et al., 2021). Beberapa studi menunjukkan bahwa kualitas tidur yang buruk 

secara terus-menerus selama tiga hingga delapan minggu dapat meningkatkan 

kadar hormon stres seperti kortisol, menekan produksi eritropoietin, dan 

mengganggu metabolisme serta penyerapan zat besi (Kaya et al., 2024). 

Akumulasi dari kondisi ini berpotensi menurunkan jumlah sel darah merah 
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dalam tubuh dan meningkatkan risiko terjadinya anemia, terutama pada ibu 

hamil yang memang membutuhkan lebih banyak zat besi untuk mendukung 

pertumbuhan janin (Proverawati., 2021).  

Dalam sistem pelayanan kesehatan primer di Indonesia, puskesmas 

diklasifikasikan berdasarkan karakteristik wilayah kerjanya menjadi puskesmas 

perkotaan, perdesaan, dan terpencil. Puskesmas perkotaan ditandai oleh 

kepadatan penduduk yang tinggi, mobilitas masyarakat yang cepat, 

heterogenitas sosial ekonomi, serta dominasi aktivitas sektor jasa dan 

perdagangan (Kementerian Kesehatan RI, 2022).   

Berdasarkan Surat Keputusan dari Kepala Dinas Penanaman Modal 

dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Kebumen dengan nomor 

sertifikat standar 12042200218980001, Puskesmas Pejagoan termasuk dalam 

kategori puskesmas perkotaan karena melayani wilayah dengan kepadatan 

penduduk tinggi, cakupan wilayah administratif yang relatif sempit namun 

padat, serta karakteristik masyarakat yang aktif secara sosial dan ekonomi. 

Puskesmas Pejagoan juga memiliki fasilitas pelayanan kesehatan yang relatif 

lebih lengkap dan sistem pelayanan yang lebih modern dibandingkan 

puskesmas di wilayah perdesaan, termasuk pelayanan KIA terpadu dan 

pencatatan berbasis digital (Dinas Kesehatan Kabupaten Kebumen, 2023). 

Perbedaan Puskesmas Pejagoan dengan puskesmas lain di Kabupaten Kebumen 

terletak pada karakteristik lingkungan dan pola masalah kesehatan.  

Di wilayah perkotaan, masalah kesehatan cenderung berkaitan dengan 

gaya hidup, stres, gangguan tidur, dan penyakit tidak menular. Kondisi ini 

menyebabkan ibu hamil di wilayah perkotaan berisiko lebih tinggi mengalami 

gangguan kualitas tidur, meskipun akses terhadap fasilitas kesehatan relatif 

lebih baik (Pratama & Suryani, 2021).  

Hingga saat ini, masih terbatas penelitian yang secara khusus 

membahas keterkaitan antara kualitas tidur dan anemia pada ibu hamil yang 

tinggal di wilayah perkotaan. Padahal masyarakat perkotaan memiliki 

karakteristik lingkungan yang cenderung lebih kompleks, seperti ritme hidup 

yang cepat, tekanan psikososial, serta paparan teknologi dan kebisingan yang 
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tinggi, yang semuanya berpotensi mengganggu kualitas tidur ibu hamil. Selain 

itu, ibu hamil di wilayah perkotaan umumnya tetap aktif secara sosial dan 

ekonomi, sehingga berisiko mengalami gangguan tidur yang lebih berat. Oleh 

karena itu, masyarakat perkotaan menjadi kelompok yang penting untuk diteliti 

agar dapat memberikan gambaran yang lebih spesifik dan kontekstual mengenai 

hubungan antara kualitas tidur dan anemia pada ibu hamil. 

Hal ini tergambarkan melalui sejumlah studi yang telah dilakukan 

oleh Yogie et al. (2024), Yusuf (2023), dan Nuraeni et al. (2024). Penelitian 

oleh Yogie et al. (2024) membahas mengenai Hubungan Kebiasaan Pola Tidur 

dengan Kejadian Anemia pada Remaja di Puskesmas Pahandut Kota Palangka 

Raya. Sementara itu, Yusuf (2023) meneliti keterkaitan antara Hubungan 

Kualitas Tidur dan Pola Makan dengan Kejadian Anemia pada Lanjut Usia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Karuwisi Kota Makassar. Adapun Nuraeni et al. 

(2024) mengkaji Hubungan Stres dengan Kualitas Tidur pada Pasien Hipertensi 

di Puskesmas.  

Pada tanggal 08 Mei 2025 telah dilakukan studi pendahuluan di 

Puskesmas Pejagoan, yang mencatat sebanyak 265 ibu hamil. Dari jumlah 

tersebut, dilakukan wawancara terhadap 5 ibu hamil, dan hasilnya menunjukkan 

bahwa mereka mengalami gangguan tidur yang cukup berat. Rata-rata, mereka 

tidur pada pukul 23.00, namun mereka kerap terjaga di tengah malam dan 

cenderung terbangun lebih pagi dari biasanya. Mereka mengeluhkan gejala 

seperti pusing, tidur yang tidak nyenyak, serta mudah merasa lelah. Selain itu, 

mereka belum menyadari bahwa buruknya kualitas tidur dapat berkontribusi 

sebagai salah satu faktor penyebab anemia. 

Melihat uraian tersebut, peneliti merasa terdorong untuk 

mengeksplorasi lebih dalam mengenai anemia pada ibu hamil ditinjau dari 

aspek kualitas tidurnya. Hal ini merupakan aspek penting dalam kehidupan 

sehari-hari ibu hamil, karena dapat memengaruhi kondisi kesehatan ibu dan 

pertumbuhan janin di dalam kandungan. Oleh karena itu, kualitas tidur memiliki 

peran dalam mendukung kelahiran bayi yang sehat. Berdasarkan hal tersebut, 
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peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Kualitas 

Tidur dengan Anemia pada Ibu Hamil di Masyarakat Perkotaan Kebumen”.  

B. Rumusan Masalah 

Anemia pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan yang sering 

ditemukan dan dapat menimbulkan konsekuensi serius bagi ibu maupun janin. 

Salah satu faktor yang turut berperan dalam kondisi ini adalah kualitas tidur. 

Tidur yang tidak optimal dapat berdampak pada metabolisme tubuh, 

mengganggu proses penyerapan zat besi, serta memengaruhi keseimbangan 

hormon yang pada akhirnya dapat menurunkan kadar hemoglobin. Di 

lingkungan masyarakat perkotaan, gaya hidup dan tekanan aktivitas sehari-hari 

juga berpotensi memperburuk kualitas tidur ibu hamil. 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, maka dapat dirumuskan 

masalah penelitian “Apakah ada hubungan kualitas tidur dengan anemia pada 

ibu hamil di masyarakat Perkotaan Kebumen?”. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan 

kualitas tidur dengan anemia pada ibu hamil di masyarakat Perkotaan 

Kebumen. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui gambaran data demografi ibu hamil di masyarakat 

Perkotaan Kebumen. 

b. Mengidentifikasi tingkat kualitas tidur pada ibu hamil di masyarakat 

Perkotaan Kebumen. 

c. Mengetahui kejadian anemia pada ibu hamil di masyarakat Perkotaan 

Kebumen. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Memberikan data empiris tentang bagaimana hubungan kualitas 

tidur dengan anemia pada ibu hamil di masyarakat Perkotaan Kebumen. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Dinas Kesehatan 

Penelitian ini dapat meningkatkan pemahaman dan keterampilan 

peneliti dalam mengembangkan dan menerapkan metode edukasi 

kesehatan. 

1) Mendapatkan informasi mengenai gambaran hubungan kualitas 

tidur dalam pengelolaan anemia pada ibu hamil di masyarakat 

perkotaan. 

2) Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan 

dan masukan dalam upaya pencegahan serta pengembangan 

program, guna mengurangi kejadian anemia pada ibu hamil. 

b. Bagi Institusi Pendidikan 

Memberikan informasi kepada institusi pendidikan mengenai 

prevalensi anemia pada ibu hamil, sehingga dapat turut berperan dan 

berkontribusi dalam upaya pencegahannya. 

c. Bagi Ibu Hamil 

Memberikan gambaran kejadian anemia pada ibu hamil agar 

dapat dilakukan upaya pencegahan dan penanganan. 

E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama Peneliti 

dan Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 
Metode Penelitian Hasil Penelitian 

Persamaan dan 

Perbedaan 

dengan 

Penelitian ini 

Yogie, Rizki 

Muji Lestari, 

Eva Prilelli 

Baringbing 

(2024). 

Hubungan 

Kebiasaan Pola 

Tidur dengan 

Kejadian 

Anemia pada 

Remaja di 

Puskesmas 

Pahandut Kota 

Palangka Raya. 

Penelitian ini 

menggunakan 

pendekatan cross-

sectional dengan 

jumlah sampel 

sebanyak 74 

responden. Teknik 

pengambilan sampel 

yang diterapkan 

adalah accidental 

sampling. Data yang 

terkumpul dianalisis 

menggunakan uji 

Chi-Square.  

Hasil uji Chi-

Square 

menunjukkan 

nilai p sebesar 

0,011 (p < 0,05), 

menandakan 

adanya hubungan 

yang signifikan 

antara kebiasaan 

tidur dengan 

kejadian anemia 

pada remaja di 

Puskesmas 

Persamaan 

membahas 

hubungan pola 

tidur dan anemia. 

Perbedaan 

berfokus pada 

remaja di 

Puskesmas 

Pahandut, Kota 

Palangka Raya, 

dengan tujuan 

untuk meneliti 

hubungan 

kebiasaan tidur 
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Pahandut, Kota 

Palangka Raya.  

dan kejadian 

anemia.  

Muhammad 

Zaky Rabbany 

Yusuf (2023). 

Hubungan 

Kualitas Tidur 

dan Pola 

Makan dengan 

Kejadian 

Anemia pada 

Lanjut Usia di 

Wilayah Kerja 

Puskesmas 

Karuwisi Kota 

Makassar. 

Studi ini merupakan 

penelitian analitik 

yang dilakukan 

dengan pendekatan 

cross-sectional. 

Berdasarkan 

karakteristik 

umum responden 

menurut jenis 

kelamin, 

diketahui bahwa 

sebagian besar 

penderita anemia 

adalah 

perempuan, yaitu 

sebanyak 21 

orang (55,3%), 

sedangkan laki-

laki yang 

mengalami 

anemia berjumlah 

17 orang (44,7%). 

Persamaan 

membahas 

tentang 

hubungan antara 

kualitas tidur dan 

anemia. 

Perbedaan dalam 

penelitian ini 

terletak pada 

fokusnya yang 

diarahkan pada 

lanjut usia di 

wilayah Kerja 

Puskesmas 

Karuwisi Kota 

Makassar, serta 

melibatkan 

variabel pola 

makan. 

Ani Nuraeni, 

Magfirah Aulia 

Ramadhani, 

Reni Chaerani 

(2024). 

Hubungan 

Stres dengan 

Kualitas Tidur 

pada Pasien 

Hipertensi di 

Puskesmas. 

Penelitian ini 

menggunakan 

metode dengan 

desain cross-

sectional. Jumlah 

sampel dalam studi 

ini sebanyak 143 

responden yang 

telah terdiagnosis 

menderita 

hipertensi, dengan 

teknik pengambilan 

sampel secara 

stratified random 

sampling. 

Hasil penelitian 

menunjukkan 

adanya hubungan 

yang signifikan 

antara tingkat 

stres dan kualitas 

tidur pada pasien 

hipertensi di 

Puskesmas 

Cinere, Depok, 

dengan nilai p-

value sebesar 

0,001. 

Persamaannya 

terletak pada 

fokus penelitian 

yang sama-sama 

mengkaji 

hubungan antara 

kualitas tidur dan 

kondisi 

kesehatan. 

Perbedaan 

berfokus pada 

pasien hipertensi 

di puskesmas, 

meneliti 

hubungan antara 

stres dan kualitas 

tidur.  
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Lampiran 8 Instrumen Penelitian 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Yang saya hormati, 

Calon Responden 

 

Assalamualaikum, wr. wb. 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Gombong: 

Nama    : Rahma Maulida Astuti 

NIM    : 202202004 

Program Studi  : Keperawatan Program Sarjana 

Fakultas  : Fakultas Ilmu Kesehatan 

 Dengan ini saya sebagai peneliti meminta kesediaan dari Saudara/saudari 

untuk menjadi responden dalam penelitian saya tersebut. Sebelum itu saya akan 

menjelaskan penelitian saya: 

1. Penelitian ini berjudul “Hubungan Kualitas Tidur Dengan Anemia Pada Ibu 

Hamil Di Masyarakat Perkotaan Kebumen”. 

2. Berikut ini prosedur yang akan dilakukan selama penelitian: 

a. Peneliti mengusulkan judul proposal dan menentukan lokasi penelitian. 

b. Meminta ijin studi pendahuluan secara langsung kepada kepala Puskesmas 

Pejagoan dengan membawa surat ijin studi pendahuluan dari LPPM 

Universitas Muhammadiyah Gombong. 

c. Peneliti melakukan studi pendahuluan di Puskesmas Pejagoan untuk 

memperoleh data awal dan melakukan wawancara pendahuluan dengan 

beberapa ibu hamil di Puskesmas Pejagoan. 

d. Setelah itu proposal penelitian diajukan. 

e. Setelah proposal di uji, peneliti mengajukan permohonan etik pada komite 

etik Universitas Muhammadiyah Gombong.  
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f. Mendapat surat keterangan lolos etik (No: 

160.6/II.3.AU/F/KEPK/VIII/2025) dari Universitas Muhammadiyah 

Gombong.  

g. Peneliti mengajukan surat izin penelitian ke LPPM Universitas 

Muhammadiyah Gombong. 

h. Peneliti melakukan pengajuan surat izin penelitian ke Kepala Puskesmas 

Pejagoan untuk mendapatkan surat rekomendasi peneliti.  

i. Peneliti mengambil data penelitian pada hari Selasa dan Kamis, dengan 

mengambil sampel berdasarkan urutan nomor antrian pendaftaran. 

j. Peneliti melakukan pengukuran tanda-tanda vital (TTV) pada setiap 

responden sesuai prosedur. 

k. Peneliti membantu pemeriksaan umum oleh bidan. 

l. Peneliti melihat data hasil laboratorium hemoglobin terakhir pasien di buku 

KIA. 

m. Peneliti sudah mendapatkan responden sesuai kriteria inklusi dan ekslusi. 

n. Memberikan penjelasan penelitian kepada responden. 

o. Memberi surat persetujuan menjadi responden. Setelah responden 

mendapatkan informasi penelitian dan bersedia menjadi responden, peneliti 

memberi surat persetujuan menjadi responden supaya ditandatangani dan 

disertai saksi. 

p. Responden diberikan lembar kuesioner oleh peneliti untuk menjawab 

pertanyaan, dengan waktu pengerjaan selama kurang lebih 15 menit. 

q. Setelah kuesioner dikembalikan kepada peneliti, peneliti memastikan 

bahwa semua pertanyaan telah dipenuhi secara menyeluruh. 

r. Setelah penelitian selesai dilakukan dan peneliti sudah memperoleh data 

penelitian selanjutnya menganalisis data hasil penelitian dan sebagai 

ucapan terima kasih kepada responden diberi souvenir.  

s. Merekap data penelitian dan menganalisis menggunakan SPSS versi 26. 

t. Menyusun laporan yang meliputi pembahasan, kesimpulan, dan 

pengumpulan hasil penelitian. 
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3. Semua data yang didapat dari Saudara/saudari akan dijamin kerahasiaannya 

karena lembar observasi hanya diberi kode nomor sebagai pengganti identitas 

Saudara/saudari. 

4. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat buruk bagi Saudara/saudari 

sebagai responden. 

Apabila Saudara/saudari mengalami hal yang tidak nyaman selama 

penelitian ini, maka Saudara/saudari memiliki hak untuk menghentikan saya dalam 

meneliti. Peneliti juga menghargai apabila Saudara/saudari tidak berpartisipasi 

dalam penelitian ini. 

 Melalui penjelasan penelitian tersebut, saya mengharapkan Saudara/saudari 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian tersebut. Demikian penjelasan 

dari saya. Terima kasih. 

Wassalamualaikum, wr. wb. 

Kebumen, …….…………2025 

Peneliti   

 

 

Rahma Maulida Astuti 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

       Kode Responden :  

Yang bertanda tangan dibawah ini saya:  

Nama  : 

Umur  :  

Alamat  :  

Nomor Hp : 

Setelah membaca penjelasan penelitian dan mendapat penjelasan terhadap 

pertanyaan yang diajukan, saya menyadari bahwa penelitian ini tidak berdampak 

negatif bagi saya. Saya mengerti bahwa peneliti dapat menghargai dan menjunjung 

hak-hak saya sebagai responden.  

Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat besar 

manfaatnya bagi pencegahan anemia pada ibu hamil.  

Berkaitan dengan hal tersebut, maka saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Persetujuan ini saya tanda tangani dengan penuh kesadaran 

dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Kebumen, …….…………2025 

 

Saksi    Yang Membuat Pernyataan  

 

 

 

 

      (............................................)  (............................................) 

 

Peneliti 

 

 

 

(Rahma Maulida Astuti) 
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KUESIONER PENELITIAN 

Petunjuk: 

➢ Berilah tanda (✔ ) pada jawaban yang Saudari anggap 

paling sesuai.  

➢ Semua pertanyaan harus dijawab.  

➢ Setiap pertanyaan hanya membutuhkan satu jawaban. 

➢ Bila ada yang tidak dimengerti dapat ditanyakan kepada 

peneliti. 

 

Kode responden  :  

Umur ibu  : ....................... Tahun 

Pendidikan terakhir :        SD       SMP                 SMA                Sarjana 

                      Magister        Doktor                Lainnya 

Pekerjaan  :        Ibu rumah tangga                 Petani               Buruh 

                      Karyawan swasta                  Guru       PNS 

                      Tenaga Medis                      PNS                     Lainnya  

    

Usia kehamilan    : ....................... Minggu 
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KUESIONER KUALITAS TIDUR 

PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX (PSQI) 

 

1. Jam berapa anda biasanya mulai tidur malam? 

2. Berapa lama anda biasanya berbaring di tempat untuk bisa memulai tidur? 

3. Pada jam berapa anda biasanya bangun pagi? 

4. Berapa lama anda tidur di malam hari?  

5. 

 

Seberapa sering masalah 

masalah dibawah ini 

mengganggu tidur Anda ? 

Tidak 

Pernah 

(0) 

1x 

Seminggu 

(1) 

2x 

Seminggu 

(2) 

≥ 3x 

Seminggu 

(3) 

a.  Tidak mampu tertidur 

selama 30 menit sejak 

berbaring 

        

  

  

  

  

  

  

  

  

  

b.  Terbangun di tengah 

malam atau terlalu dini 

        

c.  Terbangun untuk ke kamar 

mandi 

        

d.  Tidak mampu bernafas 

dengan leluasa 

        

e.  Batuk atau mengorok         

f.  Kedinginan di malam hari         

g.  Kepanasan di malam hari         

h.  Mimpi buruk         

i.  Merasa nyeri         

j.  Alasan lain, jelaskan : 

 

 

 

        



 
 

 
 
  
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

    Tidak  

Pernah  

(0)  

1x  

Seminggu  

(1)  

2x  

Seminggu  

(2)  

≥ 3x  

Seminggu  

(3)  

6  Seberapa sering anda 

menggunakan obat tidur  

        

7  Seberapa sering anda 

mengantuk ketika melakukan 

aktivitas di siang hari  

        

   Tidak 

antusias  

(0)  

Kecil  

(1)  

Sedang  

(2)  

Besar  

(3)  

8  Seberapa besar antusias anda 

ingin menyelesaikan masalah 

yang anda hadapi  

        

   Sangat  

Baik  

(0)  

Baik  

(1)  

Kurang  

(2)  

Sangat  

Kurang  

(3)  

9  Bagaimana rata-rata kualitas 

tidur anda  
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Keterangan Cara Skoring 

Komponen: 

1. Kualitas tidur subyektif → Dilihat dari pertanyaan nomor 9 

a. 0 = sangat baik 

b. 1 = baik 

c. 2 = kurang 

d. 3 = sangat kurang 

2. Latensi tidur (waktu yang dibutuhkan untuk memulai tidur) → total skor dari 

pertanyaan nomor 2 dan 5a 

Pertanyaan nomor 2: 

a. ≤ 15 menit = 0 

b. 16–30 menit = 1 

c. 31-60 menit = 2 

d. >60 menit = 3 

Pertanyaan nomor 5a: 

a. Tidak pernah = 0 

b. 1x seminggu = 1 

c. 2x seminggu = 2 

d. ≥3x seminggu = 3 

Jumlahkan skor pertanyaan nomor 2 dan 5a, dengan skor di bawah ini: 

Skor 0 = 0 

Skor 1-2 = 1 

Skor 3-4 = 2 

Skor 5-6 = 3 

3. Lama tidur malam → Dilihat dari pertanyaan nomor 4 

a. >7 jam  = 0 

b. 6-7 jam = 1 

c. 5 jam  = 2 

d. <5 jam  = 3 
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4. Efisiensi tidur → Pertanyaan nomor 2,4 

Efisiensi tidur: jumlah lama tidur (#4)  / lama di tempat tidur (#4&2) x 

100% 

Jika didapat hasil berikut, maka skornya: 

a. > 85%  = 0 

b. 75-84 % = 1 

c. 65-74% = 2 

d. < 65 %  = 3 

5. Gangguan ketika tidur malam → Pertanyaan nomor 5b sampai 5j. 

Nomor 5b sampai 5j dinilai dengan skor di bawah ini: 

a. Tidak pernah = 0 

b. 1x seminggu  = 1 

c. 2x seminggu  = 2 

d. ≥3x seminggu  = 3 

Jumlahkan skor pertanyaan nomor 5b sampai 5j, dengan skor di bawah ini: 

a. Skor 0   = 0 

b. Skor 1-9  = 1 

c. Skor 10-18  = 2 

d. Skor 19-27  = 3 

6. Menggunakan obat-obat tidur → Pertanyaan nomor 6 

a. Tidak pernah  = 0 

b. 1x seminggu  = 1 

c. 2x seminggu  = 2 

d. ≥3x seminggu = 3 

7. Terganggunya aktivitas di siang hari → Pertanyaan nomor 7 dan 8 

Pertanyaan nomor 7: 

a. Tidak pernah  = 0 

b. 1x seminggu  = 1 

c. 2x seminggu  = 2 

d. ≥3x seminggu  = 3 
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Pertanyaan nomor 8: 

a. Tidak antusias = 0 

b. Kecil   = 1 

c. Sedang  = 2 

d. Besar   = 3 

Jumlahkan skor pertanyaan nomor 7 dan 8, dengan skor di bawah ini: 

a. Skor 0   = 0 

b. Skor 1-2  = 1 

c. Skor 3-4  = 2 

d. Skor 5-6  = 3 

Skor akhir : jumlahkan semua skor mulai dari komponen 1-7 

Kualitas tidur baik (≤5). 

Kualitas tidur buruk (>5). 
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Lampiran 9 Hasil Analisa Data 

ANALISIS UNIVARIAT 
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ANALISIS BIVARIAT 
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