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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TERHADAP SIKAP DAN 

PERILAKU PENCEGAHAN CA SERVIKS PADA REMAJA PUTRI 

SMAN 1 BINANGUN 

 

Latar Belakang: Kanker serviks merupakan salah satu kanker dengan angka 

kejadian dan kematian yang cukup tinggi di Indonesia, terutama pada wanita usia 

produktif. Rendahnya pengetahuan remaja putri mengenai faktor risiko, gejala, 

serta pencegahan kanker serviks dapat berdampak pada kurangnya sikap positif dan 

perilaku preventif, seperti menjaga kebersihan organ reproduksi, vaksinasi HPV, 

maupun deteksi dini. 

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat 

pengetahuan terhadap sikap dan perilaku pencegahan kanker serviks pada remaja 

putri SMAN 1 Binangun. 

Metode Penelitian: Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross 

sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswi SMAN 1 Binangun, dengan 

jumlah sampel sebanyak 173 responden yang dipilih menggunakan teknik stratified 

random sampling.  

Hasil Penelitian: Analisis hubungan menunjukkan adanya hubungan signifikan 

antara tingkat pengetahuan dengan sikap pencegahan kanker serviks dengan hasil 

0.000 (p<0.05). Hubungan antara pengetahuan dan perilaku pencegahan kanker 

serviks dengan hasil 0.005 (p<0.05). Hubungan antara pengetahuan dan perilaku 

pencegahan kanker serviks dengan hasil 0.001 (p<0.05). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan dengan 

sikap serta perilaku pencegahan kanker serviks pada remaja putri SMAN 1 

Binangun. 

Rekomendasi untuk Peneliti Selanjutnya: Diharapkan penelitian berikutnya 

dapat mengeksplorasi faktor lain yang mempengaruhi perilaku pencegahan serta 

mengembangkan intervensi edukasi berbasis digital. 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL AND 

ATTITUDES AS WELL AS PREVENTIVE BEHAVIORS TOWARD 

CERVICAL CANCER AMONG FEMALE STUDENTS AT SMAN 1 

BINANGUN 

 
Background: Cervical cancer is one of the cancers with a high incidence and mortality rate 

in Indonesia, particularly among women of reproductive age. The lack of knowledge 

among adolescent girls regarding risk factors, symptoms, and prevention of cervical cancer 

can lead to insufficient positive attitudes and preventive behaviors, such as maintaining 

reproductive organ hygiene, receiving HPV vaccination, and undergoing early detection. 

Purpose: This study aimed to determine the relationship between the level of knowledge 

and attitudes as well as preventive behaviors toward cervical cancer among female students 

at SMAN 1 Binangun. 

Methods: This research was a quantitative study using a cross-sectional design. The study 

population consisted of all female students at SMAN 1 Binangun, with a total sample of 

173 respondents selected through stratified random sampling.  

Results: The analysis showed a significant relationship between the level of knowledge 

and attitudes toward cervical cancer prevention (p = 0.000; p < 0.05). A significant 

relationship was also found between the level of knowledge and cervical cancer preventive 

behaviors (p = 0.005; p < 0.05). In addition, a significant association was observed between 

knowledge and overall cervical cancer prevention practices (p = 0.001; p < 0.05). 

Conclusion: There is a significant relationship between the level of knowledge and both 

attitudes and preventive behaviors regarding cervical cancer among female students at 

SMAN 1 Binangun. 

Recommendations: For further studies are expected to explore other factors influencing 

preventive behaviors and to develop digital-based educational interventions. 

 

Keywords;  

Attitude, Cervical Cancer, Knowledge, Preventive Behavior 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kanker servik adalah salah satu kanker yang berkembang pada Rahim 

tepatnya pada leher Rahim yang disebabkan infeksi virus Human Papilloma 

Virus (Kautsar et al., 2023). Kanker servik terjadi dikarenakan pertumbuhan sel 

yang abnormal sampai tidak bisa dikendalikan dan menyebar secara cepat 

dengan efek terburuk dapat mengancam nyawa pada wanita terutama di negara 

berkembang sehingga berpotensi menyebabkan kematian jika tidak terdeteksi 

sejak dini (Magdalena et al., 2021). 

Menurut data Global Burden of Cancer pada 2020, kanker servik 

menduduki peringkat keempat dari segala jenis kanker di seluruh dunia. Tahun 

2020 ada sebanyak 604.000 wanita didiagnosis menderita kanker servik dengan 

angka kematian sebanyak 342.000 orang (Sung et al., 2021  dalam (Khabibah 

et al., 2022)). Kasus kanker servik di Indonesia sendiri mengalami peningkatan 

hingga 36.633 dengan angka kematian 17.2% (Vera Novalia, 2023). 

Berdasarkan data Kementerian Kesehatan Republik Indonesia tahun 2022 

jumlah penderita kanker serviks mencapai 23,4 setiap jumlah penduduk 

100.000 dengan rata-rata kasus mortalitas 13,9 dalam 100.000 jumlah penduduk 

(Azlina & Firdausi, 2020). Menurut prevalensi penyakit kanker di Jawa Tengah 

pada tahun 2018 penderita kanker mencapai sekitar 68.638 jiwa  (Putri et al., 

2019). Persentase kasus kanker serviks di Kabupaten Cilacap sebesar 6,5% 

menurut Dinas Kesehatan Jawa Tengah (Dinkes Jateng, 2023). 

Kanker serviks dapat menyerang perempuan dari berbagai kelompok 

usia, baik produktif maupun non-produktif. Faktor risiko utama meliputi 

pernikahan di usia dini (<18 tahun), sering berganti pasangan seksual, kebiasaan 

merokok, riwayat infeksi menular seksual, memiliki banyak anak, serta 

penggunaan kontrasepsi oral dalam jangka waktu panjang  (Purbosari et al., 

2021). Faktor-faktor tersebut sangat mungkin dimulai sejak masa remaja, 
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sehingga penting untuk mengedukasi remaja putri tentang gaya hidup sehat 

sebagai langkah pencegahan sejak dini  (Octavia & Fadilla, 2017). 

Pengetahuan merupakan faktor predisposisi penting yang 

mempengaruhi sikap dan perilaku seseorang terhadap pencegahan kanker 

serviks. Sikap positif akan mendorong tindakan preventif seperti mengikuti 

edukasi dan deteksi dini melalui skrining, sedangkan sikap negatif cenderung 

mengabaikan potensi ancaman penyakit karena merasa tidak mengalami gejala 

atau merasa sehat secara fisik (Pusparini, 2019). Afifah (2022) menyatakan 

bahwa perilaku kesehatan dipengaruhi oleh tiga faktor utama: predisposisi 

(pengetahuan, keyakinan), pendukung (ketersediaan layanan), dan pendorong 

(dukungan lingkungan sosial). 

Kurangnya pengetahuan mengenai kanker serviks dapat berdampak 

pada rendahnya kesadaran untuk melakukan tindakan pencegahan seperti 

vaksinasi HPV dan deteksi dini (Pap Smear atau IVA). Edukasi yang memadai 

dapat meningkatkan kesadaran masyarakat dan mengubah sikap menjadi lebih 

positif terhadap pencegahan kanker serviks (Karatahe et al., 2023 dalam 

Kumalasari, 2025). 

Remaja merupakan kelompok usia yang sedang mengalami 

perkembangan pesat secara biologis, psikologis, dan sosial. Menurut Sarawati 

(2019), masa remaja adalah periode transisi menuju kedewasaan di mana terjadi 

pembentukan sikap dan perilaku yang akan dibawa hingga dewasa. Oleh karena 

itu, pembentukan pengetahuan, sikap, dan perilaku kesehatan reproduksi yang 

benar perlu dimulai sejak usia remaja. 

Pengetahuan adalah hasil dari proses penginderaan seseorang 

terhadap suatu objek yang terjadi melalui pengamatan, pendengaran, atau 

pengalaman. Pada remaja, pengetahuan tentang kanker serviks meliputi 

pemahaman tentang penyebab, faktor risiko, gejala, serta langkah-langkah 

pencegahan seperti menjaga kebersihan organ reproduksi dan mengikuti 

vaksinasi HPV (Lestari et al., 2020). Sikap adalah respon mental dan emosional 

terhadap suatu isu yang terbentuk dari pengalaman dan nilai-nilai pribadi. Sikap 

positif terhadap kanker serviks ditunjukkan dengan penerimaan terhadap 
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edukasi dan kesediaan melakukan skrining, sedangkan sikap negatif ditandai 

dengan penolakan atau ketidakpedulian terhadap informasi tersebut (El-Bakry 

et al., 2025). Perilaku pencegahan adalah tindakan nyata dalam upaya 

menghindari terjadinya penyakit, seperti vaksinasi HPV, pemeriksaan rutin, 

menjaga kebersihan organ intim, dan tidak berganti-ganti pasangan seksual 

(Zhou et al., 2025). 

Penelitian terdahulu menunjukkan adanya hubungan antara 

pengetahuan dengan sikap dan perilaku pencegahan kanker serviks. Rahman & 

Faida (2025) menunjukkan bahwa meskipun mayoritas responden memiliki 

pengetahuan yang baik (53.9%), namun 83.1% wanita usia subur tidak 

melakukan deteksi dini kanker serviks. Hasil penelitian Savira & Feby (2022) 

juga menunjukkan bahwa meski 74% responden memiliki pengetahuan baik 

tentang pencegahan, namun mayoritas (85.4%) hanya menunjukkan perilaku 

netral, bukan aktif. 

Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 1 Binangun, yang terletak di 

Desa Pasuruhan, Kecamatan Binangun, Kabupaten Cilacap. Sekolah ini 

memiliki 490 siswi yang terbagi dalam tiga jenjang kelas:  kelas X sebanyak 

177 siswi, kelas XI sebanyak 158 siswi, kelas XII sebanyak 146 siswi. SMA 

Negeri 1 Binangun dipilih sebagai lokasi penelitian karena merupakan sekolah 

dengan jumlah siswi yang besar dan berasal dari latar belakang sosial ekonomi 

yang beragam, sehingga mampu merepresentasikan karakteristik remaja putri 

di wilayah Kabupaten Cilacap. Remaja putri di tingkat SMA berada pada fase 

penting dalam pembentukan sikap dan perilaku kesehatan reproduksi, sehingga 

menjadi sasaran yang strategis untuk upaya pencegahan kanker serviks sejak 

dini. 

Berdasarkan hasil analisis situasi yang dilakukan peneliti pada 24 

Maret 2025 terhadap delapan siswi SMA Negeri 1 Binangun, ditemukan bahwa 

hanya 3 orang (37.5%) yang mengetahui pengertian kanker serviks, dan hanya 

4 orang (50%) yang memahami keterkaitan pengetahuan dengan sikap dan 

perilaku pencegahan. Bahkan, satu siswi tidak menjaga kebersihan area genital 

secara optimal. Temuan ini menunjukkan adanya kesenjangan antara 
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pengetahuan dan praktik pencegahan kanker serviks di kalangan remaja putri, 

yang mengindikasikan bahwa informasi kesehatan reproduksi belum 

sepenuhnya dipahami dan diterapkan secara nyata. 

Selain itu, wilayah Kecamatan Binangun masih memiliki keterbatasan 

akses terhadap edukasi kesehatan reproduksi remaja yang terstruktur dan 

berkelanjutan, khususnya terkait kanker serviks dan deteksi dini. Program 

pencegahan kanker serviks selama ini lebih banyak menyasar wanita usia subur, 

sehingga remaja putri di lingkungan sekolah belum menjadi fokus utama 

intervensi kesehatan. Kondisi ini semakin memperkuat urgensi dilakukannya 

penelitian di SMA Negeri 1 Binangun sebagai dasar perencanaan intervensi 

promotif dan preventif yang berbasis bukti ilmiah. Oleh karena itu, diperlukan 

penelitian lebih lanjut untuk mengetahui sejauh mana tingkat pengetahuan 

mempengaruhi sikap dan perilaku pencegahan kanker serviks pada remaja putri. 

Berdasarkan uraian di atas, maka SMA Negeri 1 Binangun dinilai 

strategis sebagai lokasi penelitian dengan judul: “Hubungan Tingkat 

Pengetahuan terhadap Sikap dan Perilaku Pencegahan Kanker Serviks pada 

Remaja Putri di SMA Negeri 1 Binangun.” 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, dapat dirumuskan 

masalah tentang “Apakah ada hubungan pengetahuan terhadap sikap dan 

perilaku pencegahan CA Serviks remaja putri di SMAN 1 Binangun.” 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan 

tingkat pengetahuan terhadap sikap dan perilaku pencegahan CA Serviks 

pada remaja putri SMAN 1 Binangun. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui karakteristik remaja putri SMAN 1 Binangun. 

b. Mengetahui  tingkat pengetahuan CA Serviks pada remaja putri SMAN 

1 Binangun. 
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c. Mengetahui sikap pencegahan CA Serviks pada remaja putri SMAN 1 

Binangun. 

d. Mengetahui perilaku pencegahan CA Serviks pada remaja putri SMAN 

1 Binangun. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat bagi Pengembangan Ilmu 

Memberi pengetahuan atau informasi khususnya dibidang 

keperawatan mengenai sikap dan perilaku pencegahan CA Serviks. 

2. Manfaat bagi Praktisi 

a. Peneliti 

Penelitian digunakan bahan referensi informasi di bidang ilmu 

keperawatan, serta untuk memperluas pemahaman pengetahuan 

terhadap sikap dan perilaku pencegahan CA Serviks remaja putri. Selain 

itu, diharapkan hasil studi ini sebagai sumber informasi yang berguna 

bagi penelitian yang lain yang tertarik untuk mengkaji topik serupa. 

b. Tempat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan membantu sekolah untuk menambah 

program kesehatan bagi remaja untuk memperoleh pemahaman yang 

lebih mendalam mengenai informasi tentang sikap dan perilaku 

pencegahan CA Serviks. 

c. Masyarakat 

Masyarakat, khususnya remaja dan orang tua, dapat 

memperoleh informasi yang lebih baik mengenai sikap serta perilaku 

untuk mencegah CA Serviks, diharapkan angka kejadian CA Serviks 

berkurang. 
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E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama Peneliti 

dan Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 
Hasil Penelitian 

Persamaan dan 

Perbedaan 

dengan 

Penelitian ini 

Machria 

Rachman, 

Nurul Faida  

Tahun 2025. 

 

(Rahman & 

Nurul Faida, 

2025). 

 

Pengetahuan 

dan Persepsi 

Kerentanan 

Memengaruhi 

Perilaku 

Skrining Kanker 

Serviks dengan 

Metode Iva 

(Inspeksi Visual 

Asam Asetat). 

Penelitian ini 

dengan metode 

kuantitatif 

melalui 

pendekatan 

cross sectional 

study. 

 

Hasil diperoleh pada 

154 responden di 

Puskesmas Siliragung 

seluruhnya WUS  

(78.6%) berlatar 

pendidikan 

SMP/SMA, mayoritas 

66.9% usia 20-35 

tahun (66.9%). 

Mayoritas 53.9% 

pengetahuan baik, 

50% memiliki persepsi 

baik, tetapi mayoritas 

WUS 83.1% tidak 

melakukan 

pengecekan kanker 

serviks sedini 

mungkin (IVA test). 

Persamaannya 

ialah topik 

pengetahuan 

serta perilaku CA 

Servik dengan 

metode 

kuantitatif. 

 

Perbedaannya 

yaitu pada 

variabel, tempat 

penelitian, waktu 

penelitian dan 

tahun penelitian. 

Savira Laniari 

Putri, Feby 

Yanti Harahap   

Tahun 2022. 

 

(Savira Laniari 

Putri & Feby 

Yanti Harahap, 

2022). 

 

Tingkat 

Pengetahuan, 

Sikap dan 

Perilaku 

Mahasiswi 

Fakultas 

Kedokteran 

Universitas 

Sumatera Utara 

Tentang Kanker 

Serviks. 

Metode dengan 

deskriptif 

melalui 

pendekatan 

studi lintas 

seksional. 

 

Hasil penelitian pada 

tahun 2019 pada 96 

orang sesuai dengan 

kriteria meliputi 

mahasiswi Fakultas 

Kedokteran 

Universitas Sumatera 

Utara angkatan 2015, 

2017 serta profesi 

kedokteran. 

Persamaannya 

yaitu sama-sama 

membahas 

pengetahuan dan 

sikap serta 

perilaku terkait 

CA Serviks. 

 

 

 

Perbedaannya 

yaitu pada 

metode,  waktu 

dan tempat 

penelitian, serta 

tahun 

pelaksanaan. 

Eko Budi 

Santoso, Hasan 

Nidlom Tahun 

2025. 

 

(Santoso & 

Nidlom, 2025). 

Hubungan 

Sikap dan Peran 

Petugas 

Kesehatan 

dengan Perilaku 

Deteksi Dini 

Kanker Serviks 

pada Akseptor 

KB. 

Metode yang 

digunakan 

dengan  

pendekatan 

kuantitatif. 

Hasil ada hubungan 

bermakna antara sikap 

dan peran petugas 

kesehatan dengan 

perilaku deteksi dini 

kanker serviks pada 

akseptor KB di Rumah 

Sakit X Surabaya. 

Mayoritas 52.4% 

memiliki sikap baik 

serta melakukan 

deteksi dini. Mayoritas 

Persamaannya 

yaitu sama-sama 

penelitian 

kuantitatif. 

 

Perbedaannya 

yaitu pada 

variabel, tempat, 

tahun penelitian, 

dan  waktu.  
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petugas kesehatan 

mendorong deteksi 

dini sebanyak 57.1% 

sisanya 9.1% tidak 

berperan. 

Hasil uji Chi-square 

nilai sikap p=0,017 

dan peran petugas 

kesehatan p = 0,002 

(p<0,05) sehingga Ho 

ditolak maka ada 

hubungan antara 

kedua variabel 

tersebut. 
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1 Kroya 
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Lampiran 8 Surat Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 9 Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 10 Instrumen Penelitian 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Yang saya hormati, 

Calon Responden 

 

Assalamualaikum, wr. wb. 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Gombong: 

Nama    : Intan Nur Mahdiana 

NIM    : 202202074 

Program Studi  : Keperawatan Program Sarjana 

Fakultas  : Fakultas Ilmu Kesehatan 

 Dengan ini saya sebagai peneliti meminta kesediaan dari Saudara/saudari 

untuk menjadi responden dalam penelitian saya tersebut. Sebelum itu saya akan 

menjelaskan penelitian saya: 

1. Penelitian ini berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan terhadap Sikap dan 

Perilaku Pencegahan CA Serviks pada Remaja Putri SMAN 1 Binangun”. 

2. Berikut ini prosedur yang akan dilakukan selama penelitian: 

a) Peneliti mengusulkan judul proposal dan menentukan lokasi penelitian. 

b) Peneliti mengajukan surat izin ke LPPM Universitas Muhammadiyah 

Gombong untuk melakukan studi ke tempat penelitian di SMA N 1 

Binangun. 

c) Peneliti menyerahkan hasil surat izin penelitian dari ke LPPM Universitas 

Muhammadiyah Gombong ke SMA N 1 Binangun untuk melakukan studi 

pendahuluan. 

d) Peneliti melakukan studi pendahuluan di SMA Negeri 1 Binangun untuk 

memperoleh data awal dan melakukan wawancara pendahuluan dengan 

beberapa remaja di SMA Negeri 1 Binangun. 
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e) Setelah proposal di uji, peneliti mengajukan permohonan etik pada komite 

etik Universitas Muhammadiyah Gombong. 

f) Setelah uji etik, peneliti mengajukan surat izin penelitian ke LPPM 

Universitas Muhammadiyah Gombong. 

g) Mendapat surat keterangan lolos etik (No: 

143.6/II.3.AU/F/KEPK/VII/2025) dari Universitas Muhammadiyah 

Gombong. 

h) Peneliti melakukan pengujian validitas dan reliabilitas kuesioner di SMA 

N 1 Kroya untuk memastikan kuesioner valid dan reliabel. 

i) Peneliti melakukan pengajuan surat izin penelitian ke Kepala SMA N 1 

Binangun untuk mendapatkan surat rekomendasi peneliti. 

j) Peneliti datang ke SMA Negeri 1 Binangun meminta ijin untuk memulai 

penelitian. 

k) Mendapatkan perijinan penelitian dari SMA Negeri 1 Binangun. 

l) Peneliti sudah mendapatkan responden sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. 

m) Hasil undian pada kelas XI 2, XI 3, XI 6, dan XI 7 sedangkan pada kelas 

12 yaitu kelas XII 1, XII 3, XII 6, dan XII 7. Selanjutnya pada masing 

masing kelas tersebut dijadikan sebagai sampel penelitian. 

n) Memberikan penjelasan penelitian kepada responden. 

o) Memberi surat persetujuan menjadi responden. Setelah responden 

mendapatkan informasi penelitian dan bersedia menjadi responden, 

peneliti memberi surat persetujuan menjadi responden supaya 

ditandatangani dan disertai saksi. 

p) Responden diberikan lembar kuesioner melalui Google Form. 

q) Memberikan kuesioner kepada responden meliputi kuesioner 

pengetahuan, kuesioner sikap, dan kuesioner pencegahan Ca Servik 

dengan waktu pengisian kuesioner sekitar 15 menit. 

r) Setelah kuesioner dijawab semua dan sudah dikirim, peneliti memastikan 

bahwa semua pertanyaan telah dipenuhi secara menyeluruh. 
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s) Setelah penelitian selesai dilakukan dan peneliti sudah memperoleh data 

penelitian selanjutnya peneliti melakukan edukasi pencegahan CA Serviks 

dengan media PPT Pencegahan CA Serviks selama 15 menit. 

t) Menganalisis data hasil penelitian dan sebagai ucapan terima kasih kepada 

responden diberi souvenir.  

u) Merekap data penelitian ke dalam Excel dan menganalisis menggunakan 

SPSS versi 26. 

v) Menyusun laporan yang meliputi pembahasan, kesimpulan, dan 

pengumpulan hasil penelitian. 

3. Semua data yang didapat dari Saudara/saudari akan dijamin kerahasiaannya 

karena lembar observasi hanya diberi kode nomor sebagai pengganti identitas 

Saudara/saudari. 

4. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat buruk bagi Saudara/saudari 

sebagai responden. 

Apabila Saudara/saudari mengalami hal yang tidak nyaman selama 

penelitian ini, maka Saudara/saudara memiliki hak untuk menghentikan saya dalam 

meneliti. Peneliti juga menghargai apabila Saudara/saudari tidak berpartisipasi 

dalam penelitian ini. 

 Melalui penjelasan penelitian tersebut, saya mengharapkan Saudara/saudari 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian tersebut. Demikian penjelasan 

dari saya. Terima kasih. 

Wassalamualaikum, wr. wb. 

Kebumen, …….…………2025 

Peneliti   

 

 

Intan Nur Mahdiana 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

       Kode Responden :  

Yang bertanda tangan dibawah ini saya:  

Nama  : 

Umur  :  

Alamat  :  

Nomor Hp : 

Setelah membaca penjelasan penelitian dan mendapat penjelasan terhadap 

pertanyaan yang diajukan, saya menyadari bahwa penelitian ini tidak berdampak 

negatif bagi saya. Saya mengerti bahwa peneliti dapat menghargai dan menjunjung 

hak-hak saya sebagai responden.  

Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat besar 

manfaatnya bagi pencegahan CA Serviks pada remaja.  

Berkaitan dengan hal tersebut, maka saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Persetujuan ini saya tanda tangani dengan penuh kesadaran 

dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Kebumen, …….…………2025 

 

Saksi    Yang Membuat Pernyataan  

 

 

 

 

      (............................................)  (............................................) 

 

Peneliti 

 

 

 

(Intan Nur Mahdiana) 
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KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN 

PENGETAHUAN TENTANG PENCEGAHAN KANKER SERVIKS 

 

No. Indikator Nomor 

Soal 

Bentuk Soal Skor 

1. Pengertian kanker serviks. 1, 2 Benar-Salah 1/0 

2. Faktor risiko kanker serviks. 3,4, 5, 

6, 9 

Benar-Salah 1/0 

3. Penyebab kanker serviks (HPV & 

HIV). 

 11 Benar-Salah 1/0 

4. Penularan kanker serviks. 13, 15 Benar-Salah 1/0 

5. Pencegahan dan vaksinasi HPV. 7, 12, 

17, 19 

Benar-Salah 1/0 

6. Deteksi dini dan pemeriksaan Pap 

smear. 

 10 Benar-Salah 1/0 

7. Tanda dan gejala kanker serviks. 14, 20 Benar-Salah 1/0 

8. Mitos atau pemahaman keliru. 8, 16, 

18 

Benar-Salah 1/0 

 

KETERANGAN 

Favorable Unfavorable 

1, 4, 5, 6, 8, 9, 11, 14, 19, 20. 2, 3, 7, 10, 12,  13, 15, 16, 17, 18,  

 

KUNCI JAWABAN 

No. Soal Jawaban 

1. Kanker serviks adalah kanker yang menyerang 

mulut rahim. 

Benar 

2. Kanker serviks adalah penyakit menular. Salah  

3. Kanker serviks disebabkan oleh bakteri. 

 

Salah 
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4. Wanita yang lebih muda dari 17 tahun ketika 

mereka pertama hamil berisiko terkena kanker 

serviks. 

Benar 

5. Wanita yang terinfeksi virus Human 

Immunodeficiency Virus (HIV) berisiko 

terkena kanker serviks. 

Benar 

6. Kanker serviks dapat menyebabkan anemia. Benar 

7. Vaksinasi dapat mengobati infeksi kanker 

serviks. 

Salah 

8. Membasuh vagina dengan air bersih dan 

mengeringkan dengan tisu sekali pakai setelah 

BAB atau BAK dapat menurunkan risiko 

terjadinya kanker serviks. 

Benar 

9. Kurangnya konsumsi makanan yang 

mengandung Vit A, C, E dapat menyebabkan 

resiko terjadinya kanker serviks. 

Benar 

10. Pemeriksaan pap smear dapat dilakukan di 

payudara.  

Salah 

11. Human Papillomavirus (HPV) adalah 

penyebab utama terjadinya kanker serviks. 

Benar 

12. Vaksin HPV hanya diberikan kepada 

perempuan yang sudah menikah. 

Salah  

13. Human Papillomavirus (HPV) hanya bisa 

menyebar melalui penggunaan toilet umum. 

Salah 

14. Kanker serviks biasanya tidak menimbulkan 

gejala pada tahap awal. 

Benar 

15. Kanker serviks bisa langsung menular melalui 

sentuhan tangan biasa. 

Salah  

16. Remaja tidak perlu mengetahui tentang kanker 

serviks karena belum menikah. 

Salah  



 
 

 
 
  
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

17. Vaksin Human Papillomavirus (HPV) tidak 

efektif jika diberikan pada usia remaja. 

Salah  

18. Mencuci pakaian dalam dengan deterjen biasa 

sudah cukup untuk membunuh virus Human 

Papillomavirus (HPV). 

Salah 

19. Pencegahan kanker serviks bisa dimulai sejak 

usia remaja. 

Benar 

20. Gejala awal kanker serviks bisa berupa 

keputihan yang tidak normal. 

Benar 

 

KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN 

SIKAP TERHADAP PENCEGAHAN KANKER SERVIKS 

 

No. Indikator Nomor 

Soal 

Bentuk Soal Skor 

1. Pandangan terhadap deteksi dini.  1, 5, 7, 

8, 16, 

18 

SS, S, TS, STS 1-4 

2. Sikap terhadap pemeriksaan IVA / Pap 

smear. 

2, 3, 4, 

6, 10, 

12 

SS, S, TS, STS 1-4 

3. Pengetahuan sebagai landasan sikap. 9, 11, 

13 

SS, S, TS, STS 1-4 

4. Pandangan terhadap vaksinasi HPV. 14, 20 SS, S, TS, STS 1-4 

5. Sikap terhadap edukasi di sekolah. 15 SS, S, TS, STS 1-4 

6. Kepedulian terhadap sesama remaja. 19 SS, S, TS, STS 1-4 

7. Pandangan keliru/mitos. 17 SS, S, TS, STS 1-4 
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KETERANGAN 

Favorable Unfavorable 

 1, 3, 4, 5, 9, 14, 15, 16, 18, 19, 20. 2, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13 17. 

 

KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN 

PERILAKU PENCEGAHAN KANKER SERVIKS 

 

No. Indikator Nomor 

Soal 

Bentuk Soal Skor 

1. Mencari informasi kanker serviks. 1 SS, SR, KK, P, 

TP 

1-4 

2. Pola makan sehat dan konsumsi 

vitamin. 

2, 3 SS, SR, KK, P, 

TP 

1-4 

3. Menjaga kebersihan organ intim. 4, 5 SS, SR, KK, P, 

TP 

1-4 

4. Gaya hidup sehat (olahraga). 6 SS, SR, KK, P, 

TP 

1-4 

5. Perilaku menolak atau abai terhadap 

informasi. 

7, 8 SS, SR, KK, P, 

TP 

1-4 

6. Rasa malu dan ketidakpedulian.  9 SS, SR, KK, P, 

TP 

1-4 

7. Respons positif terhadap layanan 

kesehatan. 

10 SS, SR, KK, P, 

TP 

1-4 

 

KETERANGAN 

 

Favorable Unfavorable 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 10. 7, 8, 9. 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

(Rekapitulasi) 

 

Kode responden  :  

        

Umur   :      tuliskan dalam tahun  

 

Jenis Kelamin  :  P     isi dengan klik (✔ )     

 

A. Kuesioner Tingkat Pengetahuan 

Petunjuk Pengisian: 

➢ Jawaban yang anda pilih benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui. 

➢ Berilah tanda (✔ ) pada jawaban yang saudara anggap paling sesuai.  

➢ Semua pertanyaan harus dijawab.  

➢ Setiap pertanyaan hanya membutuhkan satu jawaban. 

➢ Bila ada yang tidak dimengerti dapat ditanyakan kepada peneliti. 

No. Pertanyaan Benar Salah 

1. Kanker serviks adalah kanker yang menyerang 

mulut rahim. 

  

2. Kanker serviks adalah penyakit menular.   

3. Kanker serviks disebabkan oleh bakteri.   

4. Wanita yang lebih muda dari 17 tahun ketika 

mereka pertama hamil berisiko terkena kanker 

serviks. 

  

5. Wanita yang terinfeksi virus Human 

Immunodeficiency Virus (HIV) berisiko terkena 

kanker serviks. 

  

6. Kanker serviks dapat menyebabkan anemia. 
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7. Vaksinasi dapat mengobati infeksi kanker 

serviks. 

  

8. Membasuh vagina dengan air bersih dan 

mengeringkan dengan tisu sekali pakai setelah 

BAB atau BAK dapat menurunkan risiko 

terjadinya kanker serviks. 

  

9. Kurangnya konsumsi makanan yang 

mengandung Vit A, C, E dapat menyebabkan 

resiko terjadinya kanker serviks. 

  

10. Pemeriksaan pap smear dapat dilakukan di 

payudara. 

  

11 Human Papillomavirus (HPV) adalah penyebab 

utama terjadinya kanker serviks. 

  

12. Vaksin HPV hanya diberikan kepada perempuan 

yang sudah menikah. 

  

13. Human Papillomavirus (HPV) hanya bisa 

menyebar melalui penggunaan toilet umum. 

  

14. Kanker serviks biasanya tidak menimbulkan 

gejala pada tahap awal. 

  

15. Kanker serviks bisa langsung menular melalui 

sentuhan tangan biasa. 

  

16. Remaja tidak perlu mengetahui tentang kanker 

serviks karena belum menikah. 

  

17. Vaksin Human Papillomavirus (HPV) tidak 

efektif jika diberikan pada usia remaja. 

  

18. Mencuci pakaian dalam dengan deterjen biasa 

sudah cukup untuk membunuh virus Human 

Papillomavirus (HPV). 

  

19. Pencegahan kanker serviks bisa dimulai sejak 

usia remaja. 
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20. Gejala awal kanker serviks bisa berupa keputihan 

yang tidak normal. 

  

 

B. Kuesioner Sikap Pencegahan Kanker Serviks 

Petunjuk Pengisian: 

➢ Jawaban yang anda pilih benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui. 

➢ Berilah tanda (✔) pada jawaban yang saudara anggap paling sesuai. 

➢ Semua pertanyaan harus dijawab.  

➢ Setiap pertanyaan hanya membutuhkan satu jawaban. 

➢ Bila ada yang tidak dimengerti dapat ditanyakan kepada peneliti. 

Kriteria Jawaban 

SS : Jika anda sangat setuju dengan pernyataan tersebut. 

S : Jika anda setuju dengan pernyataan tersebut. 

TS : Jika anda tidak setuju dengan pernyataan tersebut. 

STS : Jika anda sangat tidak setuju dengan pernyataan tersebut. 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. Saya merasa nyaman untuk melakukan 

pemeriksaan  deteksi dini melalui IVA di 

fasilitas kesehatan. 

    

2. Saya tidak merasa malu untuk melakukan 

pemeriksaan deteksi dini meskipun 

menyangkut bagian intim. 

    

3. Saya bersedia melakukan pemeriksaan 

deteksi dini melalui karena biayanya 

terjangkau dan hasilnya cepat diketahui. 

    

4. Saya percaya bahwa pemeriksaan deteksi 

dini bisa mengetahui ketidaknormalan 

pada leher rahim saya. 

    

5. Saya IVA adalah metode efektif untuk 

deteksi dini kanker serviks. 
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6. Pemeriksaan deteksi dini kanker serviks 

adalah hal yang menakutkan. 

    

7. Deteksi dini kanker serviks dilakukan 

apabila sudah ada tanda dan gejala kanker 

leher rahim. 

    

8. Melakukan deteksi dini kanker serviks 

hanya membuang waktu karena bila hasil 

diketahui ada tanda-tanda kanker serviks, 

masih perlu dilakukan pemeriksaan 

lanjutan. 

    

9. Setelah saya tahu tentang pemeriksaan 

deteksi dini kanker serviks saya akan 

segera melakukan pemeriksaan. 

    

10. Deteksi dini kanker serviks adalah hal 

yang memalukan karena bagian intim bisa 

dilihat oleh petugas. 

    

11. Mengetahui hasil dari deteksi dini kanker 

serviks adalah hal yang menakutkan. 

    

12. Pemeriksaan  deteksi dini melalui pap 

smear  boleh dilakukan saat menstruasi. 

    

13. Informasi mengenai deteksi dini kanker 

serviks sulit ditemukan. 

    

14. Saya akan melakukan vaksinasi HPV 

sebagai pencegahan tambahan selain 

pemeriksaan deteksi dini  melalui IVA. 

    

15. Saya percaya remaja putri perlu tahu dan 

bersikap positif terhadap pemeriksaan 

dini. 
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16. Saya akan menjaga kebersihan organ 

reproduksi penting untuk mencegah 

kanker serviks. 

    

17. Pemeriksaan Deteksi dini melalui IVA 

tidak diperlukan jika belum menikah. 

    

18. Saya percaya gaya hidup sehat  seperti 

olahraga dan makan bergizi dapat 

membantu mencegah kanker serviks. 

    

19. Saya akan mendukung teman saya untuk 

melakukan vaksinasi HPV. 

    

20.  Saya percaya Vaksinasi HPV dapat 

dilakukan oleh remaja putri sebelum 

menikah. 

    

 

C. Kuesioner Perilaku Pencegahan Kanker Serviks 

Petunjuk Pengisian: 

➢ Jawaban yang anda pilih benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui. 

➢ Berilah tanda (✔) pada jawaban yang saudara anggap paling sesuai. 

➢ Semua pertanyaan harus dijawab.  

➢ Setiap pertanyaan hanya membutuhkan satu jawaban. 

➢ Bila ada yang tidak dimengerti dapat ditanyakan kepada peneliti. 

Kriteria Jawaban 

S : Selalu 

SR : Sering 

KK : Kadang-kadang 

P : Pernah 

TP : Tidak Pernah 
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No. Pertanyaan S SR KK P TP 

1. Saya membaca/mendengar 

informasi tentang kanker 

serviks di (buku, koran, 

internet, dan seminar). 

     

2. Saya memperhatikan pola 

makan gizi seimbang 

(karbohidrat, protein, lemak, 

vitamin, sayur/buah, dan susu). 

     

3. Saya mengkonsumsi makanan 

yang mengandung vitamin 

(vitamin A, vitamin C, vitamin 

E, dll). 

     

4. Saya menjaga kebersihan 

vagina dengan mencuci vagina 

dari arah vagina ke anus setelah 

BAB atau BAK. 

     

5. Saya mengeringkan daerah 

vagina dengan tisu atau handuk 

sekali pakai. 

     

6. Saya melakukan olahraga 

(jogging, jalan cepat, aerobik, 

bersepeda, dll). 

     

7. Saya merasa kanker serviks 

tidak berbahaya bagi remaja 

seperti saya. 

     

8. Saya menghindari informasi 

tentang kanker serviks karena 

merasa tidak penting. 
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9. Saya merasa menjaga kesehatan 

reproduksi bukan hal penting 

bagi remaja. 

     

10. Saya memanfaatkan 

kesempatan pemeriksaan 

kesehatan reproduksi jika 

tersedia. 
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Lampiran 11 Hasil Analisa Data 

 

HASIL ANALISIS UNIVARIAT 
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Sikap Pencegahan CA Serviks 
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HASIL ANALISIS BIVARIAT 
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi penelitian 
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Dokumentas Uji Validitas 
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Dokumentasi Studi Pendahuluan 
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