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ABSTRAK 

EFEKTIFITAS PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI METODE JIGSAW 

TERHADAP PENGETAHUAN PENCEGAHAN KANKER SERVIKS PADA 

SISWI SMA N 1 KALIWIRO 

 

Latar Belakang, Kanker serviks masih menjadi penyebab kematian tinggi pada 

wanita. Rendahnya pengetahuan remaja putri menunjukkan perlunya edukasi 

kesehatan dengan metode Jigsaw.  Metode ini secara aktif melibatkan siswa dalam 

proses pembelajaran, sehingga diharapkan dapat meningkatkan pemahaman 

mereka terhadap materi yang diajarkan. yang dapat meningkatkan pemahaman 

siswa. 

Tujuan Penelitian, tujuan dari penelitian ini untuk mengukur seberapa efektif 

pendidikan kesehatan dengan menggunakan metode jigsaw dalam meningkatkan 

pengetahuan tentang pencegahan kanker serviks di SMA N 1 Kaliwiro. 

Metode Penelitian, metode penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimen 

One Group Pretest-Posttest dengan 40 responden. Instrumen penelitian berupa 

kuesioner pengetahuan pencegahan kanker serviks. Analisis data menggunakan uji 

Wilcoxon Signed Rank Test karena data tidak berdistribusi normal. 

Hasil Penelitian, hasil dari penelitian ini menunjukkan p-value = 0,001 (< 0,05), 

menandakan perbedaan signifikan antara skor sebelum dan sesudah intervensi. 

Rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 12,55 menjadi 16,02, sehingga metode 

jigsaw dinyatakan efektif meningkatkan pengetahuan siswi tentang pencegahan 

kanker serviks. 

Kesimpulan, Pendidikan kesehatan dengan metode jigsaw terbukti efektif dan 

dapat dijadikan alternatif strategi pembelajaran bagi guru maupun tenaga 

kesehatan.  

Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya, disarankan melibatkan kelompok 

kontrol serta menambahkan variabel sikap dan tindakan untuk melihat perubahan 

perilaku setelah peningkatan pengetahuan. 

 

Kata Kunci;  

Metode jigsaw, Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, Pencegahan kanker serviks. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION THROUGH THE JIGSAW 

METHOD ON FEMALE STUDENTS OF CERVICAL CANCER 

PREVENTION KNOWLEDGE AT SENIOR HIGH SCHOOL N 1 OF 

KALIWIRO 

 

 

Background, Cervical cancer is still a high cause of mortality in women. The low 

knowledge of young women shows the need for health education with the Jigsaw 

method.  This method actively involves students in the learning process, so it is 

expected to improve their understanding of the material being taught. which can 

improve students' understanding. 

Purpose of the Research, the purpose of this study is to measure how effective 

health education is by using the jigsaw method in increasing knowledge about 

cervical cancer prevention at Senior High School N 1 of Kaliwiro. 

Research Method, this research method used a one group of Pre-test and Post-test, 

the total sampling were 40 respondents with pre experimental disign. This stud was 

a questioner of cervical cancer prevention knowledge. Data analysis used the 

Wilcoxon Signed Rank Test because the data is not normally distributed. 

The  results, this study showed a p-value = 0.001 (< 0.05), indicating a significant 

difference between the score before and after the intervention. The average 

knowledge score increased from 12.55 to 16.02, so that the jigsaw method was 

declared effective in increasing students' knowledge about cervical cancer 

prevention. 

In conclusion, health education with the jigsaw method has proven to be effective 

and can be used as an alternative learning strategy for teachers and health workers.  

Recommendations, suggested to involve control groups as well as add attitude and 

action variables to see changes in behavior after increased knowledge. 

 

 

Keyswords; 

Cervical cancer prevention, Health education, Jigsaw method, Knowledge,  
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kanker adalah salah satu penyebab utama kematian di berbagai belahan 

dunia. Kanker ditandai oleh pertumbuhan sel-sel jaringan tubuh yang tidak 

biasa dan dapat berisiko menjadi kanker. Sel-sel ini memiliki kemampuan 

untuk berkembang dan menyebar ke bagian tubuh lainnya, yang pada akhirnya 

bisa berujung pada kematian. Sel-sel tubuh yang mengalami perubahan genetik 

akan mulai tumbuh dan membelah dengan kecepatan yang lebih tinggi dan 

tanpa pengaturan seperti sel-sel yang sehat  (Herniyatun et al., 2024) 

Kanker serviks merupakan salah satu jenis kanker yang paling sering 

dijumpai di antara perempuan di seluruh dunia, menduduki peringkat keempat. 

Pada tahun 2022, kira-kira 660. 000 wanita di seluruh dunia menerima 

diagnosis kanker serviks, dan sekitar 350. 000 wanita meninggal dunia karena 

penyakit ini. (WHO, 2024) . Di Indonesia, kanker leher rahim atau kanker 

serviks ini menjadi penyebab kematian kedua terbanyak di kalangan wanita, 

setelah kanker payudara. Dengan insiden yang mencapai 24,4 per 100.000 

orang dan angka kematian 14,4 per 100.000 orang, penyakit ini menjadi fokus 

perhatian yang serius. Kanker leher rahim merupakan jenis kanker yang timbul 

di area serviks (kanalis servikalis dan/atau bagian luar rahim), yang disebabkan 

oleh infeksi virus Human Papilloma (HPV onkogenik) yang berlangsung 

secara berkelanjutan. Proses pengembangan kanker leher rahim melalui tahap 

karsinogenesis yang membutuhkan waktu cukup lama, berkisar antara 3 hingga 

17 tahun, dan dapat berlangsung hingga 30 tahun. (Kementrian Kesehatan, 

2022) . Menurut dari dari Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah menunjukkan 

data bahwa pada tahun 2024 terdapat 1.508 kasus kanker serviks. Angka ini 

bervariasi setiap tahunnya. Dalam empat tahun terakhir, total kasus yang 

dilaporkan oleh Dinkes Provinsi Jateng mencapai 7.516. Pada tahun 2021, 

jumlah kasus mencapai 1.599, yang kemudian meningkat menjadi 2.440 pada 

tahun 2022. Di tahun 2023, jumlah kasus kanker serviks di Jawa Tengah 



2 

 

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

tercatat sebanyak 1.969. Sedangkan pada kuartal pertama tahun 2024, jumlah 

kasus yang terdaftar adalah 1.508 (Susanto, 2024) 

Dengan data tingginya kasus dari kanker serviks di indonesia yang 

meningkat setiap tahunnya serta menjadi penyebab utama kematian pada 

wanita, menyebabkan masih banyak wanita yang kurang memahami 

pentingnya melakukan pencegahan kanker seviks terutama sejak usia remaja. 

Dikarenakan kurang pengetahuan pada remaja putri yang bisa beresiko lebih 

besar jika tidak memdapatkan informasi yang benar sehingga berdasarkan 

pendapat Notoatmodjo dalam (Sariayu et al., 2024) untuk memelihara dan 

meningkatkan kesehatan dari minimnya pengetahuan, maka diperlukan 

kegiatan yang disebut pendidikan kesehatan. Proses pendidikan kesehatan ini 

adalah sebuah transformasi yang ditujukan untuk membimbing individu atau 

kelompok ke arah yang baik secara sistematis melalui kegiatan belajar. Macam 

metode pendidikan kesehatan itu bisa di gunakan yaitu metode Jigsaw. Metode 

Jigsaw ini berpotensi untuk meningkatkan minat belajar siswa dengan cara 

melibatkan mereka secara langsung dalam proses belajar. Melalui pendekatan 

ini, peserta didik menjadi lebih berperan aktif dalam penguasaan materi mereka 

sendiri, karena mereka harus memahami materi dengan baik untuk dapat 

menyampaikannya kepada anggota kelompok lainnya.(Malays Sari Sakti et al., 

2023). Namun, masih sedikit penelitian yang menilai seberapa efektif metode 

Jigsaw dalam pendidikan kesehatan mengenai kanker serviks. 

Terjadinya peningkatan jumlah kasus kanker serviks sertiap tahun maka 

berdasarkan data yang ada, kanker serviks dapat menyebabkan tingginya angka 

kesakitan, penderitaan, serta penurunan kualitas hidup pada wanita, bahkan 

dapat berakibat fatal. Kondisi ini menjadi perhatian serius di kalangan wanita, 

sehingga sangat penting bagi mereka untuk mengenali faktor risiko kanker 

serviks demi melakukan pencegahan yang efektif sejak dini (Khabibah et al., 

2022). Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya yang berjudul edukasi 

pencegahan kanker serviks dengan media audiovisual pada remaja putri di 

SMAN 1 Mengwi Badung di temukan hasil sebagian besar orang dari hasil 

pretest memiliki sebanyak 72 orang (72%) memiliki tingkat pengetahuan yang 
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cukup, 26 orang (26%) memiliki pengetahuan yang baik, dan 2 orang (2%) 

memiliki pengetahuan yang kurang, sedangkan setelah di beri edukasi pada 

saat posttest, sebagian besar remaja menunjukkan pemahaman yang baik 

mengenai kanker serviks. 91 orang (91%), kategori cukup 9 orang (9%) dan 

kategori kurang tidak ada  (Surinati et al., 2023). Peningkatan pengetahuan 

seseorang biasanya di pengaruhi dari metode- metode pembelajaran yang di 

terapkan. 

Metode belajar adalah salah satu elemen penting dalam menciptakan 

pengalaman belajar yang sukses.  Terdapat berbagai metode pembelajaran yang 

dapat diterapkan untuk mengajarkan materi kepada siswa. Selain itu, penerapan 

metode pengajaran yang menarik dapat mendorong siswa untuk lebih 

berpartisipasi, aktif, dan mengalami kesan yang mendalam saat mengikuti 

proses belajar. Oleh karena itu, dalam memilih metode pembelajaran, sangat 

penting bagi pendidik untuk memahami secara mendalam mengenai berbagai 

metode yang tersedia (Nuramini et al., 2024) 

Metode pembelajaran di bagi menjadi 9 macam menurut (Tatik Suryani 

& Endang Mastuti Rahayu, 2018)  adalah Model Pembelajaran Langsung, 

Model Pembelajaran Tidak Langsung, Model Pembelajaran Kooperatif yang 

di bagi menjadi 3 yaitu Model Group Investigation (GI), Model Team Assisted 

Individualization (TAI), Jigsaw. Kemudian model pembelajaran selanjutnya 

ada Model Pengajaran untuk Meningkatkan Kemampuan Berpikir (MP PKB), 

Model Pengajaran Berbasis Masalah, Model Pengajaran Tematik, Pengajaran 

dengan Model Hibrid, Pengajaran Menggunakan Pendekatan Kontekstual, 

Model Pengajaran Penyelidikan (Inquiry). 

Model pembelajaran jigsaw merupakan metode yang mengutamakan 

kerjasama dalam grup kecil. Metode ini termasuk ke dalam kategori 

pembelajaran kontekstual. Dalam tipe pembelajaran jigsaw ini, siswa belajar 

dalam kelompok, namun mereka juga memiliki tanggung jawab secara 

individu. Sehingga, setiap siswa mengembangkan dan menumbuhkan sikap 

saling ketergantungan daripada kompetisi. Model pembelajaran jigsaw adalah 

metode pembelajaran yang berfokus pada struktur multifungsi kelompok 
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belajar, yang dapat diterapkan pada berbagai tema dan setiap tingkatan, untuk 

memperkuat kemampuan dan keterampilan setiap kelompok.Model jigsaw ini 

bisa digunakan dalam berbagai bidang dalam mencapai berbagai sasaran, 

khususnya diaplikasikan untuk presentasi dan mendapatkan informasi baru. 

(Cahyani et al., 2025) 

Berdasarkan analisis dan diskusi yang dilakukan(Meliati et al., 2025), 

dapat disimpulkan bahwa penggunaan metode pembelajaran kooperatif jenis 

jigsaw memiliki peluang untuk memperbaiki hasil belajar siswa mengenai 

materi sistem pencernaan manusia di kelas VIII SMP Negeri Satap 

Walatungga. Peningkatan ini terlihat dari pengalaman belajar yang didapatkan 

sepanjang pra siklus, siklus I, dan siklus II. Hasil belajar peserta didik yang 

memanfaatkan metode kooperatif model jigsaw dengan dukungan media buku 

pop up menunjukkan kemajuan yang berarti, yang terlihat dari rata-rata nilai 

pada siklus I dan siklus II. Walaupun penerapan metode kooperatif model 

jigsaw dengan media buku pop up pada siklus I belum mendapatkan hasil yang 

maksimal, tetapi siklus II menunjukkan kemajuan yang lebih baik. Setelah 

penerapan metode ini, aspek pembelajaran afektif siswa juga meningkat, 

dengan rata-rata nilai afektif siswa di siklus I dan siklus II berada dalam 

kategori baik. Selain itu hasil dari belajar kognitif siswa juga menunjukkan 

peningkatan. 

Berdasarkan dari hasil penelitian sebelumnya dari (Apriliani & Widiharto, 

2024) menunjukkan bahwa setelah penerapan layanan bimbingan klasikal 

dengan metode jigsaw mengenai kesehatan reproduksi, nilai signifikansi (2-

tailed) hasil yang didapatkan adalah 0,000, yang lebih kecil dibandingkan 

dengan 0,05. Hal ini mengindikasikan bahwa hipotesis alternatif (Ha) dapat 

diterima, sementara hipotesis nol (Ho) harus ditolak.Terdapat perbedaan yang 

signifikan. antara kelas eksperimen yang menerima layanan bimbingan klasikal 

metode jigsaw dan kelas kontrol yang tidak menerima layanan tersebut, serta 

perbandingan hasil rekapitulasi data pretest dan posttest antara kedua kelas. 

Oleh karena itu, peneliti menyimpulkan bahwa layanan bimbingan klasikal 
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metode jigsaw efektif dalam meningkatkan pemahaman siswa SMK Garuda 

Nusantara Karangawen tentang kesehatan reproduksi. 

Dan berdasrkan hasil observasi yang telah dilakukan, peneliti berfokus 

untuk meneliti efektifitas dari pendidikan kesehatan kepada siswa melalui 

metode jigsaw mengenai pemahaman tentang pencegahan kanker serviks pada 

siswa perempuan di SMA N 1 KALIWIRO dengan jumlah siswi 389. Dari 389 

siswi tersebut setelah dilakukan pra survey dan wawancara dengan 5 orang 

siswi yang berasal dari 2 orang kelas X dan 3 orang kelas XI, dapat disimpulkan 

bahwa 4 (80%) dari siswi yang diwawancara tersebut belum memahami 

tentang apa itu kanker serviks beserta penyebab dan pencegahannya serta 

dalam pemberian pendidikan kesehatan tersebut 5 (100%) mereka menjawab 

belum pernah ada yang melakukan pendidikan kesehatan dengan metode 

jigsaw di sekolahnya. Maka dari itu meraka tidak paham dengan metode yang 

peneliti sebutkan, sehingga mereka tidak tau dengan apa itu metode jigsaw, 

prakteknya dan teknis melakukan pendidikan kesehatan dengan metode 

tersebut. 

Serta adapun alasan kenapa peneliti mengambil penelitian di sekolah 

ini karena letak geografis dari daerah tersebut merupakan daerah perdesaan 

yang cukup jauh untuk ke pusat layanan kesehatan, askses jalannya menuju 

layanan kesehatan sedikit sulit sehingga peneliti memilih sekolah tersebut, 

serta berdasarkan hasil pra survey yang peneliti lakukan yaitu masih terdapat 

siswi di lokasi tersebut belum memahami apa itu kanker serviks, penyebabnya, 

pencegahanya dan juga sudah dijelaskan di atas karena belum pernah ada yang 

melakukan pendidikan kesehatan di sekolah tersebut dengan metode jigsaw 

sehingga penelitian ini cocok untuk dilakukan pada sekolah tersebut. 

Berdasaarkan fenomena yang telah dijelaskan sebelumnya, peneliti 

ingin menggali lebih dalam mengenai Efektifitas Pendidikan Kesehatan 

Melalui Metode Jigsaw Terhadap Pengetahuan Pencegahan Kanker Serviks 

Pada Siswi SMA N 1 Kaliwiro. 
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B. Rumusan Masalah  

Rumusan masalah ini adalah “apakah efektif pendidikan kesehatan dengan 

metode jigsaw terhadap pengetahuan pencegahan kanker serviks pada siswi di 

SMA N 1 Kaliwiro?” 

C. Tujuan  

1. Tujuan Umum  

Untuk mengukur seberapa efektif pendidikan kesehatan dengan 

menggunakan metode jigsaw dalam meningkatkan pengetahuan tentang 

pencegahan kanker serviks di SMA N 1 Kaliwiro. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan kanker serviks pada siswi 

sebelum di berikan pendidikan kesehatan dengan metode jigsaw di 

SMA N 1 Kaliwiro. 

b. Mengidentifikasi tingkat pengetahuan kanaker serviks pada siswi 

sesudah di berikan pendidikan kesehatan melalui metode jigsaw. 

c. Mengkaji seberapa efektif pendidikan kesehatan menggunakan 

metode jigsaw dalam meningkatkan pengetahuan tentang pencegahan 

kanker serviks di kalangan siswi SMA N 1 Kaliwiro. 

D. Manfaat  

1. Manfaat bagi pengembangan ilmu  

Manfaat dari penelitian ini di harapkan menjadi masukan untuk menambah 

ilmu dan mengetahui efektifitas pendidikan kesehatan melalui metode 

jigsaw terhadap pencegahan kanker serviks untuk siswi sekolah menengah 

atas.  

2. Manfaat bagi praktisi 

a) Bagi Peneliti  

Peneliti berharap agar penelitian ini dapat menjadi rujukan untuk 

penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan Keperawatan 

Maternitas terkait tingkat pengetahuan pencegahan kanker seviks 

pada siswi SMA   

b) Bagi institusi pendidikan SMA N 1 Kaliwiro 
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Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terhadap 

perkembanagan ilmu pengetahuan pencegahan kanker dengan 

pendidikan kesehatan melalui metode jigsaw 

c) Bagi siswa 

Serta berharap agar hasil dari penelitian ini siswa bisa mendapat 

informasi tambahan terkait pengetahuan tentang pencegahaan kanker 

serviks  

E. Keaslian Penelitian  

 

             Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian 

Nama 

Peneliti dan 

Tahun 

Penerbitan 

Judul 

penelitian  

Metode 

penelitian  

Hasil 

penelitian  

Persamaan 

dan 

perbedaan 

dengan 

penelitian ini  

Fitri 

Setianingsih

, Yunita 

Lestari,  

Luh Putu 

Sri Yuli 

Astuti 

Tahun 2023 

 

Efektifitas 

Penyuluhan 

Kanker 

Serviks 

Menggunakan 

Metode Media 

Leaflet dan 

Media Video 

Terhadap 

Motivasi dan 

Sikap 

Melakukan 

Skrining IVA 

Pada Ibu TP-

PKK Kab. 

Sumbawa 

Metode yang 

diterapkan 

dalam 

penelitian ini 

adalah 

metode 

kuantitatif. 

Rancangan 

penelitian 

berupa pre-

eksperimen 

yang 

mencakup 

pretest dan 

posttest pada 

satu 

kelompok. 

Hasil 

penelitian ini 

menunjukkan 

bahwa 

peningkatan 

rata-rata 

dalam 

motivasi untuk 

responden 

sebelum dan 

sesudah 

pengobatan 

diberikan pada 

nilai 26,190 

dengan nilai 

sig (2 tailed) 

pasca 

perawatan. 

0,05 berarti 

nilai motivasi 

rata -rata 

responden 

sebelum dan 

sesudah saran 

kanker serviks 

menggunakan 

metode media 

dan media 

video media 

Persamaan  

Persamaan 

yaitu 

membahas 

tentang kanker 

serviks 

Perbedaan  

1. Metode 

pendidikan 

sekehatan 

berbeda 

2. Populasi 

yang 

berbeda 

3. Tempat 

penelitian 

berbeda  

4. Media 

yang di 

gunkan 

berbeda  
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dengan 

kemanjuran 

sedang dalam 

kategori 

(0,528) dan 

peningkatan 

rata -rata 

dalam nilai 

SIG (2 utama) 

nilai (2 mayor) 

(2 mayor) 

pengobatan (2 

mayor) 

dengan 

pengobatan. 

0,05, mis. 

. Ini berarti ada 

perbedaan 

Mega 

Pratiwi, 

Omega Dr  

Tahun 2024  

Efektifitas 

Penyluhan 

Terhadap 

Pengetahuan, 

Sikap dan 

Keputusan 

Melakukan 

Deteksi Dini 

Kanker 

Serviks 

Dengan Pap 

Smear Test di 

Wilayah Kerja 

Puskemas 

Rangkasbitung  

Dalam 

penelitian 

ini, analisis 

deskriptif 

diterapkan 

dengan 

tujuan untuk 

mempelajari 

serta menilai 

dampak 

penyuluhan 

terhadap 

pengetahuan, 

sikap, dan 

perilaku 

terkait 

pemeriksaan 

pap smear di 

Puskesmas 

Rangkasbitu

ng. Desain 

penelitian 

yang 

digunakan 

adalah Quasy 

Eksperimen. 

dengan 

jumlah 

populasi 

yang diteliti 

adalah 30 

wanita usia 

Hasil 

penelitian ini 

adalah terjadi 

peningkatan 

rata-rata nilai 

pengetahuan 

dan sikap 

setelah 

intervensi. 

Selain itu, 

terdapat 

hubungan 

antara 

pengetahuan 

dan sikap 

sebelum serta 

sesudah 

intervensi, 

yaitu tindakan 

wanita usia 

subur dalam 

mengenali 

kanker serviks. 

lebih awal. 

Dengan 

demikian, 

edukasi yang 

berkelanjutan 

sangat penting. 

Kesadaran 

wanita di 

Indonesia 

Persamaan  

1. Membahas 

tentang 

kanker 

serviks  

2. Membahas 

tingkat 

pengetahua

n  

Perbedaan  

1. Tempat 

penelitan 

berbeda 

2. Pembahasa

n 

pencegaha

n berbeda  
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reproduktif 

yang belum 

menjalani 

pemeriksaan 

Pap Smear. 

 

untuk secara 

rutin 

melakukan 

deteksi awal 

kanker serviks 

masih 

tergolong 

rendah. 

Beberapa 

alasan yang 

menyebabkan 

hal ini adalah 

rasa takut, 

malu, dan 

kurangnya 

dukungan dari 

keluarga. 

. 
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Lampiran 1.  Jadwal Penlitian  

JADWAL PENELITIAN 

 

 

  

No.  Kegiatan  Mar Apr  Mei  Juni Juli  Agst Sept  Okt  Nov  Des  

1. Penentuan 

Tema 

          

2. Penyusunan 

Proposal 

          

3. Ujian 

Propsal  

          

4. Uji etik           

5. Pengambila 

n Data 

Hasil 

Penelitian 

          

6. Penyusunan 

Hasil 

Penelitian 

          

7. Ujian Hasil 

Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Ijin Studi Pendahuluan  
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Lampiran 3.  Surat Izin Uji Validitas  
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Lampiran 4 Surat Balasan Uji Validitas
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Lampiran 5.  Surat Keterangan Sudah Uji Validitas 
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Lampiran 6.  Surat Ijin Penelitian
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Lampiran 7.  Surat Balasan Ijin Penelitian  
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Lampiran 8. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 9. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, 

Siswi Calon Responden Penelitian 

Ditempat 

 

Assalamu'alaikum Wr. Wb. 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Keperawatan 

Program Sarjana Univeraitas Muhammadiyah Gombong. 

Nama : Novita Dwi Wahyuni 

NIM   : 202202109 

Saat ini sedang melaksanakan penelitian dengan judul "Efektifitas 

Pendidikan Kesehatan Melalui Metode Jigsaw Terhadap Tingkat Pengetahuan 

Pencegahan Kanker Serviks Pada Siswi SMA N 1 Kaliwiro". Sehubungan dengan 

ini, saya mohon kesediaan bapak dan ibu untuk bersedia menjadi responden dalam 

penelitian yang akan saya lakukan. Kerahasian data pribadi akan sangat kami jaga 

dan informasi yang akan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian. 

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatian dan ketersediaan 

bapak san ibu saya ucapkan terimakasih. 

Wassalamu'alaikum Wr. Wb. 

 

                                                                                                 Peneliti  

 

 

(Novita Dwi Wahyuni) 
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Lampiran 10. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Setelah membaca dan memahami isi penjelasan pada lembar pertama ini, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (Inisial) : 

Umur               : 

Kelas               : 

Jenis kelamin  :  

Menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang akan 

dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana 

Universitas Muhammadiyah Gombong. 

Nama: Novita Dwi Wahyuni 

NIM  : 202202109 

Dengan judul "Efektifitas Pendidikan Kesehatan Melalui Metode Jigsaw Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Pencegahan Kanker Serviks Pada Siswi SMA N 1 Kaliwiro". 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak berakibat negatif dan merugikan bagi 

saya, karena penelitian ini digunakan untuk mengembangkan ilmu kesehatan. Oleh 

karena itu, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dengan 

menandatangani surat persetujuan ini tanpa paksaan dari pihak manapun. 

                                                                                         

 Kebumen,                   2025 

 

               Responden                                                                            Peneliti 

 

 

 

         (                          )                                                         (Novita Dwi Wahyuni) 
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Lampiran 11. Kuesioner 

 

EFEKTIFITAS PENDIDIKAN KESEHATAN MELALAUI 

METODE JIGSAW TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN 

PENCEGAHAN KANKER SERVIKS PADA SISWI SMA N 1 

KALIWIRO  

 

A. Identitas Responden 

a. Nama (Inisial)        : 

b. Umur                      : 

c. Jenis kelamin        : 

d. Kelas                      : 

B. Petunjuk Pengisian 

a. Isilah kuesioner ini dengan menjawab seluruh pertanyaan yang ada  

b. Bacalah pertanyaan sebelum menjawab  

c. Pilihlah jawaban yang benar-benar anda ketahui  

C. Soal  

i. Apa yang kalian ketahui tentang kanker ?  

a. Suatu kondisi penyakit yang disebabkan oleh pertumbuhan sel-sel 

abnormal yang tidak terkendali dan dapat menyebar ke jaringan atau 

organ lain di tubuh. 

b. Suatu kondisi penyakit di sebabkan oleh pertumbuhan sel yang 

normal dan dapat di kendalikan  

c. Suatu kondisi yang disebabkan pertumbuhan sel sel baru 

Jawaban  

a. Suatu kondisi penyakit yang disebabkan oleh pertumbuhan 

sel- sel abnormal yang tidak terkendali dan dapat menyebar 

ke jaringan atau organ lain di tubuh. 

2. Apa yang dimaksud dengan serviks? 

a. Bagian bawah rahim yang membuka ke vagina 

b. Bagian atas rahim yang membuka ke ovarium 

c. Bagian tengah rahim yang membuka ke vagina 

Jawaban  

a. Bagian bawah rahim yang membuka ke vagina 

3. Apa yang Anda ketahui tentang kanker serviks? 

a. Jenis kanker yang menyerang rahim 

b. Jenis kanker yang menyerang payudara 

c. Jenis kanker yang menyerang leher rahim  

Jawaban 

c. Jenis kanker yang menyerang leher rahim 

4. Kanker serviks merupakan penyakit? 
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a. Penyakit ganas yang menyerang rahim dengan pertumbuhan sel 

yang cepat 

b. Penyakit ganas yang disebabkan oleh bakteri dan menyerang rahim  

c. Penyakit yang disebabkan oleh virus dan menyerang leher rahim 

Jawaban       

c. Penyakit yang disebabkan oleh virus dan menyerang leher 

rahim  

5. Apa penyebab dari kanker serviks? 

a. Virus HPV  

b. Bakteri  

c. Jamur  

Jawaban  

a. Virus HPV  

6. Apa kepanjangan dari HPV? 

a. Human Papilloma Virus  

b. Human Papil Virus    

c. Human papilo Virus  

Jawaban  

a. Human Papilloma Virus  

7. Virus HPV yang menjadi penyebab utama kanker serviks adalah tipe 

berapa? 

a. 16 dan 18  

b. 20 dan 12  

c. 10 dan 15  

Jawaban  

a. 16 dan 18 (1) 

8. Kanker servika merupakan kanker yang tingkat kematian pada wanita di 

Indonesia no berapa? 

a. 1 

b. 2 

c. 4 

Jawaban  

a. 2 

9. Apa yang menjadi faktor risiko utama kanker serviks? 

a. Infeksi HPV 

b. Merokok 

c. Riwayat keluarga dengan kanker serviks 

Jawaban 

 a. Infeksi HPV  

10. Faktor resiko dari kanker serviks, kecuali? 

a. Berganti-ganti pasang  

b. Wanita yang melahirkan banyak anak 

c. Hamil usia tua  
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        Jawaban  

c. Hamil usia tua 

11. Faktor risiko mana yang dapat meningkatkan kemungkinan terkena 

kanker serviks? 

a. Memulai hubungan seksual pada usia muda 

b. Minum air putih yang cukup 

c. Gaya hidup buruk 

Jawaban 

a. Memulai hubungan seksual pada usia muda 

12. Tanda dari kanker serviks? 

a. Nyeri kepala  

b. Keputihan abnormal  

c. Pendarahan normal  

Jawaban  

b. Keputihan abnormal  

13. Kanker serviks pada stadium lanjut memiliki gejala ? 

a. Keputihan  

b. Penurunan berat badan yang drastis  

c. Pendarahan berlebihan di vagina di dalam siklus menstruasi  

   Jawaban  

c. Pendarahan berlebihan di vagina di dalam siklus 

menstruasi   

14. Pada stadium berapa kanker serviks telah menyebar ke jaringan sekitar 

serviks? 

a. Stadium I  

b. Stadium II 

c. Stadium IV 

Jawaban:  

b. Stadium II 

15. Apa karakteristik stadium III kanker serviks? 

a. Kanker serviks yang masih terbatas pada serviks 

b. Kanker serviks yang telah menyebar ke jaringan sekitar serviks 

c. Kanker serviks yang telah menyebar ke dinding panggul atau bagian 

bawah vagina 

Jawaban:  

c. Kanker serviks yang telah menyebar ke dinding panggul atau 

bagian bawah vagina 

16. Sebutkan 3 pencegahan kanker serviks secara urut? 

a. Pencegahan sekunder, tersier dan primer 

b. Pencegahan primer tersier dan sekunder 

c. Pencegahan primer, sekunder dan tersier 

Jawaban  

c. Pencegahan primer, sekunder dan tersier 
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17. Apa itu pencegahan primer? 

a. Pencegahan saat individu sudah merasakan gejala  

b. Pencegahan saat individu masih sehat  

c. Pencegahan saat individu sudah terkena  

Jawaban  

b. Pencegahan saat individu masih sehat  

18.  Salah satu cara deteksi dini kanker serviks adalah  

a. PAP SMEAR  

b. Cek lab darah  

c. Ronsen  

Jawaban  

a. PAP SMEAR  

19.  Deteksi dini dengan cara PAP SMEAR merupakan pencegahan apa? 

a. Tersier  

b. Primer  

c. Sekunder  

Jawaban  

c. Sekunder  

20. Memperbaiki gaya hidup masuk kedalam pencegahaan? 

a. Tersier  

b. Sekunder   

c. Primer  

Jawaban  

c. Primer  
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 Lampiran 12 Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Pokok Pembahasan  : Pendidikan Kesehatan tentang Kanker Serviks 

Nama  : Novita Dwi Wahyuni (202202109) 

Hari/Tanggal  : Kamis, 4 September 2025 

Tempat : Perpustakaan SMA N 1 Kaliwiro  

Waktu 

Sesi 1                                  

: 

: 

15 Menit 

1 

Sasaran : Siswi SMA 

 

A. Tujuan Instruksional Utama (TIU) 

Setelah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan metode jigsaw dan 

media leaflet, responden diharapkan meningkatkan pengetahuan tentang 

pencegahan kanker serviks. 

B. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah mengikuti penyuluhan, responden mampu: 

1. Menjelaskan pengertian kanker 

2. Menjelaskan pengertian kanker serviks 

3. Menjelaskan epidemiologi kanker serviks 

4. Menyebutkan bahaya dan risiko kanker serviks 

5. Menjelaskan pentingnya deteksi dini dan pencegahan kanker serviks 

C. Metode 

1. Ceramah singkat 

2. Diskusi kelompok 

D. Media 

Leaflet 

E. Materi (Terlampir) 

Isi Materi: 

1. Pengertian kanker 

2. Pengertian kanker serviks 
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3. Epidemiologi kanker serviks 

4. Bahaya dan risiko kanker serviks 

5. Pesan kesehatan dan pencegahan kanker serviks 

F. Proses Pelaksanaan Penyuluhan 

N

o 

Sesi/Wakt

u 

Kegiatan 

Pendidikan 

Kesehatan 

Kegiatan Peserta Pelaksan

a 

Media 

1. Pembukaan 

(3 Menit) 

1. Membuka 

acara dengan 

mengucapkan 

salam kepada 

sasaran. 

2. Perkenalan. 

3. Menyampaika

n topik dan 

tujuan penkes 

kepada 

sasaran. 

4. Kontrak waktu 

untuk 

kesepakatan 

pelaksanaan 

penkes dengan 

sasaran. 

1. Menjawab 

salam. 

2. Memperhatika

n dan 

mendengarkan 

penyuluh 

menyampaikan 

topik dan 

tujuan. 

3. Menyetujui 

kesepakatan 

waktu 

pelaksanaan 

penkes 

Peneliti  - 

2. Pelaksanaa

n (10 

Menit) 

Menjelaskan 

materi; 

1. Pengertian 

kanker 

2. Pengertian 

kanker serviks 

3. Epidemiologi 

kanker serviks 

4. Bahaya dan 

risiko kanker 

serviks 

5. Pesan kesehatan 

dan pencegahan 

kanker serviks 

Mendengarkan 

serta 

memperhatikan 

Peneliti  Leafle

t  

3. Evaluasi  

(2 menit) 

1. Memberikan 

kesempatan 

bertanya. 

2. Menyimpulkan 

kegiatan 

penyuluhan. 

1. Bertanya atau 

menyampaikan 

pengetahuan 

serupa. 

2. Mendengarkan 

jawaban dari 

pertanyaanya. 

3. Mendengarkan 

penyampaian 

kesimpulan. 

Peneliti  - 
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G. Setting Tempat 

 

 

 

 

 

 

 

                            : Peneliti 

                                       : Siswi           

 

H. Pengorganisasian 

1. Penyuluh : membuka kegiatan dan menyampaikan materi. 

2. Fasilitator : Melakukan simulasi atau demonstrasi cara melakukan. 

I. Evaluasi. 

1. Kriteria Proses 

a. Peserta aktif. 

b. Peserta terlibat dalam diskusi kelompok 

2. Kriteria Hasil 

a. Peserta mampu menjawab pertanyaan secara lisan  

b. Peningkatan nilai pengetahuan berdasarkan hasil pretest dan posttest 

J. Daftar Pustaka 

Saragih, N. L., Purwarini, J., Dewi Prabawati, F., Rs, A., Cikini, P., Saleh, 

J. R., & Kunci, K. (2023). Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap 

Orang Tua Dalam Pemberian Vaksinasi Human Papilloma Virus 

(HPV) Pada Remaja Putri SMP X Jakarta (Vol. 4, Issue 1). 

https://jurnal.akperrscikini.ac.id/index.php/JKC 

B 

A 

A 

B 

B 

B B 

B 

B 
B 

B 

B 

B 

https://jurnal.akperrscikini.ac.id/index.php/JKC
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Pondok Indah, H. (2025, January). Kenali 6 Gejala Awal Kanker Serviks 

Yang Perlu Diperhatikan. 

https:/www.rspondokindah.co.id/id/news/gejala-kanker-serviks 

Novalia, V. (2023). Kanker Serviks (Vol. 2, Issue 1). 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Pokok Pembahasan  : Pendidikan Kesehatan tentang Penyebab dan Faktor 

Risiko Kanker Serviks 

Nama  : Novita Dwi Wahyuni (202202109)/S1 Keperawatan 4B 

Hari/Tanggal  : Kamis, 4 September 2025 

Tempat : Perpustakaan SMA N 1 Kaliwiro  

Waktu 

Sesi                                  

: 

: 

15 Menit 

2 

Sasaran : Siswi SMA 

 

A. Tujuan Instruksional Utama (TIU) 

Setelah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet dan 

metode jigsaw, siswi diharapkan meningkatkan pengetahuan tentang 

penyebab dan faktor risiko kanker serviks.. 

B. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah penyuluhan, siswi mampu: 

1.  Menjelaskan pengertian kanker serviks 

2. Menyebutkan penyebab utama kanker serviks 

3. Menjelaskan jenis HPV yang berisiko menyebabkan kanker serviks 

4. Mengidentifikasi faktor risiko kanker serviks 

5. Menjelaskan upaya pencegahan kanker serviks  

C. Metode 

Ceramah singkat 

Diskusi kelompok 

D. Media 

Leaflet 

E. Materi (Terlampir) 

Isi Materi: 

1. Pengertian kanker serviks 

2. Penyebab kanker serviks (HPV) 
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3. Faktor risiko kanker serviks 

4. Pesan kesehatan dan pencegahan 

F. Proses Pelaksanaan Penyuluhan 

N
o 

Sesi/Waktu Kegiatan 

Pendidikan 

Kesehatan 

Kegiatan Peserta Pelaksan

a 

Media 

1. Pembukaan 

(3 Menit) 

1. Membuka 

acara dengan 

mengucapkan 

salam kepada 

sasaran. 

2. Perkenalan. 

3. Menyampaikan 

topik dan 

tujuan penkes 

kepada sasaran. 

Kontrak waktu 

untuk 

kesepakatan 

pelaksanaan 

penkes dengan 

sasaran. 

1. Menjawab 

salam. 

2. Memperhatika

n dan 

mendengarkan 

penyuluh 

menyampaikan 

topik dan 

tujuan. 

3. Menyetujui 

kesepakatan 

waktu 

pelaksanaan 

penkes 

Peneliti  - 

2. Pelaksanaa

n (10 

Menit) 

Menjelaskan materi; 

1. Pengertian kanker 

serviks 

2. Penyebab kanker 

serviks (HPV) 

3. Faktor risiko 

kanker serviks 

4. Pesan kesehatan 

dan pencegahan 

 

Mendengarkan 

serta 

memperhatikan 

Peneliti Leafle

t  

3. Evaluasi  

(2 menit) 
1. Memberikan 

kesempatan 

bertanya. 

2. Menyimpulka

n kegiatan 

penyuluhan. 

1. Bertanya atau 

menyampaika

n pengetahuan 

serupa. 

2. Mendengarkan 

jawaban dari 

pertanyaanya. 

3. Mendengarkan 

penyampaian 

kesimpulan. 

Peneliti  - 
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G. Setting Tempat 

 

 

 

 

 

 

 

                            : Penyuluh 

 

                             : Siswi 

H. Pengorganisasian 

3. Penyuluh : membuka kegiatan dan menyampaikan materi. 

4. Fasilitator : Melakukan simulasi atau demonstrasi cara melakukan. 

I. Evaluasi. 

1. Kriteria Proses 

a. Peserta aktif. 

b. Peserta terlibat dalam diskusi kelompok 

2.  Kriteria Hasil 

a. Peserta mampu menjawab pertanyaan secara lisan  

b. Peningkatan nilai pengetahuan berdasarkan hasil pretest dan posttest 

J. Daftar Pustaka 

Saragih, N. L., Purwarini, J., Dewi Prabawati, F., Rs, A., Cikini, P., Saleh, 

J. R., & Kunci, K. (2023). Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap 

Orang Tua Dalam Pemberian Vaksinasi Human Papilloma Virus 

(HPV) Pada Remaja Putri SMP X Jakarta (Vol. 4, Issue 1). 

https://jurnal.akperrscikini.ac.id/index.php/JKC 

B 

A 

A 

B 

B 

B 

B B 

B 

B 
B 

B 

B 

https://jurnal.akperrscikini.ac.id/index.php/JKC
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Kurniasih, R., & Hartato, A. (2023). Seorang Wanita 78 Tahun P8A0 

Suspect Ca Serviks. Jurnal Ilmiah Multidisiplin, 1(2), 75–81. 

https://e-journal.naureendigition.com/index.php/sjim 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Pokok Pembahasan  : Pendidikan Kesehatan tentang Stadium Kanker Serviks 

menurut FIGO 

Nama  : 
Novita Dwi Wahyuni (202202109) 

Hari/Tanggal  : Kamis, 4 September 2025 

Tempat : Perpustakaan SMA N 1 Kaliwiro  

Waktu 

Sesi                                  

: 

: 

15 Menit 

3 

Sasaran : Siswi SMA 

 

A. Tujuan Instruksional Utama (TIU) 

Setelah mengikuti pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet dan 

metode jigsaw, siswi diharapkan meningkatkan pengetahuan tentang 

stadium kanker serviks menurut FIGO. 

B. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah penyuluhan, siswi mampu: 

1. Menjelaskan pengertian stadium kanker serviks 

2. Menjelaskan cara penentuan stadium kanker serviks menurut FIGO 

3. Menyebutkan pembagian stadium kanker serviks (stadium 0–IV) 

4. Membedakan stadium awal, lanjut, dan akhir kanker serviks 

5. Menjelaskan pentingnya deteksi dini kanker serviks 

C. Metode 

Ceramah singkat 

Diskusi kelompok 

D. Media 

Leaflet 

E. Materi (Terlampir) 

Isi Materi: 

1. Penentuan stadium kanker serviks menurut FIGO 

2. Stadium 0 dan stadium I 
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3. Stadium II 

4. Stadium III 

5. Stadium IV dan pesan kesehatan 

F. Proses Pelaksanaan Penyuluhan 

N

o 

Sesi/Waktu Kegiatan 

Pendidikan 

Kesehatan 

Kegiatan Peserta Pelaksan

a 

Media 

1. Pembukaan 

(3 Menit) 

1. Membuka 

acara dengan 

mengucapkan 

salam kepada 

sasaran. 

2. Perkenalan. 

3. Menyampaika

n topik dan 

tujuan penkes 

kepada 

sasaran. 

4. Kontrak waktu 

untuk 

kesepakatan 

pelaksanaan 

penkes dengan 

sasaran. 

1. Menjawab 

salam. 

2. Memperhatikan 

dan 

mendengarkan 

penyuluh 

menyampaikan 

topik dan 

tujuan. 

3. Menyetujui 

kesepakatan 

waktu 

pelaksanaan 

penkes 

Peneliti  - 

2. Pelaksanaa

n (10 

Menit) 

Menjelaskan 

materi; 

1. Penentuan 

stadium kanker 

serviks menurut 

FIGO 

2. Stadium 0 dan 

stadium I 

3. Stadium II 

4. Stadium III 

5. Stadium IV dan 

pesan kesehatan 

Mendengarkan 

serta 

memperhatikan 

Peneliti Leafle

t 

3. Evaluasi  

(2 menit) 

1. Memberikan 

kesempatan 

bertanya. 

2. Menyimpulkan 

kegiatan 

penyuluhan. 

1. Bertanya atau 

menyampaika

n pengetahuan 

serupa. 

2. Mendengarkan 

jawaban dari 

pertanyaanya. 

3. Mendengarkan 

penyampaian 

kesimpulan. 

Peneliti 
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G. Setting Tempat 

 

 

 

 

 

 

                            : Peneliti 

 

                             : Siswi 

H. Pengorganisasian 

5. Penyuluh : membuka kegiatan dan menyampaikan materi. 

6. Fasilitator : Melakukan simulasi atau demonstrasi cara melakukan. 

I. Evaluasi. 

1. Kriteria Proses 

a. Peserta aktif. 

b. Peserta terlibat dalam diskusi kelompok 

2. Kriteria Hasil 

a. Peserta mampu menjawab pertanyaan secara lisan  

b. Peningkatan nilai pengetahuan berdasarkan hasil pretest dan posttest 

J. Daftar Pustaka 

Novalia, V. (2023). Kanker Serviks (Vol. 2, Issue 1). 

 

 

 

 

 

 

B 

A 

A 

B 

B 

B 

B B 

B 

B 
B 

B 

B 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Pokok Pembahasan  : Pendidikan Kesehatan tentang Tanda, Gejala, dan 

Pencegahan Kanker Serviks 

Nama  : Novita Dwi Wahyuni (202202109) 

Hari/Tanggal  : Kamis, 4 September 2025 

Tempat : Perpustakaan SMA N 1 Kaliwiro  

Waktu 

Sesi 1                                  

: 

: 

15 Menit 

4 

Sasaran : Siswi SMA 

 

A. Tujuan Instruksional Utama (TIU) 

Setelah mengikuti pendidikan kesehatan menggunakan media leaflet dan 

metode jigsaw, siswi diharapkan meningkatkan pengetahuan tentang tanda, 

gejala, dan pencegahan kanker serviks. 

B. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah penyuluhan, siswi mampu: 

1. Menjelaskan pentingnya mengenali kanker serviks sejak dini 

2. Menyebutkan tanda dan gejala awal kanker serviks 

3. Menjelaskan gejala lanjut kanker serviks 

4. Menjelaskan pencegahan primer kanker serviks 

5. Menjelaskan pencegahan sekunder dan tersier kanker serviks 

C.   Metode 

1. Ceramah singkat 

2. Diskusi kelompok 

D. Media 

Leaflet 

E. Materi (Terlampir) 

Isi Materi: 

1. Pentingnya kewaspadaan terhadap kanker serviks 

2. Tanda dan gejala awal kanker serviks 
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3. Gejala lanjut kanker serviks 

4. Pencegahan primer kanker serviks 

5.  Pencegahan sekunder dan tersier kanker serviks 

F. Proses Pelaksanaan Penyuluhn 

N

o 

Sesi/Waktu Kegiatan 

Pendidikan 

Kesehatan 

Kegiatan 

Peserta 

Pelaks

ana 

Media 

1. Pembukaan 

(3 Menit) 

1. Membuka acara 

dengan 

mengucapkan 

salam kepada 

sasaran. 

2. Perkenalan. 

3. Menyampaikan 

topik dan tujuan 

penkes kepada 

sasaran. 

4. Kontrak waktu 

untuk 

kesepakatan 

pelaksanaan 

penkes dengan 

sasaran. 

1. Menjawab 

salam. 

2. Memperhatik

an dan 

mendengarka

n penyuluh 

menyampaika

n topik dan 

tujuan. 

3. Menyetujui 

kesepakatan 

waktu 

pelaksanaan 

penkes 

Peneliti  - 

2. Pelaksanaan 

(10 Menit) 

Menjelaskan 

materi; 

1. Pentingnya 

kewaspadaan 

terhadap kanker 

serviks 

2. Tanda dan gejala 

awal kanker serviks 

3.Gejala lanjut 

kanker serviks 

4.Pencegahan 

primer kanker 

serviks 

5.Pencegahan 

sekunder dan tersier 

kanker serviks 

Mendengarkan 

serta 

memperhatikan 

 Leaflet 

3. Evaluasi  

(2 menit) 
1. Memberikan 

kesempatan 

bertanya. 

2. Menyimpulka

n kegiatan 

penyuluhan. 

1. Bertanya atau 

menyampaika

n 

pengetahuan 

serupa. 

2. Mendengarka

n jawaban 

dari 

pertanyaanya. 

Peneliti  - 
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3. Mendengarka

n 

penyampaian 

kesimpulan. 

 

G. Setting Tempat 

 

 

 

 

 

 

 

                            : Penyuluh 

 

                             : Siswi      

 

H. Pengorganisasian 

7. Penyuluh : membuka kegiatan dan menyampaikan materi. 

8. Fasilitator : Melakukan simulasi atau demonstrasi cara melakukan. 

I. Evaluasi. 

2. Kriteria Proses 

b. Peserta aktif. 

c. Peserta terlibat dalam diskusi kelompok 

2. Kriteria Hasil 

a. Peserta mampu menjawab pertanyaan secara lisan  

b. Peningkatan nilai pengetahuan berdasarkan hasil pretest dan posttest 

J. Daftar Pustaka 

B 

A 

A 

B 

B 

B 

B B 

B 

B 
B 

B 

B 
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Pondok Indah, H. (2025, January). Kenali 6 Gejala Awal Kanker Serviks 

Yang Perlu Diperhatikan. 

https:/www.rspondokindah.co.id/id/news/gejala-kanker-serviks 

Novalia, V. (2023). Kanker Serviks (Vol. 2, Issue 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

Lampiran 13 Media 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 
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Universitas Muhammadiyah Gombong 
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Lampiran 14 Pembagian Kelompok 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kelompok 2 

2A, 2B, 2C, 2D, 2E 

2F, 2G, 2H, 2I, 2J 

Kelompok 1 

1A, 1B, 1C, 1D, 1E 

1F, 1G, 1H, 1I, 1J 

Kelompok 3 

3A, 3B, 3C, 3D, 3E 

3F, 3G, 3H, 3I, 3J 

Kelompok 4 

4A, 4B, 4C, 4D, 4E 

4F, 4G, 4H, 4I, 4J 

Responden (n=40) 

Pretest Pengetahuan  

Pembagian Kelompok Asal  

(Kelompok 1, 2, 3, 4) 

KELOMPOK 

AHLI 1 

KELOMPOK 

AHLI 2 

KELOMPOK 

AHLI 3 

KELOMPO

K AHLI 5 
KELOMPOK 

AHLI 4 

Kembali ke Kelompok Asal 

Penyampaian Materi ke Anggota Kelompok 

Posttest  
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Lampiran 15 Uji Validitas dan Reabilitas  

Hasil Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan Pencegahan Kanker Serviks 

No. Item Soal r Hitung r Tabel Keterangan 

1. 0,573 0,361 Valid 

2. 0,879 0,361 Valid 

3. 0,641 0,361 Valid 

4. 0,772 0,361 Valid 

5. 0,519 0,361 Valid 

6. 0,869 0,361 Valid 

7. 0,909 0,361 Valid 

8. 0,344 0,361 Tidak Valid 

9. 0,924 0,361 Valid 

10. 0,553 0,361 Valid 

11. 0,418 0,361  Valid 

12. 0,449 0,361 Valid 

13. 0,284 0,361 Tidak Valid 

14. 0,787 0,361 Valid 

15. 0,437 0,361 Valid 

16. 0,015 0,361 Tidak Valid 

17. 0,936 0,361 Valid 

18. 0,615 0,361 Valid 

19. 0,024 0,361 Tidak Valid 

20. 0,924 0,361 Valid 

21. 0,455 0,361 Valid 

22. 0,835 0,361 Valid 

23. 0,869 0,361 Valid 

24. 0,472 0,361 Valid 

25. 0,273 0,361 Tidak Valid 
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Hasil Uji Reabilitas Kuesioner Pengetahuan Pencegahan Kanker Serviks 

No. Variabel Cronbach 

Alpha 

Kriteria Kesimpulan 

1. Pengetahuan 

Pencegahan Kanker 

Serviks 

0, 921 > 0,361 Reliabel 
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Lampiran 16. Hasil Analisis Data 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

 

JENIS KELAMIN 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PEREMPUA

N 

40 100.0 100.0 100.0 

 

 
 

USIA 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 7 17.5 17.5 17.5 

16 13 32.5 32.5 50.0 

17 13 32.5 32.5 82.5 

18 7 17.5 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

KELAS 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid X 15 37.5 37.5 37.5 

XI 13 32.5 32.5 70.0 

XII 12 30.0 30.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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KARAKTERISTIK VARIABEL 

Pretest Pengetahuan Pencegahan Kanker Serviks 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6 1 2.5 2.5 2.5 

7 2 5.0 5.0 7.5 

8 2 5.0 5.0 12.5 

9 2 5.0 5.0 17.5 

10 4 10.0 10.0 27.5 

11 4 10.0 10.0 37.5 

12 3 7.5 7.5 45.0 

13 6 15.0 15.0 60.0 

14 3 7.5 7.5 67.5 

15 3 7.5 7.5 75.0 

16 8 20.0 20.0 95.0 

17 1 2.5 2.5 97.5 

18 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Postest Pengetahuan Pencegahan Kanker Serviks 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9 1 2.5 2.5 2.5 

10 1 2.5 2.5 5.0 

11 2 5.0 5.0 10.0 

12 1 2.5 2.5 12.5 

13 2 5.0 5.0 17.5 

14 5 12.5 12.5 30.0 

15 5 12.5 12.5 42.5 

16 4 10.0 10.0 52.5 

17 5 12.5 12.5 65.0 

18 3 7.5 7.5 72.5 

19 6 15.0 15.0 87.5 

20 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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HASIL UJI STATISTIK 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest Pengetahuan 

Pencegahan Kanker 

Serviks 

.116 40 .189 .956 40 .121 

Postest 

Pengetahuan 

Pencegahan Kanker 

Serviks 

.116 40 .186 .945 40 .049 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Statistics 

 

Pretest 

Pengetahuan 

Pencegahan 

Kanker 

Serviks 

Postest 

Pengetahuan 

Pencegahan 

Kanker 

Serviks 

N Valid 40 40 

Missing 0 0 

Mean 12.55 16.02 

Median 13.00 16.00 

Mode 16 19 

Std. Deviation 3.113 2.974 

Variance 9.690 8.846 

Range 12 11 

Minimum 6 9 

Maximum 18 20 

Sum 502 641 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Postest Pengetahuan 

Pencegahan Kanker 

Serviks - Pretest 

Pengetahuan 

Pencegahan Kanker 

Serviks 

Negative 

Ranks 

7a 10.43 73.00 

Positive Ranks 30b 21.00 630.00 

Ties 3c   

Total 40   

a. Postest Pengetahuan Pencegahan Kanker Serviks < Pretest Pengetahuan 

Pencegahan Kanker Serviks 

b. Postest Pengetahuan Pencegahan Kanker Serviks > Pretest Pengetahuan 

Pencegahan Kanker Serviks 

c. Postest Pengetahuan Pencegahan Kanker Serviks = Pretest Pengetahuan 

Pencegahan Kanker Serviks 
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Test Statisticsa 

 

Postest 

Pengetahuan 

Pencegahan 

Kanker 

Serviks - 

Pretest 

Pengetahuan 

Pencegahan 

Kanker 

Serviks 

Z -4.213b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

<.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 17. Hasil Uji Plagiarisme 
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Lampiran 18. Lembar Bimbingan  
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Lampiran 19. Lembar Bimbingan Abstrak  
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Lampiran 20. Dokumentasi Penelitian 

     

   

 


