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ABSTRACT

NURSING CARE ANALYSIS OF ACUTE PAIN FOR HYPERTENSION
PATIENTS IN AL MA'UN ROOM AT PKU MUHAMMADIYAH SRUWENG
HOSPITAL
KEBUMEN DISTRICT

Background: Hypertension is a condition in which blood pressure increases above the
normal range and can cause pain and even death. Signs and symptoms that often appear in
hypertension are headaches. Progressive muscle relaxation is a systematic therapy to
achieve depth of relaxation so that it can reduce acute pain, stress and blood pressure. A
decrease in the pain scale can occur during Progressive muscle relaxation therapy in
hypertension sufferers in the Al Ma'un Room at PKU Muhammadiyah Hospital, Sruweng.
Objective: To analyze nursing care for acute pain in hypertensive patients in the Al Ma'un
Room at PKU Muhammadiyah Sruweng Hospital, Kebumen Regency.

Method: This research used a case study design was employed on 5 hypertensive patients
in the Al Ma'un Room at PKU Muhammadiyah Sruweng Hospital. Data analysis employed
descriptive analysis.

Results: The nursing problem that emerged in 5 patients with hypertension was acute pain.
Nursing intervention involved applying Progressive muscle relaxation therapy, which was
carried out for 3 days of treatment. The results of applying Progressive muscle relaxation
therapy showed a significant reduction in pain, with three patients experiencing a pain scale
of 6 and 2 patients with a pain scale of 5. After Progressive muscle relaxation therapy was
carried out for three days, the pain scale decreased to 1-2.

Recommendation: Nurses should apply a combination of deep breathing and murottal
relaxation therapy to patients with acute pain nursing problems.

Keywords; Hypertension, Progressive Muscle Relaxation, Pain
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ABSTRAK
Latar Belakang: Hipertensi adalah suatu kondisi di mana tekanan darah meningkat
di atas kisaran normal dan dapat menyebabkan rasa sakit bahkan kematian. Tanda
dan gejala yang sering muncul pada hipertensi adalah nyeri kepala, Progressive
muscle relaxation adalah terapi sistematis untuk mencapai kedalaman relaksasi
sehingga dapat mengurangi nyeri akut, stress, serta tekanan darah.
Penurunan skala nyeri dapat terjadi selama melakukan terapi Progressive muscle
relaxation pada penderita hipertensi di Ruang Al Ma’un RS PKU Muhammadiyah
Sruweng.
Tujuan: Untuk menganalisis asuhan keperawatan nyeri akut pada pasien
hipertensi di Ruang Al Ma’un RS PKU Muhammadiyah Sruweng Kabupaten
Kebumen.
Metode: Menggunakan desain studi kasus pada 5 pasien hipertensi di Ruang Al
Ma’un RS PKU Muhammadiyah Sruweng . Analisa data menggunakan analisis
deskriptif.
Hasil asuhan keperawatan: Masalah keperawatan yang muncul pada 5 pasien
dengan hipertensi adalah nyeri akut. Intervensi keperawatan dengan menerapkan
terapi Progressive muscle relaxation yang dilakukan selama 3 hari perawatan. Hasil
penerapan terapi Progressive muscle relaxation menunjukkan adanya penurunan
nyeri yang signifikan yaitu tiga pasien dengan skala nyeri 6 dan 2 pasien dengan
skala nyeri 5 setelah dilakukan terapi Progressive muscle relaxation selama tiga
hari terjadi penurunan skala nyeri menjadi 1-2.
Rekomendasi : Bagi perawat hendakanya menerapkan terapi kombinasi relaksasi
napas dalam dan murottal pada pasien dengan masalah keperawatan nyeri akut

Kata kunci : Hipertensi, Progressive Muscle Relaxation, Nyeri
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Menua atau menjadi tua adalah suatu keadaan yang akan terjadi di
dalam kehidupan kita sebagai manusia. Proses menua merupakan proses
sepanjang hidup, tidak hanya dimulai dari suatu waktu tertentu, tetapi di
mulai sejak permulaan kehidupan. Menjadi tua merupakan proses alamiah,
yang berarti seseorang telah melalui tiga tahap kehidupannya, yaitu anak,
dewasa, dan tua. Tiga tahap ini berbeda baik secara biologis maupun
psikologis (Wahjudi, 2013). Manusia secara lambat dan progresif akan
kehilangan daya tahan terhadap infeksi dan akan menempuh semakin
banyak distorsi meteoritik dan struktural yang disebut sebagai penyakit
degeneratif (Wahjudi, 2013).

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang cukup
berbahaya di seluruh dunia karena hipertensi merupakan faktor risiko utama
yang mengarah kepada penyakit kardiovaskuler seperti serangan jantung,
gagal jantung, stroke dan penyakit ginjal yang mana pada tahun 2016
penyakit jantung iskemik dan stroke menjadi dua penyebab kematian utama
di dunia (WHO, 2018). Hipertensi yaitu batas tekanan darah lebih dari
135/85 mmHg. Batasan untuk usia 18 tahun ke atas mengalami Hipertensi
jika melebihi 140/90 mmHg tekanan darahnya (Tarigan, Lubis, & Syarifah,
2018).

Data World Health Organization (WHO) tahun 2018 menunjukkan
sekitar 1,13 Miliar orang di dunia menyandang hipertensi, artinya 1 dari 3
orang di dunia terdiagnosis hipertensi. Jumlah penyandang hipertensi terus
meningkat setiap tahunnya, diperkirakan pada tahun 2025 akan ada 1,5
Miliar orang yang terkena hipertensi, dan diperkirakan setiap tahunnya
10,44 juta orang meninggal akibat hipertensi dan komplikasinya
(Kemenkes, 2019). Prevalensi hipertensi di Indonesia adalah 31,7% yang
berarti hampir 1 dari 3 penduduk usia dari 18 tahun keatas menderita
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hipertensi. Berbagai faktor terkait dengan genetik dan pola hidup seperti
aktivitas fisik yang kurang, asupan makanan asin dan kaya lemak serta
kebiasaan merokok dan minum alkohol berperan dalam melonjaknya angka
hipertensi( Rikesdas,2018 ). Berdasarkan data profil kesehatan Jawa Tengan
menunjukkan bahwa hipertensi menduduki urutan pertama proporsi kasus
baru PTM tahun 2021 yaitu sebesar 76,5% jauh diatas urutan kedua yaitu
diabetes melitus yang hanya mencapai 10,7% (Profil Kesehatan Jawa
Tengah, 2021). Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Kebumen
menunjukkan penderita hipertensi di Kabupaten Kebumen tahun 2021
mencapai 101.499 dan yang mendapat pelayanan kesehatan sebanyak
85.263 atau 84% (Profil Kesehatan Kebumen 2021).

Hipertensi akan memunculkan gejala-gejala, seperti sakit kepala,
jantung berdebar, kesulitan bernafas setelah melakukan aktivitas yang berat,
mudah lelah, penglihatan kabur, tinitus, dan vertigo. Penyakit hipertensi
apabila tidak ditangani akan menimbulkan beberapa komplikasi seperti
kerusakan pembuluh darah pada otak (stroke) dan ginjal (gagal ginjal), hal
tersebut terjadi apabila tekanan darah tinggi dan jantung akan bekerja lebih
keras lagi sehingga akan menyebabkan kerusakan serius dan menyebabkan
otot jantung menebal (hipertrofi), akibatnya fungsi jantung untuk memompa
terganggu maka jantung akan mengalami dilatasi dan kemampuan
kontraksinya berkurang (Eyasintri, 2017).

Salah satu solusi dan upaya penanganan dalam mencegah penderita
tekanan darah tinggi yang dapat dilakukan yaitu dengan cara teknik
relaksasi seperti melakukan tarik nafas dalam, progressive muscle
relaxation, dan pemberian massase. Teknik relaksasi memusatkan perhatian
pada suatu aktivitas otot, dengan mengidentifikasikan otot yang tegang
kemudian menurunkan ketegangan pada otot, lalu memberi rangsangan
rileks. Progressive Muscle Relaxation merupakan salah satu metode
relaksasi sederhana yang melalui dua proses yaitu menegangkan dan
merelaksasikan otot tubuh dan menjadi rileks sehingga dapat menjadi terapi

komplementer dalam menurunkan tekanan darah.
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Progressive muscle relaxation adalah teknik sistematis yang
digunakan untuk mencapai kedalaman keadaan relaksasi dan telah terbukti
meningkatkan kualitas hidup yang berhubungan dengan kesehatan di
berbagai penyakit medis dan psikiatri. Tujuan dari progressive muscle
relaxation adalah untuk secara sadar mengalami perbedaan antara tensing
dan relaksasi seperti halnya penerapan bantuan tekanan dan tekanan. Semua
otot tubuh - dari ujung kepala sampai ujung kaki, secara sadar tegang dan
kemudian santai lagi. Manfaat dari latihan ini adalah untuk mengurangi otot
ketegangan, stres, dan menurunkan tekanan darah. progressive muscle
relaxation dapat mengurangi stres dan tekanan darah pada hipertensi
(Isnaini, 2016).

Di Indonesia bukti pengaruh PMR terhadap penurunan skala nyeri
sudah dilakukan oleh Rahmasari (2015) bahwa terdapat pengaruh Latihan
PMR terhadap penurunan skala nyeri. Penurunan tekanan darah pada
kelompok lansia yang diberikan terapi progressive muscle relaxation dalam
penelitian Puji (2022) di UPT PSTW Jember menyatakan bahwa ada
pengaruh sebelum dan sesudah dilakukan PMR.

Dari hasil wawanara dan observasi didapatkan data awal dari pasien
hipertensi di Ruang Al Ma’un sekitar 10 pasien. Kemudian telah dilakukan
pemeriksaan tekanan darah dari 10 lansia sekitar 7 lansia yang memiliki
tekanan darah dengan sistole 140-159 mmHg dan diastole 90-99 mmHg,
dan mengeluh nyeri akut pada kepala. Berdasarkan latar belakang diatas,
maka penulis tertarik untuk mengangkat judul Analisis Asuhan
Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Hipertensi Di Ruang Al Ma’un Rs
Pku Muhammadiyah Sruweng Kabupaten Kebumen.

B. Tujuan
1. Tujuan Umum
Menganalisis asuhan keperawatan nyeri akut pada pasien hipertensi di
Ruang Al Ma’un RS PKU Muhammadiyah Sruweng Kabupaten

Kebumen
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2. Tujuan Khusus

c o .

&~

=h

Menganalisis hasil pengkajian pada pasien hipertensi
Menganalisis hasil analisa data pada pasien hipertensi
Menganalisis hasil intervensi keperawatan pada pasien hipertensi
Menganalisis implementasi keperawatan pada pasien hipertensi
Menganalisis hasil evaluasi keperawatan pada pasien hipertensi
Memaparkan hasil analisis inovasi keperawatan (sebelum dan
sesudah diberikan Progressive Muscle Relaxation) pada pasien

hipertensi.

C. Manfaat Penelitian

1.

Manfaat Keilmuan

Sebagai kontribusi ilmiah dan investasi dalam pengembangan keilmuan

khususnya dalam hal efek Progressive Muscle Relaxation untuk

menurunkan hipertensi dapat dijadikan bahan pustaka atau bahan

pembanding bagi peneliti selanjutnya.

2. Manfaat Aplikatif

a.

Bagi Penulis

Karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi
penulis mengenai asuhan keperawatan pada pasien hipertensi
dengan Progressive Muscle Relaxation (PMR)

Masyarakat/Pasien

Karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat menjadi tambahan wawasan
dan keterampilan mengenai terapi yang dapat dilakukan jika

terdapat keluarga yang mengalami hipertensi
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