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ABSTRAK

“PENGARUH EDUKASI TERHADAP SIKAP IBU DALAM
MEMBERIKAN MP-ASI PADA BAYI”

Latar Belakang: Masalah gizi kurang pada bayi disebabkan oleh sikap ibu
yang kurang dalam memberikan MP-ASI. Rendahnya pengetahuan ibu
tentang gizi seimbang berdampak pada sikapnya dalam memberikan MP-
ASI, sehingga perlunya edukasi untuk membentuk sikap positif ibu dalam
memberikan MP-ASI.

Tujuan: Mengetahui pengaruh edukasi terhadap sikap ibu dalam
memberikan MP-ASI pada bayi.

Metode: Quasy Eksperiment dan desain pretest-posttest with control group
design. Responden ibu yang memiliki bayi usia 6-24 bulan sejumlah 70
orang (35 kelompok intervensi & 35 kelompok kontrol) yang diambil secara
total sampling.

Hasil: Pada kelompok intervensi sikap meningkat secara signifikan dengan
(p=0,000), pada kelompok kontrol sikap tidak ada peningkatan dengan
(p=0,262).

Uji Mann-Whitney menunjukkan perbedaan signifikan antar kelompok (p =
0,032).

Kesimpulan: Terdapat pengaruh edukasi yang signifikan terhadap sikap ibu
dalam pemberian MP-ASI pada bayi, dengan nilai p < 0,05.

Rekomendasi: Peneliti selanjutnya diharapkan meneliti eektifitas edukasi
MP-ASI dengan metode demonstrasi terhadap perilaku pemberian MP-ASI.

Kata kunci: Edukasi, Makanan Pendamping ASI. Sikap Ibu
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ABSTRACT

“The Effect of Education on Mothers’ Attitudes Toward
Complementary Feeding (MP-ASI) for Infants”

Background: The problem of undernutrition in infants is caused by
inadequate maternal attitudes in providing complementary feeding (MP-
ASI). Low maternal knowledge regarding balanced nutrition affects
mothers’ attitudes toward MP-ASI, indicating the need for educational
interventions to develop positive maternal attitudes in complementary
feeding practices.

Objective: To determine the effect of education on mothers’ attitudes
toward providing complementary feeding (MP-ASI) for infants.

Methods: This study employed a quasi-experimental method with a
pretest—posttest control group design. The respondents were 70 mothers
with infants aged 6—24 months, consisting of 35 in the intervention group
and 35 in the control group, selected using total sampling.

Results: The intervention group showed a significant improvement in
attitudes (p = 0.000), while the control group showed no significant
improvement (p = 0.262). The Mann—Whitney test indicated a significant
difference between the two groups (p = 0.032).

Conclusion: Education has a significant effect on mothers’ attitudes toward
providing complementary feeding (MP-ASI) for infants, with a p-value <
0.05.

Recommendation: Future researchers are expected to examine the
effectiveness of MP-ASI education using demonstration methods on
complementary feeding practices.

Keywords: Education, Complementary Feeding, Maternal Attitude
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Masalah gizi kurang diseluruh dunia masih memerlukan perhatian yang
serius untuk ditangani, walaupun prevalensinya menunjukan penurunan
setiap tahun. Menurut Word Health Organization (WHO), kurangnya
asupan gizi merupakan ancaman besar bagi manusia, yang menyebabkan
kematian 3,1 juta anak setiap tahunnya. Menurut Survei Status Gizi
Indonesia (SSGI) tahun 2022, ada 20,90% balita di Jawa Tengah yang
kekurangan gizi, dan 1,04% balita di Kabupaten Kebumen pada tahun 2022.
Pada usia balita, anak - anak mengalami pertumbuhan serta perkembangan
fisik, mental, dan sosial yang sangat pesat. Asupan gizi yang tepat dalam
jumlah dan kualitas diperlukan untuk mendukung proses tumbuh kembang.
Ketidakseimbangan nutrisi dapat mengakibatkan kekurangan atau
kelebihan gizi. Kondisi ini sangat penting bagi anak-anak untuk bertahan
hidup, tumbuh, menjaga dan memulihkan kesehatan, serta memperkuat
metabolisme tubuh mereka.

Hanya 44,7% anak di Indonesia yang lebih dari 6 bulan diberi MP-ASI
(Kemenkes, 2022). Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) merupakan
jenis makanan tambahan yang disediakan untuk bayi yang berumur lebih
dari 6 bulan, dengan tujuan untuk melengkapi ASI dan mendukung
perkembangan serta pertumbuhan yang optimal (Prajayanti, 2022). MP-ASI
diberikan untuk mencukupi kebutuhan gizi bayi sekaligus membantu
mereka mengenal berbagai rasa makanan dan membentuk kebiasaan makan
yang sehat. Berat badan seorang anak dapat menunjukkan pertumbuhan dan
perkembangan yang normal. Apabila berat badan bayi tidak bertambah
setelah usia 4-6 bulan, ini mengindikasikan bahwa intake energi dan nutrisi

masih belum mencukupi kebutuhan (Bahriah ef al., 2024).
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Pemahaman tentang gizi memiliki dampak besar terhadap kesehatan
anak (Wiliyanarti et al., 2022). Pengetahuan tentang gizi bertujuan agar
dapat memberikan menu makanan yang seimbang (Mufidah, 2023). Ibu
yang memiliki wawasan terbatas tentang bahan makanan bergizi cenderung
memberikan variasi makanan yang minim kepada anak, yang dapat beresiko
mengakibatkan gizi buruk. Proses ini meliputi penentuan, pengolahan,
hingga penyajian menu sehari-hari. Kurangnya pemahaman ibu mengenai
gizi seimbang juga dapat berdampak pada sikapnya dalam memberikan
asupan yang diperlukan untuk balita. Peningkatan pengetahuan tentang gizi
seimbang dapat dilakukan melalui pendidikan kesehatan, penyuluhan, serta
sosialisasi (Wiliyanarti et al., 2022). Dengan memberi tahu ibu tentang gizi
seimbang, kita dapat melihat perbaikan dalam pemenuhan gizi balita.
Semakin banyak ibu tahu tentang gizi, gizi anaknya akan semakin baik
(Asha Nirmala, Olsha & Verawati, 2022).

Sikap ibu yang kurang memahami tentang gizi seimbang juga
berdampak pada pemberian MP-ASI. Sikap ibu mencangkup pandangan
mereka terhadap kesehatan bayi dan faktor resiko kesehatan. Berbagai
faktor memengaruhi perilaku ibu dalam menentukan makanan bagi bayi
mereka, terutama pemahaman ibu tentang gizi seimbang dapat
mempengaruhi kondisi gizi bayi. Faktor ini juga dapat memengaruhi
perilaku ibu dalam memilih jumlah, jenis, dan frekuensi makanan untuk

bayi mereka (Neni Naelasari, 2024).

Penelitian Bahriah ef al., (2024), mengungkapkan bahwa penggunaan
video sebagai media penyuluhan efektif dalam mengatasi kurangnya
pemahaman ibu bayi usia 0-1 tahun tentang pemberian MP-ASI, sehingga
meningkatkan pengetahuan serta sikap ibu terhadap MP-ASI pada balita 6-
24 bulan. Intervensi ini berhasil karena video memudahkan pemahaman
tentang masalah pemberian MP-ASI yang sering dihadapi ibu. Menurut
penelitian A1 Kustiani, (2018) di Lubuk Buaya, Padang, mengungkap
prevalensi stunting 33,9% dari penimbangan masal puskesmas dan 70,7%

ibu dari 26 bayi yang berada diposyandu tidak memberikan MP-ASI dengan
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benar. Penyuluhan gizi mampu meningkatkan tingkat pengetahuan ibu dari
14,7% naik menjadi 82,4%, sekaligus memengaruhi perubahan sikap dan

perilaku terkait pemberian MP-ASI pada anak 624 bulan.

Studi pendahuluan dilaksanakan oleh peneliti pada tanggal 5 April 2025
terhadap lima orang ibu dengan anak berusia 6-24 bulan di Posyandu Desa
Banjarejo bahwa 3 anak kekurangan gizi dan ibu mengatakan belum pernah
menerima penyuluhan tentang MP-ASI, 4 ibu mengatakan anaknya
diberikan mainan atau menonton HP saat sedang diberikan MP-ASI,
sedangkan satu ibu mengatakan anaknya tidak diberikan mainan atau
menonton HP saat sedang diberikan MP-ASI agar anak fokus makan, dan
tiga ibu mengatakan anaknya tidak disuapi lagi jika anaknya tidak mau
makan, 2 orang ibu mengatakan akan tetap berusaha menyuapi anaknya
walaupun anaknya sudah menolak untuk makan. Fenomena ini
menunjukkan perlunya edukasi pemberian MP-ASI yang akan dilakukan
dengan metoden ceramah, diskusi, dan video untuk memperkaya
pengetahuan ibu serta membentuk sikap positif dalam pemberian MP-ASI.

B. Rumusan Masalah
Apakah terdapat pengaruh edukasi terhadap sikap ibu dalam memberikan
MP-ASI pada bayi.
C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan umum
Mengetahui pengaruh edukasi terhadap sikap ibu dalam memberikan
MP-ASI pada bayi.
2. Tujuan khusus

a. Mengidentifikasi karakteristik responden seperti usia, pendidikan,

dan pekerjaan.

b. Mengidentifikasi sikap ibu dalam memberikan MP-ASI sebelum

edukasi pada kelompok intervensi.

c. Mengidentifikasi sikap ibu dalam memberikan MP-ASI sebelum

edukasi pada kelompok kontrol.
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d. Mengidentifikasi sikap ibu dalam memberikan MP-ASI setelah
edukasi pada kelompok intervensi.
e. Mengidentifikasi sikap ibu dalam memberikan MP-ASI setelah
edukasi pada kelompok kontrol.
D. Manfaat Penelitian
1. Bagi peneliti
Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan peneliti tentang
bagaimana edukasi pemberian MP-ASI berdampak pada sikap ibu untuk
memberikan MP-ASI pada bayi mereka.
2. Bagi responden
Penelitian ini diharapkan bisa memberikan pengetahuan kepada ibu
yang memiliki bayi untuk memahami lebih dalam mengenai MP-ASI.
3. Bagi institusi
Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi lembaga Pendidikan
Kesehatan Keperawatn Anak sebagai referensi untuk mengembangkan
pengetahuan dan mendukung peneliti yang akan datang.
4. Bagi pelayanan kesehatan
Diharapkan dapat menambah informasi tentang bagaimana sikap ibu

dalam memberikan MP-ASI pada bayi.
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E. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama
Peneliti dan Judul Metode Hasil Persamaan dan
Tahun Penelitian Penelitian Penelitian Perbedaan dengan
Penelitian Penelitian ini
(AiKustiani, Perubahan Penelitian  ini Hasil Persamaan
2018) Pengetahuan, menggunakan penelitian .
Sikap  dan desain quasi  menunjukkan P.enehtlan yang
Perilaku Ibu eksperimental bahwa dllak}lka}n (Ai
Salam dengan pengetahuan, Kustiani, ) _201_8)
Pemberian pendekatan satu  persepsi, dan dengan peneliti yaitu
MP-ASI kelompok tindakan ibu yarlable
Anak Usia 6- pretest-posttest. dalam indep epdenpya sama
24 Bulan Sampelnya pemberian sama s1l'<ap ibu dalam
pada terdiri dari 34  MP-ASI pemberian MP'AS,I’
Intervensi individu. pada  anak dan | sama . Jems
Penyuluhan  Kriteria inklusi  usia 624 P eneht.lan quast
Gizi di mencakup ibu  bulan cksperiment one
Lubuk Buaya dengan bayi  berpengaruh  870UP P™ etest-postest.
kota Padang  berusia 6 hingga  secara
24 bulan, signifikan.
minimal Perbedaan
g;j[p:ndldlkan Penelitian yang
berdomisili  di o g (Ai
T W ustiani, . .201.8)
binatinaatia di dengan peneliti yaitu
terletak pada sampel,
mesporigen, jumlah  responden,
marﬁlpu o karakteristik
ger Om;n%l;azl responden, waktu dan
tiflzl%an n?;n’lil 32 tempat penelitian.
gelar  diploma
atau sarjana.
(Adhisty et Pengaruh Penelitian ~ ini Hasil Persamaan
al., 2023) Penyuluhan  merupakan studi menunjukan .
Berbasis kuantitatif bahwa P.enehtlan _yang
Video dengan metode penyuluhan dilakukan (Adhisty et
terhadap Quasi berdampak al., ,2,0 23,) d“?gan
Peningkatan  Eksperimen, pada p eneliti yaitu yanajble
Pengetahuan  menggunakan pengetahuan independen sikap 1.bu
dan  Sikap rancangan one ibu dan sikap tentang  pemberian
Ibu tentang group pretest- mereka MP,'ASI’ Fi?n sama
Pemberian posttest mengenai jenis sznelltlan quast
MP-ASI pemberian cksperiment
pada Balita MP-ASI pada
6-24 bulan. anak-anak
berusia 6 Perbedaan
Eﬁiﬁa zdﬁ Penelitian yang
. dilakukan (Adhisty et
g;lrag]aeh al, 2023) dengan

peneliti yaitu terletak
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Nama
Peneliti dan Judul Metode Hasil Persamaan dan
Tahun Penelitian Penelitian Penelitian Perbedaan dengan
Penelitian Penelitian ini
Kecamatan pada desain
Burung. penelitian,  sampel,
jumlah  responden,
karakteristik
responden, waktu dan
tempat penelitian.
(Azizah et Hubungan Metode yang Didapatkan Persamaan
al., 2022) Pengetahuan, digunakan hasil terdapat . .
Sikap, dan dalam hubungan Penelitian (Azizah et
Dukungan penelitian ini pengetahuan al, 2022) _ Serupa
Keluarga adalah survei dengan dengan penelitian ini
terhadap analitik cross- pemberian karena Sama-sama
Ketepatan sectional. MP-ASI. menggunakan’ sikap
Pemberian Sampel ibu mengenat ,MP'
MR R sebanyak 57 ASI sebagai variabel
Wilayah orang dipilih independen.
Puskesmas secara  acak Perbedaan
Pematang menggunakan
Panggang 11 metode Penelitian yang
Tahun 2022 sampling dilakukan (Azizah et
sederhana. al,  2022)  an

penelitian ini
meliputi sampel
penelitian,  jumlah
responden, jenis
studi, desain
penelitian,
karakteristik
responden, serta
waktu dan lokasi
pelaksanaan
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Nama

Peneliti dan Judul Metode Hasil Persamaan dan
Tahun Penelitian Penelitian Penelitian Perbedaan dengan
Penelitian Penelitian ini
(Prajayanti, = Hubungan Penelitian Penelitian Persamaan
2022) Tingkat dilakukan menunjukkan .
Pendidikan dengan desain adanya P.enehtlan yang
dan deskriptif korelasi yang dllakukan )
Pengetahuan  korelatif dan signifikan (Prajayanti, ) .202_2)
Ibu dengan metode cross- antara dengan peneliti. yaitu
Sikap dalam sectional, pendidikan ibu yarlable .
Pemberian mencakup dan %ndependennya sikap
Makanan semua ibu yang  pandangannya ibu.
Pendamping  memiliki bayi dalam Perbedaan
ASI pada Dberusia antara 6  memberikan
Bayi dan 12 bulan MP-ASI Penelitian yang
Medono sebagai sampel.  kepada  bayi dilakukan
Pekalongan Sampel dipilih berusia 6-12 (Prajayanti,  2022)
menggunakan bulan dengan peneliti yaitu
purposive (p=0,003), ermasuk sampel,
sampling, serta  antara Jjumlah  responden,
dengan syarat pengetahuan ~ jenis penelitian,
ibu bersedia ibu mengenai desain, waktu, dan
menjadi MP-ASI dan lokasi penelitian.
responden dan sikap mereka
tidak memiliki (p=0,001).

riwayat
kunjungan ke
posyandu.
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Lampiran 1 Jadwal Pelaksanaan Kegiatan

Jadwal pelaksanaan Kegiatan Penyusunan Proposal Dan Hasil Penelitian

No | Kegiatan
1. | Penentuan
tema
2. | Penyusuna
n proposal

3. | Ujian
proposal
4. | Uji etik
5. 1 Uj
validitas
6. | Pengambil
an data
hasil
penelitian
7. | Penyusuna
n hasil
penelitian
8. | Ujian hasil

penelitian
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Lampiran 2 Surat Ijin Studi Pendahuluan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sckretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: lppm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No + 1280.5/11.3.AU/PN/II/2025 Gombong, 21 Maret 2025
Hal : Permohonan ljin

Lampiran  : -

Kepada :

Yth. Kepala Desa Banjarejo

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Difa Anggara Ningrum

NIM : 202202035

Judul Penelitian  : Pengaruh  Edukasi Pemberian MPASI terhadap Sikap Ibu dalam
Memberikan MPASI pada Bayi

Keperluan : Ijin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

UNIMUGO " Berharakter & Menceralhan
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Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sckretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No 1 1679.5/IL3.AU/PN/VII2025 Gombong, 26 Agustus 2025
Hal : Permohonan ljin

Lampiran  : -

Kepada :

Yth. Kepala Desa Tambakmulyo

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Difa Anggara Ningrum

NIM : 202202035

Judul Penelitian ~ : Pengaruh Edukasi Pemberian MP-ASI terhadap Sikap Ibu dalam
Memberikan MP-ASI pada Bayi

Keperluan : Ijin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

LUNIMUGO ~ Berkarakter & Mencerahan
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No : 1677.5/1L3.AU/PN/VIII/2025 Gombong, 25 Agustus 2025
Hal : Permohonan ljin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Kepala Desa Banjarejo

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Teriring do'a semoga kita dalam melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat

lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penclitian bagi mahasiswa Keperawatan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk

memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Difa Anggara Ningrum

NIM : 202202035

Judul Penelitian : Pengaruh  Edukasi Pemberian MP-ASI terhadap Sikap Ibu dalam
Memberikan MP-ASI pada Bayi

Keperluan : ljin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Whb.

LUMNIMUGO - Berharakter & Menceralvan
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Lampiran 4 Surat Uji Validitas

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sckretariat ; JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No ¢ 1637.5/1L.3.AU/PN/VIII 2025 Gombong, 02 Agustus 2025
Hal : Permohonan ljin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Ahli Gizi Puskesmas Puring

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Teriring do'a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Difa Anggara Ningrum

NIM : 202202035

Judul Penclitian ~ : Pengaruh  Edukasi Pemberian MP-ASI terhadap Sikap Ibu dalam
Memberikan MP-ASI pada Bayi

Keperluan < ljin Uji Validitas

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamualatkum Wr.Wb.

LINIMUGO ~ Berkarakier & Menceraihan

1/1
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No : 1639.5/1L3.AU/PN/VIIL/2025 Gombong, 02 Agustus 2025
Hal : Permohonan ljin

Lampiran  : -

Kepada :

Yth. Retno Dwi Mulyani, S.Kep.Ners.M.Kep

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Difa Anggara Ningrum

NIM : 202202035

Judul Penelitian  : Pengaruh Edukasi Pemberian MP-ASI terhadap Sikap Ibu dalam
Memberikan MP-ASI pada Bayi

Keperluan : Ijin Uji Validitas

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr.Wb.

UNMUGO " Berkarotter & Menceratan

1/1
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Lampiran 5 Hasil Uji Validitas

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
J1. Yos sudarso No, 461 Gombong, Kcbumen 54411 Telp/Fax. (0287) 472433, 473750

Website: www.unmingo.ac.id Email: universitasmungombong e gmail.com

BERITA ACARA
UJI VALIDITAS INSTRUMEN BERDASARKAN EXPERT JUDGMENT
Pada hari... €% ..  Tanggal....*..............., Bulan... ¥ 0Yer  Tahun,. 07

Saya telah melaksanakan uji validitas instrument berdasarkan kriteria Expert Judgment.
Peneliti yang bertanda tangan di bawah ini adalah:

Nama Mahasiswa : O‘WM%““H“T““ ..................................................

NIM . 101w is
Prodi NG00 0/ S, A1 .
Judul Penelitian ?“‘3““" & EAW“‘ i (m"m\“ ..... “‘_ Ml ..... W\\“’ﬂ"iur .....

Pada sejumlah Ao orang ahli dengan kriteria:

No. Nama Ahli NIK/NIP Bidang Nilai Tanda
Keilmuan Tangan
L [\dna ByuTulioste, ARG | 1980720 201001 | Gin g & £~
2013 ‘
2. | Ren.. Vi Mo, M-kep| 329 0ben V::Tm "&‘5 dﬁ_
3 . Desen
Efmuoh M. Fep 0““0"?0' gomuntteg 85 q-
\
«o . _ Nilai (expert 1+expert 2+expert 3)
Rata-rata Penilaian = 1t (cotal Rt xpert)

Keterangan: 1. Layak (rata-rata skor > 75).
2. Tidak layak (rata-rata skor < 75).

Berdasarkan hasil akhir dari penilaian kami, maka kucsioncr Saudara tclah dinyatakan
LAYAK untuk dipergunakan di dalam penelitian. Demikian berita acara ini kami buat scsuai
dengan keadaan yang sebenarnya, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 6 Surat Keterangan Layak Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 21113000423
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 152.6/11.3 AU/F/IKEPK/VIII/2025

Peneliti 3 Difa Anggara Ningrum
Researcher Wuri Utami, M.Kep

Nama Institusi KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong
Name of The Institution

"PENGARUH EDUKASI PEMBERIAN MP-AS| TERHADAP
SIKAP I1BU DALAM MEMBERIKAN MP-ASI PADA BAYI"

"THE INFLUENCE OF EDUCATION ON PROVIDING
COMPLEMENTARY FOODS ON MOTHERS® ATTITUDES
IN PROVIDING COMPLEMENTARY FOODS TO BABIES "

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 8) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 25 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 25
Agustus 2026
This declaration of ethics applies during the period August 25, 2025 until August 25, 2026

August 25 2025
Profaessor and Chairperson,

Ning Iswati, M.Kep

1/1
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Lampiran 7 Lembar Inform Consent

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI
DALAM PENELITIAN

Judul Penelitian :

Pengaruh edukasi terhadap sikap ibu dalam memberikan MP-ASI pada bayi

Saya (Nama Lengkap) :

e Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas.

e Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang mungkin terjadi
pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

e Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban yang saya
terima

e Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela dan saya
dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian

e Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyataan informasi
dan persetujuan

Nama dan Tanda tangan Tanggal
responden No. HP
Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal

Nama dan Tanda tangan wali

(jika diperlukan) Tanggal

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan
diatas, dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan,

proses, dan efek yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian

Chesl

ini.

Nama dan Tanda Ei)“ggal 088226306975
tangan peneliti HP

Difa Anggara Ningrum
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Lampiran 8 Lembar Permohonan Asisten Penelitian
SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth
Calon responden

Di tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Difa Anggara Ningrum

NIM :202202035

Prodi : Keperawatan Program Sarjana

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh edukasi

terhadap sikap ibu dalam memberikan MP-ASI pada bayi”.

Penelitian ini tidak ada akibat yang merugikan responden. Semua informasi
dari hasil penelitian akan dijaga kerahasiaan dan hanya dipergunakan untuk
kepentingan penelitian. Jika saudara/i bersedia, maka saya mohon
kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya

lampirkan.

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima

kasih.

Hormat saya,

(Difa Anggara Ningrum)
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Lampiran 9 Lembar Permohonan Asisten Penelitian

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI ASISTEN PENELITI

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Difa Anggara Ningrum
Nim :202202035

Sebagaimana persyaratan menyelesaikan tugas akhir skripsi, saya berniat
melakukan penelitian mengenai “Pengaruh edukasi terhadap sikap ibu dalam
memberikan MP-ASI pada bayi”. Untuk keperluan tersebut saya memohon

ketersediaan saudara untuk menjadi asisten dalam penelitian ini.

Demikan permohonan ini, atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan

terimakasih.

Gombong, 30 November 2025

( Difa Anggara Ningrum)
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Lampiran 10 Lembar Penjelasan Peneliti
LEMBAR PENJELASAN PENELITI
Kepada Yth
Calon responden

Di tempat

Assalamualaikum Wr.Wb
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program

Studi Keperawatan program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong
Nama : Difa Anggara Ningrum
NIM  :202202035

Saya bermaksud mengadakan penelitian tentang ““ Pengaruh edukasi
terhadap sikap ibu dalam memberikan MP-ASI pada bayi” Dengan
menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan quasi eksperimen.
Sebelumnya saya akan menjelaskan beberapa hal terkait penelitian yang
akan saya lakukan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh edukasi terhadap sikap ibu dalam memberikan MP-ASI pada bayi.
Adapun manfaat dari penelitian ini yaitu untuk dapat menambah informasi

tentang bagaimana sikap ibu dalam memberikan MP-ASI pada bayi.

Penelitian ini tidak akan memberikan dampak yang merugikan bagi
Saudara/i. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh edukasi
terhadap sikap ibu dalam memberikan MP-ASI pada bayi. Partisipasi
Saudara/i dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa paksaan. Apabila
saudara/i tidak bersedia berpartisipasi, maka tidak akan dikarenakan sanksi

dalam bentuk apapun.
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Penelitian ini akan dilakukan dalam satu kali pertemuan dengan
waktu 30 menit. Kegiatan dilakukan dilokasi yang telah disepakati bersama,

seperti di posyandu atau di balai desa dengan tetap menjaga privasi peserta.

Sebelum diberikan edukasi, peneliti terlebih dahulu akan
membagikan pretest berupa kuisioner sikap yang terdiri dari 10 pernyataan.
Seletah intervensi edukasi diberikan, dilakukan jeda selama 2 minggu.
Setelah 2 minggu peneliti akan memberikan lembar posttest dengan

instrumen yang sama, yaitu 10 pernyataan kuisioner sikap.

Kerahasiaan identitas peserta dijamin sepenuhnya. Dalam
penyusunan laporan hasil, nama asli peserta tidak akan dicantumkan,
melainkan dengan kode seperti Al, A2, A3, dan seterusnya. Peserta
memiliki hak untuk menyampaikan keberatan jika terdapat hal-hal yang
dirasa tidak berkenan selama proses penelitian. Peneliti akan berusaha

mencari solusi bersama berdasarkan kesepakatan dengan peserta.

Jika saudara/i memiliki pertanyaan lebih lanjut, dapat menghubungi peneliti

di nomor: 088226306975.

Atas perhatian dan kerja samanya, saya ucapkan terima kasih.

Kebumen,................. 2025

Peneliti
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Lampiran 11 Lembar Kuisioner Sikap

LEMBAR KUISIONER SIKAP IBU DALAM

MEMBERIKAN MP-ASI

A. Identitas diri responden
Inisial
Usia
Pekerjaan
Pendidikan
B. Sikap ibu dalam memberikan MP-ASI

Berilah tanda \/ pada pernyataan dibawah ini.

STS  : Sangat tidak setuju

TS : Tidak setuju

S : Setuju
SS : Sangat setuju
No Pernyataan STS | TS S SS

1. | Bayi usia 0-6 bulan cukup hanya
diberi ASI

2. | Cara yang tepat pemberian makanan
yang berkala pada bayi adalah
dimulai dengan dari makanan cair,

lunak, dan lembek

3. | Pemberian makanan pemdamping
ASI yang tepat adalah bayi usia sejak
6 bulan

4. | Makanan pendamping yang baik
bagi bayi usia 0-6 bulan adalah

pisang
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Ibu merasa benar jika ibu menyuapi

bayi menggunakan tangan

Ibu merasa bersalah jika ibu tidak
memberikan makanan tambahan

pada bayi saat usia 6 bulan keatas

Ibu merasa tidak perlu
memperhatikan kebersihan makanan

bayi

Ibu merasa benar jika ibu
memberikan biscuit kepada bayi saat

usia 7 bulan

Ibu akan memberikan air tajin
sebagai makanan tambahan pada

bayi

10.

Ibu akan memberikan makanan
tambahan pada bayi usia 0-5 bulan,
karena takut produksi ASI tidak

mencukupi

11.

Ibu akan tetap memberikan ASI pada
bayi hingga berumur 2 tahunl

12.

Ibu tidak akan memberiakan
minuman tambahan berupa air teh

selama bayi usia 6-12 bulan

Skor:
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Lampiran 12 Lembar Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
PEMBERIAN MP-ASI

I. Tema : MP-ASI
II. Tujuan
a. Tujuan umum:

1. Setelah pendidikan kesehatan dilakukan
selama 1 x 30 menit, diharapkan
responden mampu mengerti  dan
memahami lebih banyak terkait MP-ASI.

2. Setelah pendidikan kesehatan diberikan
selama 1 x 30 menit, diharapkan
responden dapat menjelaskan terkait MP-
ASIL

b. Tujuan khusus:

1. Diharapkan responden mengetahui apa
itu MP-ASIL.

2. Diharapkan responden mengetahui syarat
— syarat pemberian MP-ASI.

3. Diharapkan responden  mengetahui
tekstur, jumlah, dan bentuk MP-ASI.

4. Diharapkan  responden  mengetahui
tentang keberagaman MP-ASI

III.  Sasaran
Semua ibu yang memiliki anak usia 6-24 bulan di posyandu Desa
Banjarejo.
IV.  Tempat
Desa Banjarejo, Kecamatan Puring, Kabupaten Kebumen
V. Waktu
Juli- September

Universitas Muhammadiyah Gombong



VI

Metode
1. Ceramah
2. Diskusi

3. Pemaparan video

VII. Pendidik
Difa Anggara Ningrum
VIII. Materi
1. Pengertian MP-ASI
2. Alasan pemberian MP-ASI
3. Syarat pemberian MP-ASI
4. Jenis keberagaman MP-ASI
5. Hal-hal yang harus diperhatikan dalam memberikan MP-ASI
6. Contoh menu MP-ASI
IX. Kegiatan Pendidikan Kesehatan Pemberian MP-ASI
No FASE KEGIATAN WAKTU
PENDIDIK SASARAN
1. | Pra Interaksi Menyiapkan 3 menit
2. | Orientasi - Mengucapkan - Menjawab salam | 7 menit
a. Salam salam - Mendengarkan
b. Perkenalan - Memperkenalkan dan
c. Menjelaskan | diri memperhatikan
maksud dan | - Menjelaskan penjelasan
tujuan maksud dan tujuan | - Menjawab
- Meminta dengan mengisi
responden untuk | kuisioner
mengisi kuisioner
3. | Kerja - Ceramah dengan | - Mendengarkan, 15 menit
- Memberikan memberikan memperhatikan,
apresiasi penjelasan tentang | dan  menyimak
MP-ASI
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- Memulai - Memberi peserta | materi yang
penjelasan kesempatan untuk | diberikan
dengan bertanya - Memberikan
penyampaian | - Memberikan pertanyaan yang
materi dengan | jawaban dari | belum dapat
alat bantu | pertanyaan yang | dimengerti
laptop dan | diberikan - Mendengarkan
proyektor dan
- Tanya jawab memperhatikan
jawaban  yang
diberikan
pendidik
Evaluasi - Menjawab - Mendengarkan 5 menit
pertanyaan dan
memperhatikan
pendidik
Terminasi - Mendengarkan 5 menit
- Menyampaikan dan
Kestmpylzn memperhatikan
aMgneucapkan - Menjawab salam
salam dan
terimakasih
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Lampiran 13 Lembar Observasi

X.
XI.

XII.

XIII.

XIV.

XV.

LEMBAR OBSERVASI
EDUKASI PEMBERIAN MP-ASI

Tema : MP-ASI
Tujuan
¢. Tujuan umum:

3. Setelah pendidikan kesehatan dilakukan selama 1 x 30 menit,
diharapkan responden mampu mengerti dan memahami lebih
banyak terkait MP-ASI.

4. Setelah pendidikan kesehatan diberikan selama 1 x 30 menit,
diharapkan responden dapat menjelaskan terkait MP-ASI.

d. Tujuan khusus:

5. Diharapkan responden mengetahui apa itu MP-ASI.

6. Diharapkan responden mengetahui syarat — syarat

pemberian MP-ASI.

7. Diharapkan responden mengetahui tekstur, jumlah, dan

bentuk MP-ASI.

8. Diharapkan responden mengetahui tentang keberagaman

MP-ASI
Sasaran
Semua ibu yang memiliki anak usia 6-24 bulan di posyandu Desa
Banjarejo.
Tempat
Desa Banjarejo, Kecamatan Puring, Kabupaten Kebumen
Waktu
Juli- November 2025
Metode
4. Ceramah
5. Diskusi

6. Pemaparan video
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XVI.  Pendidik
Difa Anggara Ningrum
XVII.  Materi
7. Pengertian MP-ASI
8. Alasan pemberian MP-ASI
9. Syarat pemberian MP-ASI
10. Jenis keberagaman MP-ASI
11. Hal-hal yang harus diperhatikan dalam memberikan MP-ASI
12. Contoh menu MP-ASI
XVIII. Kegiatan Pendidikan Kesehatan Pemberian MP-ASI
NO KEGIATAN TIDAK
FASE PENDIDIK SASARAN DILAKUK | DILAKUKA
AN N
5. | Pra Interaksi Menyiapkan -
6. | Orientasi - Mengucapkan - Menjawab
d. Salam salam salam
e. Perkenalan |- Memperkenalkan | - Mendengarkan
f. Menjelaskan | diri dan
maksud dan | - Menjelaskan memperhatikan
tujuan maksud dan | penjelasan
tujuan - Menjawab
- Meminta dengan mengisi
responden untuk | kuisioner
mengisi
kuisioner
7. | Kerja - Ceramah dengan | - Mendengarkan, | 15 menit
- Memberikan memberikan memperhatikan,
apresiasi penjelasan dan menyimak
tentang MP-ASI
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- Memulai - Memberi peserta | materi yang
penjelasan kesempatan diberikan
dengan untuk bertanya - Memberikan
penyampaian | - Memberikan pertanyaan
materi dengan | jawaban dari | yang belum
alat bantu | pertanyaan yang | dapat
laptop dan | diberikan dimengerti
proyektor - Mendengarkan

- Tanya jawab dan

memperhatikan
jawaban yang
diberikan
pendidik
Evaluasi - Menjawab - Mendengarkan | 5 menit
pertanyaan dan
memperhatikan
pendidik

Terminasi - Mendengarkan | 5 menit

- Menyampaikan dan
Kegoolan memperhatikan

- Mengucapkan I\ totiavab
salam dan <alarf
terimakasih
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Lampiran 14 Output SPSS

Usia

KARAKTERISTIK RESPONDEN KELOMPOK INTERVENSI

Frequency Percent

Cumulative

Valid Percent Percent

Valid <25 tahun 7 20.0 20.0 20.0
25-35 tahun 22 62.9 62.9 82.9
>35 tahun 6 17.1 i b 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent  Percent
Valid SD 4 11.4 11.4 11.4
SLTP 19 54.3 54.3 65.7
SLTA 12 343 343 100.0
Total 35 100.0 100.0
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Pekerjaan

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Bekerja 5 14.3 14.3 14.3
Tidak Bekerja 30 85.7 85.7 100.0
Total 35 100.0 100.0

KARAKTERISTIK RESPONDEN KELOMPOK KONTROL

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <25 tahun 17 48.6 48.6 48.6
25-35 tahun 16 45.7 45.7 94.3
>35 tahun 2 5.7 5.7 100.0
Total 35 100.0 100.0
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Pendidikan

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent ~ Percent
Valid SD 4 11.4 11.4 11.4
SLTP 5 14.3 14.3 25.7
SLTA 23 65.7 65.7 91.4
PT 3 8.6 8.6 100.0
Total 35 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative

Frequency Percent

Valid Percent Percent

Valid Bekerja

Tidak Bekerja 31

Total

4

35

11.4

88.6

100.0

11.4 11.4
88.6 100.0
100.0
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Pretest Kelompok Intervensi

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang 16 45.7 45.7 45.7
Sedang 15 42.9 42.9 88.6
Baik 4 11.4 11.4 100.0
Total 35 100.0 100.0

Posttest Kelompok Intervensi

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang 5 14.3 14.3 14.3
Sedang 19 54.3 54.3 68.6
Baik 11 314 314 100.0
Total 35 100.0 100.0
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Pretest Kelompok Kontrol

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang 13 37.1 37.1 37.1
Sedang 16 45.7 45.7 82.9
Baik 6 17.1 17.1 100.0
Total 35 100.0 100.0

Posttest Kelompok Kontrol

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid kurang 16 229 45.7 45.7
sedang 15 214 42.9 88.6
baik 4 5.7 11.4 100.0
Total 35 50.0 100.0

Missing System 35 50.0

Total 70 100.0
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UJI NORMALITAS DATA

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest Intervensi 149 35 .047 921 35 015
Posttest Intervensi ~ .159 35 .024 931 35 .030
Pretest Kontrol 144 35 .064 907 35 .006
Posttest Kontrol 174 35 .009 922 35 017

a. Lilliefors Significance Correction

Descriptives

Statistic  Std. Error

Pretest Intervensi Mean 30.43 1.010

95% Confidence IntervalLower Bound 28.38

for Meag Upper Bound 32.48
5% Trimmed Mean 30.37
Median 29.00
Variance 35.723
Std. Deviation 5.977
Minimum 21
Maximum 41
Range 20
Interquartile Range 11
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Posttest Intervensi

Pretest Kontrol

Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence IntervalLower Bound

for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range

Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Mean

95% Confidence IntervalLower Bound

for Mean

5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation

Upper Bound

Upper Bound

158

-1.425

33.89

32.16

35.61

33.75

34.00

25.339

5.034

26

45

19

10

.300

-1.044

32.23

30.18

34.28

32.17

33.00

35.711

5.976

398
78

851

.398
78

1.010
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Posttest Kontrol

Minimum
Maximum

Range

Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Mean

24

42
18
12
-.095 398
-1.445 778
3146 885

95% Confidence IntervalLower Bound 29.66

for Mean

5% Trimmed Mean
Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range

Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Upper Bound 33.26
31.40
31.00
27.432
5.238
23
41
18
10
212 398

-1.375 78
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UJI WILCOXON SIGNED RANKS TEST

N Mean Rank  Sum of Ranks

Posttest Intervensi — Negative Ranks 57 6.50 32.50
Pretest Intervensi Positive Ranks ~ 29° 19.40 562.50

Ties 1€

Total 35
Posttest Kontrol — Negative Ranks 209 17.15 343.00
Pretest Kontrol Positive Ranks ~ 13° 16.77 218.00

Ties w

Total 35

a. Posttest Intervensi < Pretest Intervensi
b. Posttest Intervensi > Pretest Intervensi
c. Posttest Intervensi = Pretest Intervensi
d. Posttest Kontrol < Pretest Kontrol
e. Posttest Kontrol > Pretest Kontrol

f. Posttest Kontrol = Pretest Kontrol
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Test Statistics®

Posttest Intervensi -Posttest  Kontrol -

Pretest Intervensi Pretest Kontrol
Z -4.552° -1.122¢
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 262
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
c. Based on positive ranks.
UJI MANN WHITNEY U

Test Statistics®

posttest
Mann-Whitney U 431.000
Wilcoxon W 1061.000
Z -2.140
Asymp. Sig. (2-tailed) .032

a. Grouping Variable: kelompok
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Lampiran 15 Lembar Power Point Edukasi

AS| okeldust perlu diberikan. )
fﬂdﬂ"b"'_“:ge’:“"_“’ . 2tahun karena bermanfoat untuk ||
pan bayi, ASI ) 1 mendukung pertumbuhon don

Aﬂ MPA“) : anfnu:::::kun m:::n::mn i ] PE'KHRT;:WW anak. » |
- +tarnbchon pendomping ASI | meningkatkon sistemimun.dan |
_ ntuk memenuhikebutuhon | | Meningkatkan perkembangon

Dita Anggara Ningrum A &F 1|
263305035 ) rutrisi yona sudoh fidak bisaf otakonok (The et al. 2023

dipenuhi oleh AS| sajo.

N

b

Menurut Horrison et ol 2023

‘Beri perhation penuh scat
makan tanpe mengajok
anak bermain

"/ Tetopkan jocwol makan
yang konsisten

3
i
/

© Mencobo @ Membuka mulut
meraih jika disodori 5
makanan sendok atay ' ! | mnm ot;r::r:: dan b:':
makenan &) et hyo

Tepat

I
i
,wnscwh'
l

Postikan preses pembucton,
penyimponan, dan penyajion
MPAS| bersih dar sshat agar

‘ hgi\dnr dori bakteri,
I
)
\"-s *

bay! berusia & bulon karenc AS|
sudah tidok daper mamenvhi

Mengetahl tando fondo boyl lopon
don sudah kenyang (WHO,2023) |

7
I
i
I
I
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Mermberikon Mokanon
Pendomping AS| (MPASO  yung
4 AS) tet
‘Mangeunakon lds'urscpln-bubur& Menggunckon teksru makanan 1 v wag“s‘wrwmzr‘;m I um
mokanan yong chokision. frekienst keiutrgo. dipatang atou dikatuskan ¢ % : (sekitar 70%), sedangkan MPAS|

Jiko perkys, i
mulai dan 2-3 zerdok kamudian ‘3~4x soharl Takoron tisp makon T \ memenuhi 30% sisanya. Komponan
b o e prng MPAS| terdiri dari mokanon pokok
eos ukwvan 250 ml euran 250 ml : - (sumbw karbohidrat), lauk hewan|
i divtomekan, mln;:‘k
i K iwnbﬁnr\ serta soyur
o Usia 9-11 bulan dalam jumich songot sedikit pado
mnggmm uwmuhunnyang 3 ) \ < cwol pengenclan.

sisa ria:gmg akeh bayf. Cengon frelouens o
% sahar dengan takaron
s oo ks 20 "

Sekitor 50% energi
berasal dari ASI don 50% dari
MPASI  Komposisl  makanon
vtomanyc adalch seperempat
piring berisi karbohidrot {nasi
tim), seperempat berisi lauk
hewani don nabati (dagi
cincang, ikan, taohu, tempe)
dan setengoh piring  berisi
sayur don buah (brokali rebus,
alpukat. pisang). Teksturnya
harus  lebih padat namun
tetap aman, seperti dicincana,
dipotong kecll, otou diiris,

DAFTAR - DAFTAR
PUSTAKA o PUSTAKA
Qonifo, R, Muniroh, L, Atmaka 0. R, & Fitrio, A L ann*ofon i x _ v
Pengetohuan Gizi Terkait Makonan Pendamping AS| (MP-ASI) Melalul Edukasi Ayy, lL Basuki, R, & Susilowarti, A. (2020). Penelitian gizi don mokanon.
Dan Hands-On-Activity Pada Kader Ban Non-Kader. 5(1), 47-52. Nutrition  and ~ Food  Reseorch,  43(),  29-40.
The, F. Hasan, M, & Soputra, 5. D. (2023). Edukosi Pentingnya Pemberian AS| | httpsid/wwwaneliticom/publicotions/223576/hubungan-osupan-
kskiueif pada Bayi di Pusk besi. Jurnal Surya Masyorokat, 5(2), 208. | y energHemuk—don—seror-dengon-msio-kudar—kolesmol—tmd—hdl
https/idoloral10.26714/sm 52,2023 208-213 _» Horrison, et ol. (2023). Dietary Strategies for Compl
WHO, (2023). WHO Guideline for complementary feeding of infants ond young |, Feeding Between 6 and 24 Months of Age: The Evidence. Numents.
children 6-23 months of age. In 2023, T 15013), pp.
Zogara, A U. Looloka, M. 5. & Pantaleon, M G (2027). Foktor Ibu don waktu Projayentl, H. (2022). Hubungan Tingket Pendidiken Dan

ambuian mpast bectiububan dangen stanus gl bollta ) (B Upaian iighg, Pengetahuon Ibu dengan Sikop dolom Pemberion Mokanon
10(April), S5-61. Pado Sl R e S e
Yuliane, W, RR, R H, & Nulbokim, B, (2022). PENDIDIKAN TENTANG: MAKANAN Loy | Pendamping AS| padoriond 9

PENDAMPING AS| MENU G4 DENGAN MEDIA PUZZEL GIZ) BALITA. Mother *s (Lavel and Knowladg with Affitude n
VIIa). Providing Coemplementary Foods for Breos. 9(2),161-165.
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Lampiran 16 Lembar Modul

@

¥ Pemberian Makan:
Bayi dan/Anak:
Usia 0-2 tahun

L y dal

kehidupan bayl baru lahir
2 ASI Eksklusif : pomberlan hanya Alr Susu Ibu tanpa
makanan alr putih,

susu formuta, atau makanan padat, kepada bay sejak lahir
6 butan untuk

Pemberian
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\ i . ')‘ a \
s [ SRR

psEome

. muum dapat mombulu
akanan.

* Bayl sudah tarlihat memegang
benda-benda kecil dan
memasukkannya kedalam mulut.

. B-!I‘:ludlh bisa menelan makanan

meludahkannya.

Bayi sudah bisa mengontrol
. g:u“ud- n feh m'"gw

- Makanan dibuat dengan disaring dk

Mbﬂw kental Makanan penukaran
protein hewani yang lain yaitu daging sapi
40gr, hati ayam 45gr, ayam 50gr, ikan 50gr.
Buzh & sayur diberikan sebagai makanan
mwﬁnﬂh»besarwﬂ

Makanan dibuat seperti makanan keluarga
an dici m Makanan penukaran protein hewani yang lain
I:ecll, auu diiris. ai ‘ yaitu daging sapi 40gr, telor ayam SOgr, ayam

pfoteln hewani yan; dgng 50gr, fkan 50gr. Buah & sayur diberlkan
“'“53; Gosr,mt(ayam 8l sebagal makanan perkenalan, setiap 1x makan

o

Universitas Muhammadiyah Gombong



|  Tekstur: cincang kasar dan makanan yang_I
| bisa digenggam

* Porsi: ¥2-¥ mangkok ukuran 250ml
| = Frekuensi: 3-4x makanan utama dan 1-2x |

.

makanan selingan |
!« Variasi makanan: nasi putih 45gr, protein
| nabati 50gr (ayam, d h
ayam, udang. kan, telur) dan sa
| (WHO, 2024)
| '+ Kebutuhan iran 1000mUhari atau 4 |
]
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Lampiran 17 Video Edukasi

https://youtu.be/iCUMpzi9eww?si=FkbIXulq7ibX2sgj

https://youtu.be/aoP_OcruDT4?si=ceHFZtDhk6nzzvqc
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Lampiran 18 Dokumentasi
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Lampiran 19 Lembar Uji Plagiarsm
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Program Studi : Keperawatan Program Sarjana
Hasil Cek 1 19%

Gombong, 9 Desember 2025

Mengetahui,
Pustakawan Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

(Pesy. Setiyawiat)

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 18 Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433,

Gombong 54412
E—
LEMBAR BIMBINGAN
Nama Mahasiswa : Difa Anggara Ningrum
NIM : 202202040
Pembimbing + Ns. Wuri Utami, M.Kep
No Tanggal Topik/Materi Bimbingan Paraf Pembimbing
Bimbingan |
1. |14Marct2025 | Konsul judul, ACC judul s .
2. |20 Maret 2025 Konsul BAB 1 tambahkan prevalensi gizi \ *
kurang \
3. |24 Marct 2025 Konsul BAB 1 lanjut BAB 2 ‘ ¥
|
4. |15 April 2025 Konsul BAB 2, tambahkan hasil penelitian ¥ \
dahulu, lanjut BAB 3 |
5. |15Mei2025 Konsul BAB 3, tambahkan SAP, lembar \ k
lobservasi
6. |23 Mei 2025 Konsul BAB 3, ACC BAB 3 A \
7. |2 Juni 2025 Konsul media, lanjut Uji Turnitin \
8 Juli 2025 Seminar Proposal
25 November 2025 | Konsul BAB 4 dan BAB 5
|
10. | | Desember 2025 | Konsul Abstrak, BAB 4 & 5 *
11. |3 Desember 2025 |Konsul BAB 4&5 \
12. | 6 Desember 2025 | Lanjut Uji Tumnitin

f’f-ﬁmgguh\&i.

K(mal"rogram Studiv\l(epmwamn Sarjana

\~w,‘ A

(Ns. Cahyu Scptiwi, M.Kep., Sp.Kep.,MB. Ph.D)
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