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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DENGAN DENYUT JANTUNG 

JANIN DI RS PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG 

 

Latar Belakang: Anemia pada ibu hamil masih menjadi masalah kesehatan global 

yang berdampak pada peningkatan risiko komplikasi kehamilan dan gangguan 

kesejahteraan janin. Salah satu dampak anemia adalah perubahan denyut jantung janin 

(DJJ) akibat hipoksia intrauterin. DJJ menjadi indikator penting dalam menilai kondisi 

janin, di mana takikardia dapat muncul sebagai respon kompensasi terhadap penurunan 

oksigenasi. 

Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan antara anemia pada ibu hamil dengan 

denyut jantung janin di RS PKU Muhammadiyah Gombong. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan pendekatan 

kuantitatif analitik. Sampel berjumlah 76 ibu hamil yang memenuhi kriteria inklusi dan 

diambil dengan teknik total sampling. Data kadar hemoglobin dan DJJ diperoleh dari 

rekam medis serta hasil pemeriksaan klinis. Analisis data menggunakan uji korelasi 

Chi Square dengan tingkat signifikansi 0.05. 

Hasil Penelitian: Sebagian besar responden mengalami anemia sedang (75%) dan 

sebagian besar janin memiliki DJJ normal (93.4%). Hasil uji Chi Square menunjukkan 

hubungan kuat dan signifikan antara kadar hemoglobin dan DJJ janin p = 0.000. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara anemia pada ibu hamil 

dengan DJJ janin di RS PKU Muhammadiyah Gombong.  

Rekomendasi untuk Peneliti Selanjutnya: Disarankan untuk menambahkan variabel 

seperti status gizi, usia kehamilan, riwayat obstetri, dan kepatuhan konsumsi tablet Fe 

yang berpotensi memengaruhi kadar hemoglobin dan DJJ janin. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANEMIA IN PREGNANT WOMEN AND 

FETAL HEART RATE AT PKU MUHAMMADIYAH GOMBONG 

HOSPITAL 

 

Background: Anemia in pregnant women remains a global health problem that 

increases the risk of pregnancy complications and affects fetal well-being. One of the 

effects of anemia is a change in fetal heart rate (FHR) due to intrauterine hypoxia. FHR 

serves as an important indicator for assessing fetal condition, where tachycardia may 

appear as a compensatory response to decreased oxygenation. 

Objective: To determine the relationship between anemia in pregnant women and fetal 

heart rate at PKU Muhammadiyah Gombong Hospital. 

Methods: This study used a cross-sectional design with a quantitative analytic 

approach. The sample consisted of 76 pregnant women who met the inclusion criteria 

and were selected using a total sampling technique. Data on hemoglobin levels and 

FHR were obtained from medical records and clinical examinations. Data analysis was 

performed using Chi Square correlation test with a significance level of 0.05. 

Results: Most respondents experienced moderate anemia (75%), and most fetuses had 

normal FHR (93.4%). The Chi Square test showed a strong and significant relationship 

between maternal hemoglobin levels and fetal heart rate p = 0.000. 

Conclusion: There is a significant relationship between anemia in pregnant women 

and fetal heart rate at PKU Muhammadiyah Gombong Hospital.  

Recommendation: Future researchers are advised to include variables such as 

nutritional status, gestational age, obstetric history, and compliance with iron tablet 

consumption that may influence hemoglobin levels and fetal heart rate. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Indonesia memiliki angka kematian ibu (AKI) yang sangat tinggi, yang 

merupakan tantangan besar bagi pelayanan kesehatan ibu berkualitas, 

aksesibilitas ke fasilitas medis, serta pendidikan atas dukungan kesehatan 

reproduksi. Salah satu faktor penyebab AKI adalah nutrisi, yang dapat 

diindikasikan oleh tingginya angka anemia pada ibu hamil yang mencapai 

48.9% kurang energi kronis (KEK) 17.3% dan risiko komplikasi kehamilan 28 

% (Kementerian Kesehatan RI, 2023). Anemia adalah keadaan dimana kadar 

hemoglobin (Hb) kurang 11 g/dL atau hematokrit (Ht) kurang dari 33%. 

Kondisi ini tidak hanya membahayakan kesehatan ibu tetapi juga dapat 

mengganggu perkembangan janin apalagi hipoksia reaktif diujikan terhadap 

perubahan DJJ (denyut jantung janin) yang signifikan (Wibowo et al., 2021). 

World Health Organization (WHO) memperkirakan bahwa anemia 

mempengaruhi sekitar 38% dari ibu hamil di negara-negara yang kurang 

berkembang (WHO, 2021). Anemia kehamilan meningkat 29.9% di seluruh 

dunia, dengan prevalensi di Asia mencapai 49.4% (Sulung et al., 2022). 

Anemia ibu hamil di Indonesia mencapai 48.9% (Riskesdas, 2018), dengan 

studi terbaru menunjukkan peningkatan hingga 70% anemia pada ibu hamil di 

Indonesia (Fatkhiyah et al., 2022), di Provinsi Jawa Tengah sebesar 43.5%, di 

Kabupaten Kebumen sebesar 13.24%  (Profil Kesehatan Kabupaten, 2021). 

sementara di RS PKU Muhammadiyah Gombong, 120 kasus anemia pada ibu 

hamil tercatat pada Januari 2024 hingga Oktober 2025 (Rekam Medik RS PKU 

Muhammadiyah Gombong 2025). 
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Anemia defisiensi besi (ADB) mengakibatkan penurunan kadar 

hemoglobin, yang menyebabkan darah janin menjadi kurang mampu 

mengangkut oksigen. Hipoksia ini mengaktifkan sistem saraf simpatis, yang 

menyebabkan takikardia (DJJ >160 kali per menit) sebagai respons kompensasi 

(Gkamprela et al., 2020). Anemia mengurangi pasokan oksigen ke janin, 

sehingga janin meningkatkan denyut jantung (takikardia) sebagai kompensasi. 

Denyut jantung dapat melambat jika kondisi berlanjut (bradikardia) (Cowan et 

al., 2020). Perubahan DJJ ini merupakan indikator kritis hipoksia janin yang 

berisiko menyebabkan berat badan lahir rendah, prematur, atau kematian 

perinatal (Arini & Nurasmi, 2024). 

Detak jantung janin dipengaruhi oleh sejumlah faktor, termasuk usia 

kehamilan, aktivitas rahim, posisi ibu, stres janin, kecemasan ibu, dan 

keseimbangan antara kematangan saraf simpatik dan parasimpatik semuanya 

mempengaruhi detak jantung janin. Kontraksi rahim juga dapat berkontribusi 

terhadap penurunan DJJ, selain variabel yang terkait dengan asupan makanan. 

Kurniawan menjelaskan bahwa frekuensi DJJ cenderung meningkat atau 

menurun jika pengukuran dilakukan saat perut berkontraksi. Jika kepala janin, 

tali pusat, dan arteri darah miometrium mengalami tekanan menjelang 

persalinan, keadaan DJJ akan menurun. Dalam penelitian ini ibu hamil 

mengalami distensi uterus keadaan kontraksi, yang menyebabkan penurunan 

detak jantung janin yang tetap berada dalam batas normal (Chabibah & Laela, 

2017). 

Peningkatan denyut jantung janin adalah satu tanda anemia pada ibu 

hamil yang merupakan hasil dari upaya tubuh untuk memberikan oksigen lebih 

banyak ke jaringan (Pengetahuan et al., 2024). Penurunan suplai oksigen ke 

janin, yang dapat menyebabkan hipoksia janin, adalah salah satu dampak 

penting dari anemia pada kehamilan. Hipoksia juga dapat menyebabkan 

perubahan pada sistem kardiovaskular janin, terutama menyebabkan perubahan 

denyut jantung janin (DJJ), seperti takikardia atau bradikardia (Arini & 
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Nurasmi, 2024). 

Menurut penelitian (Tambunan et al., 2024) menunjukkan bahwa 

karena anemia mempengaruhi detak jantung janin, sangat penting untuk 

mengobatinya dengan benar pada wanita hamil untuk menjaga kesehatan ibu 

dan janin selama kehamilan. Penelitian (Pintaningrum et al., 2019) mengatakan 

denyut jantung janin dapat berubah jika ibu hamil mengalami anemia. Denyut 

jantung janin mungkin lebih cepat jika kadar hemoglobin turun (takikardia) 

atau lebih lambat (bradikardia), tergantung pada seberapa parah anemia. 

Penelitian (Kartini et al., 2024). Anemia defisiensi besi pada ibu hamil 

menyebabkan penurunan kapasitas hemoglobin untuk mengikat oksigen, yang 

menyebabkan hipoksia kronis pada janin.  Janin memulai respons kompensasi, 

yaitu DJJ yang lebih tinggi, atau takikardia, untuk mempertahankan pasokan 

oksigen ke jaringan vital.  

Berdasarkan studi pendahuluan, pada bulan Januari 2024 hingga 

Oktober 2025 mencatat 120 kasus anemia pada ibu hamil, dengan 1 dari 5 

pasien menunjukkan takikardia DJJ (Rekam Medik RS PKU Muhammadiyah 

Gombong 2025). Menurut penelitian sebelumnya, anemia terbukti 

memengaruhi DJJ (Pintaningrum et al., 2019). Namun, penelitian yang serupa 

belum dilakukan di RS PKU Muhammadiyah Gombong. Rumah sakit ini 

menjadi rujukan utama di Kabupaten Kebumen karena jumlah kasus anemia. 

Penelitian ini penting untuk mengidentifikasi hubungan anemia dengan denyut 

jantung janin di RS PKU Muhammadiyah Gombong sekaligus menjadi dasar 

pengembangan pedoman klinis. 

Berdasarkan masalah-masalah tersebut, peneliti melakukan penelitian 

terkait hubungan anemia pada ibu hamil dengan denyut jantung janin di RS 

PKU Muhammadiyah Gombong, karena Belum ada penelitian serupa di RS 

PKU Muhammadiyah Gombong.  
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B. Rumusan Masalah 

Ibu hamil yang mengalami anemia mengalami penurunan kadar 

hemoglobin, yang mengakibatkan hipoksia janin. Hal ini, denyut jantung janin 

(DJJ) mengalami perubahan, seperti takikardia (lebih dari 160 detak per menit) 

atau bradikardia (kurang dari 110 detak per menit), sebagai respons untuk 

mengimbangi kekurangan oksigen. Perubahan DJJ ini dapat meningkatkan 

risiko komplikasi seperti berat badan lahir rendah, kelahiran prematur, dan 

kematian perinatal. 

Berdasarkan penjelasan latar belakang diatas pada penelitian ini ialah 

“Bagaimana hubungan anemia pada ibu hamil dengan denyut jantung janin di 

RS PKU Muhammadiyah Gombong?”. 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan anemia 

pada ibu hamil dengan denyut jantung janin di RS PKU Muhammadiyah 

Gombong. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi gambaran anemia pada ibu hamil di RS PKU 

Muhammadiyah Gombong.  

b. Mengidentifikasi denyut jantung janin pada ibu hamil dengan anemia di 

RS PKU Muhammadiyah Gombong. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi: 

1. Manfaat Teoritis 

a. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambahkan jumlah 

referensi yang ada di Institusi pada khususnya tentang hubungan antara 

anemia pada ibu hamil dengan denyut jantung janin. 
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b. Bagi Peneliti 

Penelitian ini dapat meningkatkan pengetahuan dan menambah 

wawasan peneliti tentang hubungan antara anemia pada ibu hamil 

dengan denyut jantung janin. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Pasien 

Penelitian ini menjadi acuan sumber referensi menambah 

pengetahuan khususnya bagi ibu hamil dengan anemia. 

b. Bagi Rumah Sakit 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan dalam 

memberikan perawatan pada ibu hamil yang mengalami anemia. 
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E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama 

Peneliti 

dan 

Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian Persamaan dan 

Perbedaan 

Penelitian 

(laila et al., 

2025). 

Hubungan 

Anemia Pada 

Ibu Hamil 

dengan 

Kejadian Bayi 

Berat Lahir 

Rendah di 

Puskesmas 

Kayutangi 

Kota 

Banjarmasin 

Tahun 2024. 

 

Cross-

sectional, 32 

ibu hamil 

Ditemukan 

bahwa 53,1% 

ibu hamil 

dengan anemia 

melahirkan bayi 

BBLR. Chi-

square 

menunjukkan 

hubungan 

signifikan. 

Penelitian ini 

juga 

menyebutkan 

bahwa denyut 

jantung janin 

abnormal 

ditemukan pada 

beberapa kasus 

BBLR, namun 

data ini tidak 

dijadikan 

variabel utama. 

Hasil 

menunjukkan 

pentingnya 

pengawasan DJJ 

sebagai 

indikator stres 

janin akibat 

anemia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persamaan dengan 

penelitian ini adalah 

menyinggung DJJ 

tetapi dalam konteks 

BBLR. 

 

Perbedaan dengan 

penelitian ini adalah 

DJJ tidak dijadikan 

variabel utama dalam 

analisis. 
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(Aprilia, 

2019). 

Hubungan 

Anemia pada 

Kehamilan 

dengan 

Tingkat 

Asfiksia 

Neonatorum 

pada Ibu 

Bersalin di 

RSUD 

Wangaya 

Tahun 2019. 

 

Observasional 

analitik, 40 

responden, 

RSUD 

Wangaya. 

Ditemukan 

hubungan 

signifikan antara 

anemia pada ibu 

dan kejadian 

asfiksia 

neonatorum. 

Mayoritas bayi 

dengan asfiksia 

lahir dari ibu 

yang mengalami 

anemia. 

Hipoksia kronis 

yang dialami 

janin 

menyebabkan 

gangguan pada 

sistem respirasi 

dan 

kardiovaskular, 

termasuk denyut 

jantung janin 

(DJJ) yang 

abnormal. Studi 

ini mendukung 

pentingnya 

pemantauan DJJ 

secara ketat pada 

kehamilan 

dengan anemia 

untuk mencegah 

komplikasi saat 

persalinan. 

Persamaan dengan 

penelitian ini adalah 

Sama-sama 

menyoroti dampak 

fisiologis anemia 

pada janin. 

 

Perbedaan dengan 

penelitian ini adalah 
Fokus utama pada 

asfiksia, DJJ dinilai 

sebagai bagian dari 

gejala sekunder. 

(Anggraini 

& 

Wijayanti, 

2021). 

Hubungan 

Frekuensi 

ANC dengan 

Kejadian 

Anemia pada 

Ibu Hamil. 

 

Cross-

sectional, 40 

ibu hamil, 

Puskesmas 

Trauma Center 

Samarinda. 

Anemia 

dikaitkan 

dengan usia 

kehamilan dan 

berpengaruh 

terhadap DJJ 

janin. 
Ditemukan 

hubungan 

signifikan antara 

rendahnya 

frekuensi ANC 

dengan kejadian 

anemia. 

Kurangnya 

pemantauan 

menyebabkan 

anemia tidak 

Persamaan dengan 

penelitian ini adalah 

Sama-sama 

menyangkut 

pemantauan DJJ 

dalam konteks 

anemia. 

 

Perbedaan dengan 

penelitian ini adalah 

fokus pada pemicu 

anemia, bukan efek 

ke janin langsung. 
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terdeteksi. 

Kurangnya 

kunjungan juga 

berarti tidak 

adanya 

pengawasan 

terhadap DJJ, 

karena DJJ 

biasanya 

dimonitor dalam 

setiap ANC.  

Penelitian ini 

menekankan 

bahwa ANC 

rutin penting 

untuk 

mendeteksi 

anemia dan 

potensi 

gangguan janin 

sedini mungkin. 

(Himawan, 

2025). 

Hubungan 

Anemia Pada 

Kehamilan 

dengan 

Kejadian 

Perdarahan 

Postpartum. 

 

Cross-

sectional, 80 

responden, 

RSUD 

Soewondo Pati 

Penelitian ini 

menemukan 

bahwa ibu hamil 

dengan anemia 

memiliki risiko 9 

kali lebih besar 

melahirkan bayi 

BBLR. Kadar 

Hb yang rendah 

mengurangi 

suplai oksigen 

ke janin. Hasil 

menunjukkan 

bahwa anemia 

berperan penting 

dalam proses 

retardasi 

pertumbuhan 

janin. Salah satu 

indikator 

fisiologis awal 

yang terganggu 

akibat hipoksia 

janin adalah 

perubahan 

denyut jantung 

janin (meskipun 

tidak langsung 

diteliti).  

Dengan 

Persamaan dengan 

penelitian ini adalah 

Relevan dengan 

dampak anemia pada 

janin. 

 

Perbedaan dengan 

penelitian ini adalah 

Fokus pada BBLR, 

DJJ tidak diteliti 

langsung 
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demikian, DJJ 

dapat dijadikan 

indikator awal 

terhadap risiko 

BBLR, dan 

pentingnya 

skrining anemia 

selama 

kehamilan 

semakin 

ditegaskan. 
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Lampiran 1 Pelaksanaan Kegiatan Penyusunan Proposal dan Hasil Penelitian 

No. Kegiatan Mar Apr Mei  Jun Jul  Ags  Sep  Okt  Nov  Des  Jan 

1. Penentuan 

Tema 

           

2. Penyusunan 

Proposal 

           

3. Ujian 

Proposal 

           

4. Uji Etik            

5. Pengambilan 

Data Hasil 

Penelitian 

           

6. Penyusunan 

Hasil 

Penelitian 

           

7. Ujian Hasil 

Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Izin Studi Pendahuluan di RS PKU Muhammadiyah 

Gombong 
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Lampiran 3 Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan di RS PKU Muhammadiyah 

Gombong 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Izin Penelitian 

 



 
 

 

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lampiran 5 Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Keterangan Lolos Uji Etik 
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Lampiran 7 Instrumen Penelitian  

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN 

Judul penelitian Hubungan Anemia pada Ibu Hamil dengan Denyut Jantung Janin 

Nama Peneliti  : 

Tanggal Pengisian : 

No Kode 

Responden 

Nilai Hb 

(g/dL) 

Kategori 

Anemia 

DJJ (bpm) Kategori DJJ 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Kategori Anemia: 

1. Anemia ringan 10.0 – 10.9 g/dL. 

2. Anemia sedang 7.0 – 9.9 g/dL. 

3. Anemia berat <7.0 g/dL. 

Kategori DJJ: 

1. 110-160 bpm → Normal. 

2. 160 bpm → Takikardia. 

3. <110 bpm → Bradikardia. 
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Lampiran 8 Hasil Analisa Data  

Analisis Univariat 

 

 

Analisi Bivariat 

 



 
 

 

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lampiran 9 Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan 
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