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ABSTRAK 

PENGARUH EDUKASI PENCEGAHAN STROKE TERHADAP  

TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN HIPERTENSI  

DI PUSKESMAS PETANAHAN 

 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan faktor utama penyebab stroke, namun rendahnya 

pengetahuan pasien mengenai pencegahannya masih menjadi hambatan dalam 

pengendalian risiko stroke, sehingga membutuhkan edukasi kesehatan yang tepat. 

Edukasi kesehatan berperan penting dalam meningkatkan pemahaman pasien terkait cara 

mencegah stroke melalui pengendalian tekanan darah dan perubahan gaya hidup sehat. 

Edukasi terstruktur dapat meningkatkan kesadaran, kemampuan mengenali faktor risiko, 

serta perilaku pencegahan stroke, sehingga pengetahuan pasien hipertensi tentang 

pencegahan stroke meningkat. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh edukasi pencegahan stroke terhadap tingkat pengetahuan 

pasien hipertensi di Puskesmas Petanahan. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode 

Quasi Eksperimen yang menggunakan one group pre test post stes design. Pengambilan 

sampling yaitu dengan teknik purposive sampling dengan total sample sebanyak 51 

responden. Instrumen penelitian berupa edukasi pencegahan stroke pada pasien hipertensi 

dan kuisioner pengetahuan pencegahan stroke. Analisis data dilakukan menggunakan uji 

Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil: Sebelum diberikan edukasi, sebagian besar responden (54,9%) berada pada 

kategori pengetahuan kurang. Setelah dilakukan intervensi berupa edukasi, terjadi 

peningkatan signifikan, dengan (56,9%) responden berada pada kategori pengetahuan 

baik.  

Hasil ujiWicoxon menunjukan nilai signifikansi p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat 

perbedaan yang signifikan antara Tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan 

edukasi.. 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh edukasi pencegahan stroke terhadap Tingkat 

pengetahuan pasien hipertensi di Puskesmas Petanahan. 

Rekomendasi: Diharapkan edukasi mengenai pencegahan stroke pada pasien hipertensi 

dapat dilakukan secara berkelanjutan serta dikembangkan menggunakan media edukasi 

lainnya, seperti video edukatif atau modul digital, agar lebih mudah diterapkan dan 

meningkatkan pemahaman pasien dalam  pencegahan stroke. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF STROKE PREVENTION EDUCATION  

ON THE KNOWLEDGE LEVEL OF HYPERTENSION PATIENTS  

AT PETANAHAN PUBLIC HEALTH CENTER 

 

Background: Hypertension is a major risk factor for stroke; however, limited patient 

knowledge regarding stroke prevention remains a significant barrier to effective risk 

control. This condition highlights the need for appropriate and targeted health education. 

Health education plays a crucial role in improving patients’ understanding of stroke 

prevention through blood pressure control and the adoption of healthy lifestyle behaviors. 

Well-structured educational interventions can enhance awareness, improve the ability to 

recognize stroke risk factors, and encourage preventive behaviors, thereby increasing 

stroke prevention knowledge among patients with hypertension. 

Objective: This study aimed to determine the effect of stroke prevention education on 

the level of knowledge among patients with hypertension at the Petanahan Primary Health 

Center. 

Methods: This study employed a quantitative approach using a quasi-experimental 

design with a one-group pretest–posttest format. A total of 51 respondents were selected 

through purposive sampling. The intervention consisted of stroke prevention education 

delivered to patients with hypertension. Data on stroke prevention knowledge were 

collected using a structured questionnaire. Data analysis was performed using the 

Wilcoxon Signed Rank Test. 

Results: Prior to the educational intervention, the majority of respondents (54.9%) were 

classified as having a low level of knowledge regarding stroke prevention. Following the 

intervention, a significant improvement was observed, with 56.9% of respondents 

reaching the good knowledge category. The Wilcoxon test results showed a statistically 

significant difference in knowledge levels before and after the intervention (p = 0.000; p 

< 0.05). 

Conclusion: Stroke prevention education has a significant effect on improving the 

knowledge level of patients with hypertension at the Petanahan Primary Health Center. 

Recommendation: It is recommended that stroke prevention education for patients with 

hypertension be implemented on a continuous basis and further developed using various 

educational media, such as educational videos or digital modules, to facilitate 

understanding and promote effective stroke prevention practices. 

 

Kata Kunci: Health Education, Hypertension, Knowledge, Stroke Prevention 

1) Nursing Student of Universitas Muhammadiyah Gombong  
2) Nursing Lecturer of Universitas Muhammadiyah Gombong 

mailto:Dianfitriana913@gmail.com


 

xiv       Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ................................................................................................ i  

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................ ii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iii 

PERNYATAAN ...................................................................................................... iv 

HALAMAN BEBAS PLAGIARISME .................................................................. v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR .. vi 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ vii 

HALAMAN MOTTO  DAN PERSEMBAHAN .................................................... x 

ABSTRAK ............................................................................................................ xii 

ABSTRACT ......................................................................................................... xiii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xiv 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xvi 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xvii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xviii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian......................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian ...................................................................................... 5 

E. Keaslian Penelitian ...................................................................................... 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 11 

A. Tinjauan Teori ............................................................................................ 11 

B. Kerangka Teori .......................................................................................... 33 

C. Kerangka Konsep ...................................................................................... 34 

D. Hipotesis .................................................................................................... 34 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .............................................................. 35 

A. Desain Penelitian ....................................................................................... 35 

B. Populasi dan Sample ................................................................................. 35 

C. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................... 36 

E. Definisi Oprasional ................................................................................... 37 

F. Instrumen Penelitian.................................................................................. 39 

G. Validitas dan Reliabilitas Instrumen ......................................................... 39 



 

xv       Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

H. Etika Penelitian ......................................................................................... 40 

I. Teknik Pengumpulan Data ........................................................................ 41 

J. Teknik Analisis Data ................................................................................. 42 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................................... 46 

A. Hasil Penelitian ......................................................................................... 46 

B. Pembahasan Penelitian .............................................................................. 49 

C. Keterbatasan penelitian ................................................................................. 59 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 60 

A. Kesimpulan ............................................................................................... 60 

B. Saran .......................................................................................................... 61 

C. Rekomendasi ............................................................................................. 62 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi       Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian .................................................................................. 6 

Tabel 2.1 Klasifikasi Hipertensi ............................................................................. 12 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ............................................................................... 37 

Tabel 3.2 Kisi-Kisi Instrumen ............................................................................... 39 

Tabel 3.3 Uji Normalitas Data Pre Test dan Post Test Pengetahuan Pencegahan 

Stroke .................................................................................................................... 44 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden di Puskesmas Petanahan

 ................................................................................................................................ 46 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Edukasi 

Pencegahan Stroke Pada Pasien Hipertensi .......................................................... 47 

Tabel 4.3 Analisis Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Edukasi Pencegahan Stroke 

Pada Pasien Hipertensi .......................................................................................... 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii       Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

 DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Teori ................................................................................... 33 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep ............................................................................... 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xviii       Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan Di Puskesmas Petanahan 

Lampiran 3. Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan Di Puskesmas Petanahan 

Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Penelitian Di Puskesmas Petanahan 

Lampiran 5. Surat Balasan Izin Penelitian Di Puskesmas Petanahan 

Lampiran 6. Surat Keterangan Lolos Uji Etik 

Lampiran 7. Hasil Uji Turnitin 

Lampiran 8. Lembar Bimbingan 

Lampiran 9. Instrumen Penelitian 

Lampiran 10. Lampiran Hasil Analisa Data 

Lampiran 11. Dokumentasi Penelitian Di Puskesmas Petanahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



1          Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

Hipertensi merupakan kondisi ketika tekanan darah di atas normal, 

umumnya hasil pengukuran tekanan darah pada pasien hipertensi kurang 

lebih 140/90 mmHg (World Health Organization, 2024). Hipertensi 

merupakan suatu kondisi ketika tekanan sistolik mencapai atau melebihi 

140 mmHg dan tekanan diastolik berada pada angka 90 mmHg atau lebih 

(Kemenkes, 2021). Beberapa gejala yang muncul meliputi pusing, rasa 

gelisah, wajah memerah, telinga berdengung, sesak napas, kelelahan, dan 

pandangan kabur (Sijabat et al., 2020 dalam (Shelemo, 2023)). Hipertensi 

atau kita kenal dengan the silent killer yaitu suatu penyakit yang jarang 

menimbulkan tanpa ada gejala terlebih dahulu sebagai penanda adanya 

suatu penyakit pada tubuh (Lestari et al., 2022). 

Menurut World Health Organization (WHO) berdasarkan data 

terbaru diperkirakan sekitar 1,28 miliar orang dewasa berusia 30 hingga 79 

tahun di dunia menderita hipertensi, dengan mayoritas berasal dari negara 

penghasilan rendah dan menengah (world Health Organization, 2023). Di 

Indonesia prevelensi hipertensi menurut riskesdas pada tahun 2018 

sebanyak 34,1% (Riskesdas, 2018). Prevalensi hipertensi di Jawa Tengah 

pada tahun 2023 sebanyak 78,5% (Dinkes Jateng, 2023). Kabupaten 

Kebumen menduduki posisi teratas dalam daftar sepuluh besar penyakit 

yang paling banyak mencapai 45.746 kasus (BPSKK, 2023). Hipertensi 

merupakan penyebab risiko utama bagi terjadinya Stroke, dengan angka 64 

per 100.000 kejadian Stroke. Ketidak patuhan dalam mengatasi hipertensi 

mengakibatkan kematian sebanyak 9,4 juta orang dalam setahun, di mana 

45% disebabkan oleh penyakit jantung dan 51% stroke (Laili N, Heni S, 

2023). 
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Prevalensi stroke di dunia menunjukkan bahwa dalam 17 tahun 

terakhir, risiko seseorang mengalami stroke seumur hidup meningkat 

sebesar 50%, antara tahun 1990 hingga 2019, peningkatan signifikan terlihat 

pada kasus stroke sebesar 70%, kematian yang meningkat sebesar 43%, 

prevalensi stroke meningkat 102%, Fakta yang paling menonjol adalah 

bahwa beban stroke terbesar dialami oleh negara-negara berpenghasilan 

rendah dan menengah ke bawah, yang mencakup 86% dari total kematian 

akibat stroke dan 89% (world Health Organization, 2022). Indonesia 

prevelensi stroke pada Tahun 2023 yaitu dilaporkan sebanyak 8,3 per 1000 

penduduk (Kemenkes, 2024a). Prevelensi stroke di Jawa Tengah pada tahun 

2023 sebanyak 8,4 % atau sebanyak 88.180 kasus (Kemenkes, 2023). 

Kabupaten kebumen sebanyak 49,02 % (Riskesdas, 2018).  

Hipertensi merupakan penyebab terjadinya stroke, karena tingginya 

tekanan darah dapat mengakibatkan tekanan berlebih pada dinding arteri, 

sehingga kondisi ini membuat jantung mengalami peningkatan beban kerja 

dalam memompa darah ke seluruh bagian tubuh melalui sistem peredaran 

darah (Azizah et al.,2022 dalam (Primantika & Noorratri, 2023)). 

Peningkatan tekanan dalam pembuluh darah tetap tinggi dalam waktu lama 

dapat mengakibatkan aneurisma dinding pembuluh darah bahkan mungkin 

menyebabkan pecahnya pembuluh darah, sehingga dapat mengakibatkan 

terjadinya stroke pada pasien hipertensi (Anshari, 2020 dalam (Primantika 

& Noorratri, 2023)).  

Menurut World Health Organization (WHO) stroke merupakan 

permasalahan yang ditimbulkan karena adanya penyempitan arteri pada 

leher yang mengirimkan oksigen ke otak (world Health Organization, 

2025). Secara khusus ada dua faktor yang meningkatkan risiko stroke yaitu 

faktor yang dapat dikendalikan atau dicegah, dan faktor tidak dapat 

dikendalikan atau dicegah. Faktor yang dapat dikendalikan atau dicegah 

yaitu diabetes, tekanan darah tinggi, merokok, berat badan berlebih, 

makanan yang mengandung kolesterol tinggi, stress, sedangkan faktor yang 
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tidak dapat dikendalikan atau dicegah biasanya usia, jenis kelamin, ras, serta 

genetik (Alzira Suhaila, Alvin Abrar Harahap, 2024). 

Cara pencegahan yang baik dilakukan untuk mencegah stroke pada 

pasien hipertensi dapat dilakukan dengan rutin memeriksa tekanan darah, 

menerapkan pola makan yang sehat dan gizi, berolahraga, mengurangi 

konsumsi garam yang berlebihan, menghindari rokok ataupun alkohol, atau 

dengan melakukan cara yang mudah di ingat yaitu seperti “CERDIK” yang 

terdiri dari  Cek kesehatan secara rutin, Enyahkan asap rokok, Rajin aktivi 

tas fisik, Diet sehat dengan kalori seimbang, Istirahat cukup, dan Kelola 

stress serta diimbangi dengan pengetahuan melalui edukasi (Laili N, Heni 

S, 2023). 

Pengetahuan merupakan faktor penting dalam pengendalian tekanan 

darah seperti mampu mengetahui apa saja tanda gejala, faktor penyebab 

serta bagaimana cara pencegahan strok pada pasien hipertensi yang benar, 

sehingga diperlukannya adanya edukasi. Kurangnya edukasi menjadi akar 

masalah dari peningkatan risiko stroke pada pasien hipertensi, oleh karena 

itu masing-masing individu terutama yang memiliki potensi harus 

menerima pengetahuan pencegahan strok (Alzira Suhaila, Alvin Abrar 

Harahap, 2024). Pencegahan stroke pada hipertensi dapat di imbangi dengan 

pengetahuan seperti edukasi yang baik sehingga kita dapat menjaga tekanan 

darah dan gaya hidup yang sehat (Nurul Assyfa, Ahmad Purnama Hoedaya, 

2024). Edukasi mengenai kesehatan memiliki potensi untuk meningkatkan 

pemahaman pengetahuan penderita hipertensi dalam mencegah serta 

mengenali tanda-tanda stroke, hal ini bertujuan untuk mengurangi resiko 

terjadinya stroke, serta memastikan akses cepat terhadap pertolongan jika 

stroke itu terjadi (Nury et al., 2022).  

Hasil penelitian Hana Afifah & Iryanti, (2021) menunjukkan bahwa 

edukasi memiliki pengaruh besar terhadap peningkatan pengetahuan, 

semakian baik pengetahuan seseorang, semakin semakin baik pula hasil 

kemampuannya dalam memahami informasi terkait pencegahan. Oleh 

karena itu, tenaga promosi kesehatan perlu berperan aktif dalam 
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memberikan edukasi guna meningkatkan pemahaman pasien hipertensi 

mengenai upaya pencegahan stroke. Edukasi yang dapat di berikan yaitu 

bisa menggunakan leaflet, poster, booklet video ataupun dengan hal lainnya, 

yang dapat dengan mudah diterima dan di pahami (Mare & Manungkalit, 

2022). 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti pada 

tanggal 09 mei 2025 di Puskesmas Petanahan mendapatkan data bahwa 

bulan januari sampai april terdapat 1.383 kasus hipertensi pada tahun 2025, 

sedangkan untuk stroke terdapat 38 kasus. Data hipertensi yang 

berpartisipasi dalam program prolanis terdapat 105 pasien, setelah 

mendapatkan data tersebut maka peneliti melakukan wawancara kepada 10 

orang yang mengalami hipertensi, mereka mengatakan belum tahu bahwa 

hipertensi dapat mengakibatkan terjadinya stroke, mereka juga belum 

mengetahui tentang informasi dan edukasi bagaimana cara pencegahan 

stroke, mereka juga mengatakan masih banyaknya yang mengonsumsi 

garam yang berlebihan dalam memasak sehari hari dan mereka juga 

mengatakan takut untuk cek kesehatan karena masih rendahnya tingkat 

pengetahuan. 

Melihat tingginya jumlah penderita hipertensi dan rendahnya tingkat 

pengetahuan mengenai pencegahan stroke di wilayah Puskesmas 

Petanahan, maka peneliti bermaksud untuk melaksanakan penelitian terkait 

“Pengaruh Edukasi Pencegahan stroke Terhadap Tingkat Pengetahuan 

Pasien Hipertensi di Petanahan”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan dari latar belakang di atas, dan berbagai fenomena yang 

telah dijelaskan, memunculkan perumusan masalahnya yaitu “Bagaimana 

Pengaruh Edukasi Pencegahan Stroke Terhadap Tingkat Pengetahuan 

Pasien Hipertensi di Puskesmas Petanahan?” 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi 

pencegahan stroke terhadap tingkat pengetahuan pasien hipertensi di 

Puskesmas Petanahan. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui karakteristik pasien hipertensi berdasarkan usia, 

jenis kelamin, dan tingkat Pendidikan di Puskesmas Petanahan 

b. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan pasien hipertensi tentang 

pencegahan stroke di Puskesmas Petanahan sebelum pemberian 

edukasi. 

c. Untuk mengetahui tingkat pengetahuan pasien hipertensi tentang 

pencegahan stroke di Puskesmas Petanahan sesudah pemberian 

edukasi. 

d. Untuk mengetahui pengaruh edukasi pencegahan stroke terhadap 

tingkat pengetahuan pasien hipertensi di Puskesmas Petanahan. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Pengembangan Teoritis 

a. Peneliti 

Diharapkan menjadi pengalaman dan sumber pengetahuan 

dalam penelitian kepetawatan khusunya mendeskripsikan 

pengaruh edukasi pencegahan stroke pasien hipertensi di 

Puskesmas Petanahan. 

b. Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu puskesmas 

dalam menigkatkan pengetahuan dan meningkatkan program 

kesehatan bagi pasien, terutama dalam pencegahan stroke pada 

pasien hipertensi dan diharapkan dapat dikembangkan untuk 

menjadi penelitian yang lainnnya. 
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c. Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pengetahuan bagi 

pasien di sana akan pentingnya tentang pencegahan strok pasien 

hipertensi di Puskesmas Petanahan. 

E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama 

Peneliti dan 

Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil 

Penelitian 

Persamaan dan 

Perbedaan dengan 

Penelitian ini 

Wahyuningsih 

Safitri, Wahyu 

Rima Agustin, 

Atiekmurhary

ati 

(2020) 

Pengetahuan 

dengan motivasi 

pencegahan 

stroke pada 

penderita 

hipertensi 

Penelitian ini 

menggunkan 

metode 

deskriptif 

korelasional 

dengan 

pendekatan 

(cross-

sectional) 

Hasil penelitian 

ini yaitu 

menunjukkan 

bahwa 

mayoritas 

responden 

memiliki 

pengetahuan 

sedang dan 

motivasi 

pencegahan 

stroke yang kuat 

sebanyak 159 

orang dan 

menunjukan 

hubungan yang 

baik antara 

pengetahuan 

dengan motivasi 

pencegahan 

stroke pada 

pasien 

hipertensi, 

dengan nilai 

korelasi r 

Persamaannya: 

Sama-sama 

membahas tentang 

pengetahuan 

pencegahan stroke 

Perbedaan: 

Penelitian pertama 

lebih fokus pada 

hubungan atara 

pengetahuan dengan 

motivasi pencegahan 

stroke tanpa 

intervensi edukasi 

langsung, sedangkan 

penelitian ini lebih 

fokus pada pengaruh 

edukasi pencegahan 

stroke pada pasien 

hipertensi, penelitian 

pertama 

menggunakan metode 

korelasional, 

sedangkan penelitian 

ini mengguankan 

kuasieksperimen,Pop
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sebesar 0,910 

dan p sebesar 

0,000 dan hasil 

tersebut 

diharapkan 

dilanjutkan 

dengan edukasi 

kepada 

penderita 

hipertensi secara 

rutin 1 bulan 

sekali. 

ulasinya berbeda, dan 

jumlah semplenya. 

Hana Afifah, 

Iryanti (2021) 

Pengaruh 

edukasi melalui 

booklet terhadap 

pengetahuan 

penderita 

hipertensi 

tentang 

pencegahan 

stroke 

Penelitian ini 

menggunakan 

metode kuasi 

eksperimen 

one group 

pretest posttest 

Hasil penelitian 

menunjukkan 

bahwa edukasi 

melalui media 

booklet dengan 

metode ceramah 

secara signifikan 

meningkatkan 

pengetahuan 

penderita 

hipertensi 

tentang 

pencegahan 

stroke. Sebelum 

edukasi, rata-

rata skor 

pengetahuan 

adalah 55,16, 

dan setelah 

edukasi 

meningkat 

menjadi 83,66. 

Analisis statistik 

menunjukkan 

nilai p = 0,000 

Persamaanya: 

Membahas tentang 

pengaruh dari 

edukasinya, sama-

sama membahas 

pentingnya edukasi 

Perbedaan: 

Media edukasi yang 

digunakan, semple 

penelitian, serta 

tempat penelitiannya 
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(< 0,05), yang 

mengindikasika

n adanya 

pengaruh positif 

dan signifikan 

dari edukasi 

terhadap 

peningkatan 

pengetahuan 

penderita 

hipertensi. 

Marthilda 

Suprayitna, 

Baiq Ruli 

Fatmawat 

(2020) 

Pengaruh 

pendidikan 

kesehatan 

terhadap tingkat 

pengetahuan 

pencegahan 

stroke pada 

penderita 

hipertensi 

Penelitian ini 

menggunakan 

metode Quasy 

Experi- ment 

pretest post 

test with 

control group 

design 

Hasil penelitian 

ini yaitu 

menunjukkan 

bahwa 

pendidikan 

kesehatan 

melalui 

ceramah/semina

r secara 

signifikan 

meningkatkan 

pengetahuan 

penderita 

hipertensi 

tentang 

pencegahan 

stroke. Pada 

penelitian 

pertama dan 

kedua, terdapat 

peningkatan 

skor 

pengetahuan 

yang bermakna 

setelah 

intervensi 

Persamaannya: 

Membahas variable 

yang sama yaitu 

tentang pengaruh 

pada pasien 

hipertensi, Keduanya 

menggunakan metode 

penelitian yang sama 

Perbedaan: 

Lokasi dan tempat 

penelitiannya 

berbeda, waktu 

penelitiannya juga 

berbeda 
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(p=0,000 dan 

p<0,001), dan 

terdapat 

perbedaan 

pengetahuan 

yang signifikan 

antara kelompok 

intervensi dan 

kontrol setelah 

diberikan 

pendidikan 

kesehatan 

(p<0,001). 

Penelitian ketiga 

juga mendukung 

temuan ini, 

menunjukkan 

bahwa 

intervensi 

edukasi 

meningkatkan 

skor 

pengetahuan 

secara signifikan 

tanpa 

dipengaruhi 

faktor usia, jenis 

kelamin, 

pendidikan, 

maupun lama 

menderita 

hipertensi 

Nurul Laili, 

Sutiyah Heni, 

Wahyu Tanoto 

Optimalisasi 

Program 

Edukasi 

Pencegahan 

Stroke ‘Cerdik’ 

Penelitian ini 

menggunakan 

metode 

dengan 

pengukuran 

Hasil dari 

penelitian 

tersebut 

menunjukkan 

bahwa setelah 

Persamaanya: 

Sama-sama 

membahas tentang 

pentingnya 

pencegahan stroke, 
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pada Penderita 

Hipertensi 

Optimization 

pengetahuan 

kuisioner yang 

diberikan 

sebelum 

edukasi dan 

sesudah 

edukasi. 

diberikan 

edukasi tentang 

pencegahan 

stroke melalui 

media seperti 

leaflet, dan 

video, sebagian 

besar peserta 

mengalami 

peningkatan 

pengetahuan 

dari tingkat 

kurang menjadi 

baik dan 

didapatkan hasil 

sebelum 

dilakukannya 

edukasi 

presentase 

sebanyak 68, 6% 

dengan 

pengetahuan 

kurang dan 

setelah 

dilakuannya 

edukasi berubah 

menjadi 71, 4 % 

dengan 

pengetahuan 

meningkat. 

metode penelitiannya 

sama 

Perbedaanya: 

Tempat penelitian dan 

waktu penelitian 
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Lampiran 9 Instrumen Penelitian 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Yang saya hormati, 

Calon Responden 

Assalamualaikum, wr. wb. 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Universitas 

Muhmadiyah Gombong: 

Nama    : Fitriana Dian Lestari 

NIM    : 202202061 

Program Studi  : Keperawatan Program Sarjana 

Fakultas  : Fakultas Ilmu Kesehatan 

 Dengan ini saya sebagai peneliti meminta kesediaan dari Saudara/saudari 

untuk menjadi responden dalam penelitian saya tersebut. Sebelum itu saya akan 

menjelaskan penelitian saya: 

1. Penelitian ini berjudul “Pengaruh Edukasi Pencegahan Stroke Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Pasien Hipertensi Di Puskesmas Petanahan”. 

2. Berikut ini prosedur yang akan dilakukan selama penelitian: 

a) Memberikan petunjuk kegiatan responden selama proses penelitian. 

b) Memberikan penjelasan penelitian kepada responden. 

c) Memberi surat persetujuan menjadi responden.  

d) Setelah responden mendapatkan informasi penelitian dan bersedia menjadi 

responden, peneliti memberi surat persetujuan menjadi responden supaya 

ditandatangani dan disertai saksi. 

e) Melakukan pengukuran pengetahuan mengenai pencegahan stroke pada 

pasien hipertensi sebelum (pretest) menggunakan kuesioner tingkat 

pengetahuan penderita hipertensi dan kuisioner upaya pencegahan stroke. 
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f) Mulai melakukan edukasi pencegahan stroke pada pasien hipertensi 

dengan media power point (ppt) dan leaflet. 

g) Melakukan pengukuran pengetahuan mengenai pencegahan stroke pada 

pasien hipertensi (posttest) edukasi menggunakan kuesioner tingkat 

pengetahuan penderita hipertensi dan kuisioner upaya pencegahan stroke. 

h) Mendokumentasikan hasil sebelum dan sesudah edukasi pencegahan 

stroke terhadap tingkat pengetahuan pasien hipertensi dengan media 

power point (ppt) dan leaflet. 

i) Setelah penelitian selesai dilakukan dan peneliti sudah memperoleh data 

penelitian selanjutnya menganalisis data hasil penelitian dan sebagai 

ucapan terima kasih kepada responden diberi souvenir.  

3. Semua data yang didapat dari Saudara/saudari akan dijamin kerahasiaannya 

karena lembar observasi hanya diberi kode nomor sebagai pengganti identitas 

Saudara/saudari. 

4. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat buruk bagi Saudara/saudari 

sebagai responden. 

Apabila Saudara/saudari mengalami hal yang tidak nyaman selama 

penelitian ini, maka Saudara/saudara memiliki hak untuk menghentikan saya dalam 

meneliti. Peneliti juga menghargai apabila Saudara/saudari tidak berpartisipasi 

dalam penelitian ini. 

 Melalui penjelasan penelitian tersebut, saya mengharapkan Saudara/saudari 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian tersebut. Demikian penjelasan 

dari saya. Terima kasih. 

Wassalamualaikum, wr. wb. 

Kebumen, 14 November 2025 

Peneliti   

 

Fitriana Dian Lestari 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Kode Responden :  

Yang bertanda tangan dibawah ini saya:  

Nama  : 

Umur  :  

Alamat  :  

Nomor Hp : 

Setelah membaca penjelasan penelitian dan mendapat penjelasan terhadap 

pertanyaan yang diajukan, saya menyadari bahwa penelitian ini tidak berdampak 

negatif bagi saya. Saya mengerti bahwa peneliti dapat menghargai dan menjunjung 

hak-hak saya sebagai responden. Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini sangat besar manfaatnya bagi pencegahan stroke pada pasien 

hipertensi. Berkaitan dengan hal tersebut, maka saya menyatakan bersedia untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Persetujuan ini saya tanda tangani dengan penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Kebumen, 14 November 2025 

 

Tanda Tangan Responden     Peneliti 

  

 

 

 (............................................)    (Fitriana Dian Lestari) 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya:  

 

Nama  : 

Alamat  :  

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi asisten dalam penelitian dengan judul 

penelitian“Pengaruh Edukasi Pencegahan Stroke Terhadap Tingkat Pengetahuan Pasien 

Hipertensi Di Puskesmas Petanahan” yang dilakukan oleh Fitriana Dian Lestari sebagai 

mahasiswa program studi Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah 

Gombong. 

 

 

 

Kebumen, …….…………2025 

 

Saksi    Yang Membuat Pernyataan 

 

      (............................................)  (............................................) 

 

Peneliti 

 

(Fitriana Dian Lestari) 
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KISI-KISI KUISIONER PENELITIAN 

NO Variabel Indikator Butir 

Pertanyaan 

Jumlah item 

   

1 Tingkat 

pengetahuan 

pencegahan stroke 

a. definisi 

b. Faktor 

risiko 

c. Tanda dan 

gejal 

d. Pencegahan 

e. Pemantauan 

kesehatan 

dan 

pengobatan 

untuk 

mencegah 

stroke 

1 

2, 3, 6, 9, 10,13 

 

4, 11 

 

12, 15, 16, 17, 

18, 19, 20 

5, 7, 8, 14 

1 

6 

 

2 

 

7 

 

4 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

Modifikasi SKT (Stroke Knowledge Test) 

 

 

Nama Inisial  : 

Usia   : 

Pendidikan  : 

Tekanan Darah : 

Jenis Kelamin  : 

A. Pertanyaan tingkat pengetahuan tentang stroke 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah setiap soal yang akan anda jawab 

2. Jawablah setiap pertanyaan dengan memberi tanda lingkar pada pilihan 

jawaban yang benar 

Pilih dan lingkari salah satu jawaban yang paling tepat 

1. Stroke umumnya terjadi ketika….. 

(a) Aliran darah ke otak terhenti 

(b) Anda mendapat serangan jantung 

(c) Terdapat perdarahan di otak 

(d) Adanya terlalu banyak berjemur 

(e) Saya tidak tahu 

2. Manakah pilihan berikut yang akan melipatgandakan risiko 

stroke… 

(a) Jika anda menderita asma 

(b) Jika anda menderita diabetes 

(c) Jika anda terlalu banyak olahraga 

(d) Semua pilihan di atas benar 

(e) Saya tidak tahu 

3. Manakah kelompok umur di bawah ini yang berisiko stroke… 

(a) 20-30 tahun 

(b) 31-50 tahun 
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(c) 51-60 tahun 

(d) Lebih dari 60 tahun 

(e) Saya tidak tahu 

4. Manakah pilihan berikut yang merupakan tanda peringatan stroke… 

(a) Penglihatan kabur tiba-tiba 

(b) Kelumpuhan salah Satu tubuh 

(c) Sakit kepala berat 

(d) Semua pilihan di atas benar 

(e) Saya tidak tahu 

5. Seseorang yang telah terserang stroke, tujuan rehabilitasi adalah… 

(a) Memastikan mereka tidak minum obat 

(b) Tinggal di rumah sakit selama mungkin 

(c) Meningkatkan tingkat fungsi tubuh untuk melakukan 

kegiatan sehari-hari 

(d) Melupakan pikiran mereka tentang stroke 

(e) Saya tidak tahu  

6. Seseorang lebih berisiko stroke jika… 

(a) Anda obesitas/berat badan berlebih 

(b) Olahraga dengan teratur 

(c) Berhenti merokok 

(d) Semua pilihan diatas benar 

(e) Saya tidak tahu 

7. Pembedahan seringkali dapat membantu mencegah stroke lain 

dengan cara… 

(a) Memberikan donor darah 

(b) Memotong aliran darah ke otak 

(c) Membuka hambatan pembuluh darah dileher 

(d) Membuang pembuluh darah  

(e) Saya tidak tahu 
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8. Pengobatan apa yang tersedia untuk orang yang mengalami 

stroke… 

(a) Pengobatan medis 

(b) Rehabilitasi 

(c) Operasi 

(d) Semua pilihan di atas benar 

(e) Saya tidak tahu 

9. Resiko stroke yang paling penting diketahui adalah… 

(a) Keturunan 

(b) Serangan jantung 

(c) Tekanan darah tinggi 

(d) Usia lanjut 

(e) Saya tidak tahu 

10. Jika anda minum alkohol secara berlebihan, maka anda… 

(a) Cenderung kurang mengalami stroke 

(b) Dua kali cenderung terkena stroke 

(c) Tida kali cenderung terkena stroke 

(d) Empat kali cenderung terkena stroke 

(e) Saya tidak tahu 

11. Manakah contoh dibawah ini yang merupakan contoh kecacatan 

fisik yang disebabkan oleh stroke… 

(a) Lengan kanan lemah 

(b) Terdapat masalah memori 

(c) Tidak mampu berbicara tepat 

(d) Kesulitan melakukan sesuatu sesuai arahan 

(e) Saya tidak tahu 

12. Manakah pilihan dibawah ini yang dapat menurunkan resiko 

stroke… 

(a) Makan yang baik dan olahraga teratur 

(b) Memastikan tekanan darah anda tidak terlalu tinggi 
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(c) Memantau tingkat kolestrol anda 

(d) Semua pilihan diatas benar 

(e) Saya tidak tahu 

 

 

13. Merokok 20 batang sehari meningkatkan resiko stroke sebanyak… 

(a) 2 kali  

(b) 4 kali 

(c) 6 kali 

(d) 8 kali 

(e) Saya tidak tahu 

14. Rehabilitasi dapat membantu seseorang yang menderita… 

(a) Kehilangan gerakan 

(b) Kehilangan kemampuan berbicara dan bahasa 

(c) Kehilangan keseimbanngan 

(d) Semua pilihan benar 

(e) Saya tidak tahu 

15. Bagaimana cara mencegah terjadinya stroke pada penderita 

hipertensi… 

(a) Begadang 

(b) Menjaga berat badan 

(c) Makan dengan sesuka hati 

(d) Semua pilihan diatas benar 

(e) Saya tidak tahu 

16 Salah satu bentuk pencegahan primer pada store Adalah… 

(a) Berhenti merokok 

(b) Makan tidak teratur 

(c) Mengkonsumsi obat 

(d) Konsultasi dokter 

(e) Saya tidak tahu 
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17 Usaha dalam menhindari stroke berulang merupakan… 

(a) Menjaga pola hidup sehat 

(b) Mengontrol tekanan darah, kolesterol, glukosa dan asam urat 

(c) Mengkonsumsi obat yang dianjurkan dokter 

(d) Semua pilihan diatas benar 

(e) Saya tidak tahu 

18 Olahraga cukup dan aktivitas fisik selama 30 menit Adalah… 

(a) Pencegahan hipertensi 

(b) Pencegahan stroke 

(c) Pencegahan diabetes 

(d) Pencegahan kolesterol 

(e) Saya tidak tahu 

19 Konsultasi dengan dokter merupakan usaha… 

(a) Rehabilitas stroke 

(b) Penanganan stroke 

(c) Terapi stroke 

(d) Usaha menghindari stroke berulang 

(e) Saya tidak tahu 

20 Dengan menjaga tekanan darah normal maka akan memperkecil 

resiko terjadinya… 

(a) Stroke 

(b) Asam urat 

(c) Kolesterol  

(d) Semua pilihan benar 

(e) Saya tidak tahu 

Ulfa Rahmadini (2022) 

Kunci Jawaban 

1. a 6. a 11. d 16. a 

2. b 7. c 12. d 17. d 

3. d 8. d 13. a 18. b 

4. b 9. c 14. d 19. d 

5. c 10. c 15. b 20. a 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

Topik  : Edukasi Pencegahan Stroke Pada Pasien Hipertensi 

Hari/Tanggal  : 14 November 2025 

Tempat : Aula Puskesmas Petanahan 

Waktu : 50 menit 

Sasaran : Penderita Hipertensi di Puskesmas Petanahan 

Penyuluh  : Fitriana Dian Lestari 

 

A. Tujuan Instruksional Utama (TIU) 

Setelah mengikuti penyuluhan atau pendidikan kesehatan selama 50 

menit responden penelitian mampu mengetahui konsep dasar stroke dan cara 

pencegahan stroke pada pasien hipertensi. 

B. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

Setelah mengikuti penyuluhan atau pendidikan kesehatan di harapkan 

responden penelitian mampu: 

1. Mengetahui definisi stroke dan hipertensi 

2. Mengetahui hubungan hipertensi dengan stroke 

3. Mengetahui etiologi stroke 

4. Mengetahui patofisiologi stroke. 

5. Mengetahui tanda dan gejala stroke. 

6. Mengetahui penatalaksanaan stroke. 

7. Mengetahui cara pencegahan stroke. 
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C. Metode 

1. Ceramah. 

2. Diskusi (tanya jawab). 

3. Kuesioner pre dan post, serta edukasi pencegahan stroke pada pasien 

hipertesi. 

D. Sasaran 

Penderita hipertensi yang ada di Puskesmas Petanahan. 

E. Media dan Sumber Bahan 

1. Media  

a. PPT dan leaflet  

2. Sumber Bahan 

a. Proyektor 

F. Materi  

Terlampir 

G. Proses Pelaksanaan Penyuluhan 

No Sesi/Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Responden Pelaksana Media  

1.  Pembukaan  

(5 Menit) 

1. Membuka acara 

dengan 

mengucapkan 

salam kepada 

sasaran. 

2. Perkenalan. 

3. Menyampaikan 

topik dan tujuan 

kepada responden. 

1. Menjawab salam. 

2. Memperhatikan dan 

mendengarkan 

penyuluh 

menyampaikan 

topik dan tujuan. 

3. Menyetujui 

kesepakatan waktu 

pelaksanaan penkes 

Fitriana  

Dian Lestari 

- 
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4. Kontrak waktu 

untuk kesepakatan 

pelaksanaan penkes 

dengan responden. 

5. Menjelaskan 

prosedur penelitian. 

 

 

 

 

atau penyuluhan. 

2. Pelaksanaan 

(35 Menit) 

1. Memberikan 

kuesioner post test 

pencegahan stroke. 

2. Menjelaskan 

tentang: 

a. Definisi stroke 

dan hipertensi 

b. Mengetahui 

hubungan 

hipertensi 

dengan stroke 

c. Mengetahui 

etiologi stroke 

d. Mengetahui 

patofisiologi 

stroke. 

e. Mengetahui 

tanda dan gejala 

stroke. 

f. Mengetahui 

penatalaksanaan 

1. Mengisi kuesioner 

post test 

pencegahan stroke. 

2. Mendengarkan 

serta 

memperhatikan. 

Fitriana 

Dian Lestari 

PPT   
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stroke. 

g. Mengetahui cara 

pencegahan 

stroke 

 

 

3. Evaluasi 

(5 menit) 

1. Memberikan 

kesempatan 

bertanya. 

2. Memberi 

pertanyaan kepada 

sasaran.  

3. Responden 

menjelaskan ulang 

apa yang telah 

dijelaskan 

penyuluh. 

4. Menjawab 

pertanyaan dari 

responden.  

5. Memberikan 

kuesioner post test 

pencegahan stroke 

6. Memberi evaluasi. 

7. Menyimpulkan 

kegiatan 

penyuluhan. 

 

  

1. Bertanya atau 

menyampaikan 

pengetahuan 

serupa. 

2. Mendengarkan 

jawaban dari 

pertanyaanya. 

3. Menjawab 

pertanyaan dari 

penyuluh dan 

menjelaskan 

kembali. 

4. Mengerjakan 

kuesioner post test 

pencegahan stroke. 

5. Mendengarkan 

penyampaian 

kesimpulan. 

Fitriana 

Dian Lestari 

Leaflet 

4. Terminasi (5 

Menit) 

1. Mengucapkan 

terima kasih atas 

perhatian yang 

1. Menjawab salam 

dan ucapan terima 

Fitriana 

Dian Lestari 

- 



 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

diberikan. 

 

2. Memberikan 

souvenir penelitian. 

3. Mengucapkan 

salam penutup. 

kasih. 

 

H. Setting Tempat 

 

 

 

 

                   

Keterangan: 

 

                            : Penyuluh 

 

                             : Responden penelitian 

 

I. Pengorganisasian 

Pemateri: Fitriana Dian Lestari 

J. Evaluasi 

1. Evaluasi Struktur 

a. Kesiapan materi. 

A 

B 

A 

B 
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b. Kesiapan SAP. 

c. Kesiapan edukasi pencegahan stroke 

d. Kesiapan ppt dan leaflet pencegahan stroke. 

e. Kesiapan kuesioner pre dan post test pencegahan stroke 

f. Kontrak waktu dengan sasaran. 

g. Kesiapan tempat. 

h. Semua responden datang dalam acara edukasi kesehatan. 

i. Pemateri menyampaikan materi secara langsung sesuai metode dan 

media yang akan digunakan. 

2. Evaluasi Proses 

a. Responden aktif bertanya. 

b. Responden memperhatikan dan mendengarkan. 

c. Responden mampu menjawab atau menjelaskan kembali tentang 

konsep stroke dan cara pencegahan stroke pada pasien hipertensi. 

3. Evaluasi Akhir 

a. Mengukur pengetahuan responden melalui kuesioner pre test dan post 

test pencegahan stroke. 

b. Setelah mendapatkan edukasi kesehatan tentang pencegahan stroke 

pada pasien hipertensi dapat menambah pengetahuan responden dan 

diharapkan responden mampu menerapkan gaya hidup sehat untuk 

mencegah stroke. 

Petanahan, 14 november 2025 

Penyusun 

Fitriana Dian Lestari 
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Lampiran 10 Hasil Analisa Data 

HASIL UJI NORMALITAS DATA 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Nilai Pre Test Responden Mean 10.69 .483 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 9.72  

Upper Bound 11.66  

5% Trimmed Mean 10.71  

Median 10.00  

Variance 11.900  

Std. Deviation 3.450  

Minimum 4  

Maximum 17  

Range 13  

Interquartile Range 6  

Skewness .219 .333 

Kurtosis -.924 .656 

Nilai Post Test Responden Mean 14.31 .432 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 13.45  

Upper Bound 15.18  

5% Trimmed Mean 14.48  

Median 16.00  

Variance 9.500  

Std. Deviation 3.082  

Minimum 7  

Maximum 18  

Range 11  

Interquartile Range 5  

Skewness -.751 .333 

Kurtosis -.601 .656 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai Pre Test Responden .128 51 .037 .948 51 .027 

Nilai Post Test Responden .276 51 .000 .882 51 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Nilai Pre Test Responden 
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HASIL ANALISIS UNIVARIAT 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >40 9 17.6 17.6 17.6 

50-59 20 39.2 39.2 56.9 

60-69 22 43.1 43.1 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

 

Jenis Kelamin Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 20 39.2 39.2 39.2 

Perempuan 31 60.8 60.8 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

 

 

Tingkat Pendidikan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 20 39.2 39.2 39.2 

SMP 10 19.6 19.6 58.8 

SMA 19 37.3 37.3 96.1 

S1 2 3.9 3.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  
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Nilai Pre Test Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 4 1 2.0 2.0 2.0 

5 2 3.9 3.9 5.9 

6 1 2.0 2.0 7.8 

7 5 9.8 9.8 17.6 

8 7 13.7 13.7 31.4 

9 5 9.8 9.8 41.2 

10 7 13.7 13.7 54.9 

11 5 9.8 9.8 64.7 

12 2 3.9 3.9 68.6 

13 3 5.9 5.9 74.5 

14 3 5.9 5.9 80.4 

15 2 3.9 3.9 84.3 

16 7 13.7 13.7 98.0 

17 1 2.0 2.0 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

 

Nilai Post Test Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 1 2.0 2.0 2.0 

8 2 3.9 3.9 5.9 

9 1 2.0 2.0 7.8 

10 5 9.8 9.8 17.6 

11 1 2.0 2.0 19.6 

12 5 9.8 9.8 29.4 

13 4 7.8 7.8 37.3 

14 3 5.9 5.9 43.1 

16 15 29.4 29.4 72.5 

17 9 17.6 17.6 90.2 

18 5 9.8 9.8 100.0 

Total 51 100.0 100.0  
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Tingkat Pengetahuan Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 8 15.7 15.7 15.7 

cukup 15 29.4 29.4 45.1 

kurang 28 54.9 54.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

 Tingkat Pengetahuan Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 29 56.9 56.9 56.9 

cukup 13 25.5 25.5 82.4 

kurang 9 17.6 17.6 100.0 

Total 51 100.0 100.0  
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HASIL ANALISIS BIVARIAT 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Nilai Post Test Responden - 

Nilai Pre Test Responden 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 48b 24.50 1176.00 

Ties 3c   

Total 51   

a. Nilai Post Test Responden < Nilai Pre Test Responden 

b. Nilai Post Test Responden > Nilai Pre Test Responden 

c. Nilai Post Test Responden = Nilai Pre Test Responden 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

Nilai Post Test 

Responden - 

Nilai Pre Test 

Responden 

Z -6.054b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian Di Puskesmas Petanahan 

 

 

 

 

 

 

 

 


