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ABSTRAK 

TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK : MENYUSUN KUBUS PADA ANAK 

PEMERIKSAAN PERKEMBANGAN DENGAN KUISIONER PRA SKRINING 

PERKEMBANGAN UNTUK MENGETAHUI PERKEMBANGAN 

PADA ANAK DI DESA ADISANA KECAMATAN BUMIAYU 

Latar Belakang : Perkembangan anak mencakup aspek motorik, bahasa, sosial, 

dan kemandirian. Tingginya angka gizi kurang, termasuk 78 balita di Kecamatan 

Bumiayu, meningkatkan risiko keterlambatan perkembangan. Deteksi dini melalui 

KPSP dan stimulasi melalui Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) menjadi upaya 

penting, salah satunya melalui kegiatan menyusun kubus untuk menstimulasi 

motorik halus sekaligus mengamati perkembangan sesuai indikator KPSP. 

Tujuan Umum : kegiatan ini adalah mengetahui perkembangan anak melalui 

pelaksanaan TAK menyusun kubus dan pemeriksaan menggunakan KPSP di Desa 

Adisana, Kecamatan Bumiayu. 

Metode : Kegiatan meliputi persiapan, penyuluhan KPSP, demonstrasi TAK 

menyusun kubus, observasi kemampuan anak, dan evaluasi. Sasaran terdiri dari 20 

anak usia 1–6 tahun. Data diperoleh melalui booklet KPSP, lembar observasi, dan 

penilaian TAK 

Hasil : Hasil menunjukkan bahwa seluruh anak yang mengikuti kegiatan berada 

dalam kategori perkembangan Sesuai (S) dengan usia masing-masing. Pelaksanaan 

TAK menyusun kubus juga berjalan efektif sebagai media stimulasi dan observasi 

kemampuan motorik halus anak. 

Kesimpulan : Pemeriksaan perkembangan menggunakan KPSP yang 

dikombinasikan dengan Terapi Aktivitas Kelompok menyusun kubus efektif dalam 

mendeteksi perkembangan anak serta meningkatkan pengetahuan orang tua 

mengenai pentingnya deteksi dini tumbuh kembang. 

Rekomendasi : Peneliti selanjutnya Perlu pemantauan perkembangan rutin melalui 

KPSP, peningkatan stimulasi di rumah oleh orang tua, serta perluasan kegiatan TAK 

sebagai program posyandu. 

Kata Kunci; KPSP, Terapi Aktivitas Kelompok, Menyusun Kubus 
1.Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Gombong 
2.Dosen Universitas Muhammadiyah Gombong 
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ABSTRACT 

GROUP ACTIVITY THERAPY: ARRANGING CUBES IN CHILDREN 

DEVELOPMENTAL ASSESSMENT USING THE PRE-SCREENING 

DEVELOPMENTAL QUESTIONNAIRE (KPSP) TO DETERMINE CHILD 

DEVELOPMENT IN ADISANA VILLAGE, BUMIAYU SUBDISTRICT 

Background: Child development includes motor, language, social, and 

independence aspects. The high prevalence of undernutrition, including 78 toddlers 

in Bumiayu Subdistrict, increases the risk of developmental delays. Early detection 

through KPSP and stimulation through Group Activity Therapy (GAT) are 

important efforts, one of which is cube-arranging activities to stimulate fine motor 

skills while observing development according to KPSP indicators. 

Objective: This activity aims to determine children’s development through the 

implementation of GAT (cube-arranging) and assessment using KPSP in Adisana 

Village, Bumiayu Subdistrict. 

Methods: The activity included preparation, KPSP education, demonstration of 

cube-arranging GAT, observation of children's abilities, and evaluation. The target 

consisted of 20 children aged 1–6 years. Data were obtained through KPSP 

booklets, observation sheets, and GAT assessment. 

Results: The results showed that all participating children were in the “Appropriate 

(S)” developmental category according to their respective ages. The 

implementation of cube-arranging GAT was also effective as a medium for 

stimulation and observation of children’s fine motor skills. 

Conclusion: Developmental assessment using KPSP combined with Group 

Activity Therapy (cube-arranging) is effective in detecting child development and 

increasing parents’ knowledge about the importance of early detection of growth 

and development. 

Recommendation: Future researchers should conduct routine developmental 

monitoring using KPSP, enhance stimulation at home by parents, and expand GAT 

activities as part of posyandu programs. 

Keywords; KPSP, Group Activity Therapy, Cube Arranging 
1.Student of Universitas Muhammadiyah Gombong 
2.Lecturer of Universitas Muhammadiyah Gombong  
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar belakang  

Dalam proses perkembangan melibatkan struktur dan fungsi tubuh 

yang menjadi semakin rumit, memberikan perkembangan bicara, bahasa, 

kemampuan motorik halus dan kasar, sosialisasi, dan kemandirian 

(Kemenkes Republik Indonesia, 2014). Perkembangan bisa dilihat melalui 

tanda-tanda bahasa, kognitif, pertumbuhan sosial dan emosional, serta 

perkembangan fisik. Anak-anak perlu diberikan perhatian yang mereka 

butuhkan dan mempunyai hak atas perkembangan kognitif, sosial, dan 

perilaku emosional sebaik mungkin karena mereka adalah masa depan 

negara (Prastiwi, 2019). 

Indonesia memiliki prevalensi kelainan pertumbuhan dan 

perkembangan balita tertinggi di Asia Tenggara (SEAT), menurut penilaian 

World Health Organization (WHO) tahun 2018. Indonesia menempati 

peringkat tiga negara teratas dengan prevalensi tertinggi, dengan 28,7% 

balita mengalami gangguan perkembangan (World Health Organization, 

2020). Namun, World Health Organization (WHO) memperkirakan pada 

tahun 2019 bahwa 27% balita gizi kurang di seluruh dunia ditemukan di  

daerah Afrika dan 69% gizi kurang di seluruh dunia berada di daerah Asia 

(World Health Organization, 2020). Menurut hasil survei status gizi 

Indonesia (SSGI) tahun 2022, menemukan bahwa sebanyak 7,1% balita di 

Indonesia mengalami gizi buruk tahun 2021 terdapat peningkatan sebanyak 

0,6% menjadi 7,7% tahun 2022, untuk balita di Indonesia yang mengalami 

gizi kurang 17,0% tahun 2021 terdapat peningkatan pada tahun 2022 

menjadi 17,1%, sedangkan balita di Indonesia yang mengalami gizi lebih 

tahun 2021 sebanyak 3,8% terdapat penurunan 3,5% tahun 2022 

(Kementerian Kesehatan RI, 2022) . Berdasarkan hasil survei status gizi
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Indonesia (SSGI) tahun 2022 balita di Jawa Tengah yang mengalami gizi 

buruk sebanyak 7,9%, untuk balita yang mengalami gizi kurang 17,6%, 

sedangkan balita yang mengalami gizi lebih 3,2% (Kementerian Kesehatan 

RI, 2022). Sedangkan hasil survei status gizi Indonesia tahun 2022 di 

kabupaten Brebes balita yang mengalami gizi buruk sebanyak 8,7%, 

mengalami gizi kurang sebanyak 21,9%, mengalami gizi lebih sebanyak 2% 

(Kemenkes, 2022). 

Gizi merupakan salah satu faktor yang menentukan keberhasilan 

untuk mencapai tumbuh kembang optimal pada masa bayi dan balita. 

Kekurangan gizi pada awal kehidupan bisa mengakibatkan terjadinya gagal 

tumbuh kembang sehingga berisiko menjadi anak yang lebih pendek dari 

yang normal. Kekurangan gizi juga bisa berpengaruh terhadap 

perkembangan kognitif, morbiditas dan mortalitas bayi dan balita (Sugiarto, 

2016). Pertumbuhan dapat terhambat apabila pemenuhan gizi tidak 

terpenuhi dengan baik, karena gizi berperan sangat penting guna 

mendukung perkembangan anak  (Putri et al., 2018). 

Bayi dan balita merupakan bagian dari siklus kehidupan yang 

ditandai dengan karakteristik pertumbuhan fisik dan perkembangan sosial 

yang pesat. Kecepatan pertumbuhan dan perkembangan tersebut akan 

berpengaruh terhadap kebutuhan dan asupan gizi. Anak balita merupakan 

anak berusia di bawah lima tahun dan dikelompokan menjadi 2, yaitu anak 

usia 1-3 tahun (batita) dan anak prasekolah (3-5 tahun). Balita dan anak usia 

1 sampai 5 tahun merupakan kelompok yang memerlukan perhatian khusus 

baik untuk pertumbuhan dan perkembangan maupun gizi. Balita 

memerlukan nutrisi yang adekuat untuk memenuhi kebutuhan gizi guna 

mencapai tahapan tumbuh kembang yang maksimal (Sugiarto, 2016). 

Perkembangan dan pertumbuhan adalah proses yang berulang, terus 

menerus, dan progresif. Ada perbedaan penting dalam perubahan biologis 

dan perilaku yang dianggap normal, meskipun dalam faktanya semua 

individu tumbuh dan berkembang pada tingkat dan pola yang hampir sama. 

Setiap perkembangan, termasuk saat bayi berguling, merangkak, berjalan, 
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atau mengucapkan kata pertamanya, harus didokumentasikan pada setiap 

tahap perkembangan (Mansur, 2019). 

B. Permasalahan sasaran kegiatan 

Masalah yang menjadi dasar dilaksanakan program Penyuluhan 

Kesehatan yaitu  masih terdapat  balita mengalami status gizi kurang. Di 

kecamatan Bumiayu sendiri masih terdapat 78 balita yang mengalami gizi 

kurang dan balita yang mengalami gizi kurang mengalami gangguan 

perkembangan motorik halus dan motorik kasar. Berdasarkan masalah yang 

muncul tersebut solusi yang akan diambil adalah melakukan promosi 

kesehatan tentang pantau tumbuh kembang balita untuk mengetahui 

perkembangan balita menggunakan KPSP di desa Adisana kecamatan 

Bumiayu. 

C. Tujuan kegiatan 

Tujuan Umum  

Untuk mengetahui perkembangan pada anak dengan melakukan TAK pada 

anak dengan pemeriksaan perkembangan menggunakan KPSP di desa 

Adisana kecamatan Bumiayu  

Tujuan Khusus   

1. Mengenalkan KPSP sebagai alat ukur perkembangan pada anak 

2. Untuk mengetahui cara menilai perkembangan menggunakan KPSP 

3. Untuk mengetahui perkembangan pada anak dengan menggunakan 

KPSP 

4. Untuk menilai perkembangan anak dengan Terapi Aktivitas 

Kelompok Menyusun Kubus dengan simulasi Bersama orang tua. 

D. Manfaat kegiatan 

Manfaat Keilmuan  

Penulis berharap hasil dari penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti lain 

dan salah satu sumber rujukan bagi penelitian.sekaligus sebagai tambahan 
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ilmu pengetahuan dalam pelaksanaan pemeriksaan perkembangan anak 

menggunakan KPSP.  

Manfaat Aplikatif  

Bagi Penulis  

Untuk mengetahui dan mempelajari tentang pemeriksaan perkembangan 

anak menggunakan KPSP, sehingga dapat membantu mengurangi atau 

menghilangkan berbagai risiko dan dampak buruk akibat status gizi rendah 

terhadap tumbuh kembang anak, sekaligus meningkatkan pemahaman 

keperawatan tentang status gizi dan perkembangan anak. 

Bagi Masyarakat  

Penulis berharap studi kasus ini dapat memberikan pengetahuan, dan 

informasi khususnya kepada ibu yang mempunyai anak untuk mengetahui 

pemeriksaan perkembangan anak menggunakan KPSP.
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Lampiran  3 Satuan Acara Penyuluhan 

SAP 

(Satuan Acara Penyuluhan) 

 

Topik   : Pantau Tumbuh Kembang Anak dengan KPSP 

Sub Topik  : Pantau Tumbuh Kembang Anak dengan KPSP 

Sasaran  : Anak usia 1-6 tahun datang Bersama Ibu 

Hari/ tanggal  : 14 September  2025 

Tempat   : Posyandu desa Adisana 

Jam / waktu  : 30 Menit 

 

 

A. TUJUAN UMUM 

Setelah di lakukan penyuluhan, di harapkan pasien dan keluarga mampu 

mengetahui dan mampu menjelaskan tentang Pantau Tumbuh Kembang Anak 

dengan KPSP. 

B. TUJUAN KHUSUS 

Setelah dilakukan penyuluhan, diharapkan sasaran dapat : 

1. Mengenalkan KPSP sebagai alat ukur perkembangan pada anak 

2. Mengetahui Cara menilai perkembangan menggunakan KPSP 

3. Mengetahui perkembangan pada anak dengan menggunakan KPSP 

C. MATERI 

1. Pengertian Pengertian KPSP 

2. Cara menilai perkembangan menggunakan KPSP 

3. Perkembangan pada anak dengan menggunakan KPSP 

D. METODE  

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 
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3. Interaksi 

E.  Media danAlat 

1. Booklet 

2. Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

F. Strategi Pelaksanaan 

 

No Waktu Tahapan Kegiatan penyuluhan Kegiatan sasaran 

1 3 menit Pembukaan • Mengucapkan salam 

• Memperkenalkan diri 

• Menyapa peserta 

• Membuat kontrak 

waktu 

-          Menjawab salam 

-          Memperhatikan 

-          Memperhatikan 

-          Memperhatikan 

2 20 

menit 

Isi • Pengertian Pengertian 

KPSP 

• Cara menilai 

perkembangan 

menggunakan KPSP 

• Perkembangan pada 

anak dengan 

menggunakan KPSP 

-          Memperhatikan 

 

-          Memperhatikan 

 

 

-          Memperhatikan 

 

 
 

3 7 menit • Penutup • Memberikan 

kesempatan kepada 

Klien untuk bertanya 

• Memberikan reinform 

consent positif 

• Memutup acara 

penyuluhan 

-     Menjawab 

pertanyaan 

 

Menjawab 

pertanyaan 
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• Salam penutup Menjawab 

pertanyaan 

 

 Menjawab salam 

 

G. Evaluasi 

1. Sebutkan Pengertian Pengertian KPSP 

2. Sebutkan Cara menilai perkembangan menggunakan KPSP 

3. Sebutkan Perkembangan pada anak dengan menggunakan KPSP 
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MATERI PENYULUHAN 

 

A. PENGERTIAN POLA HIDUP SEHAT 

KPSP adalah Kuesioner Pra Skrining Perkembangan, yaitu alat ukur 

sederhana untuk mendeteksi dini kemungkinan keterlambatan perkembangan 

anak berdasarkan usia (Kementerian Kesehatan RI, 2019). 

 

B. TUJUAN KPSP 

• Mengetahui apakah perkembangan anak sesuai dengan usianya. 

• Memberikan intervensi dini jika ditemukan keterlambatan. 

• Menjadi alat bantu kader Posyandu dan orang tua dalam memantau tumbuh 

kembang anak. 

 

C. MANFAAT KPSP 

• Mendeteksi perkembangan motorik, bicara, sosial, dan kognitif. 

• Memudahkan intervensi sejak dini. 

• Meningkatkan peran aktif keluarga dalam tumbuh kembang anak 

 

D. Cara Menggunakan KPSP 

• Tentukan usia anak (dalam bulan). 

• Pilih lembar KPSP sesuai usia anak. 

• Ajukan pertanyaan dan amati respon anak. 

• Beri nilai "YA" dan "TIDAK" 

• Hitung total skor 

 

E. Peran Posyandu dan Keluarga 

Kader Posyandu : Memfasilitasi skrining KPSP dan memberikan edukasi. 

Orang Tua : Melanjutkan stimulasi perkembangan di rumah sesuai saran 

kader. 
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F. Stimulasi Perkembangan Anak 

• Contoh stimulasi untuk usia 6–24 bulan: 

• Bermain cilukba. 

• Mengajak anak bicara setiap hari. 

• Memberikan mainan edukatif. 

• Membacakan buku cerita sederhana. 

 

G. Kapan Harus ke Dokter? 

• Jika hasil KPSP menunjukkan gangguan. 

• Jika anak tidak menunjukkan kemajuan perkembangan. 

• Bila ada riwayat gangguan tumbuh kembang 
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Lembar Prototipe (Booklet)  
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Lampiran 4 Lembar Observasi Menyusun Kubus 

 

No Inisial 

Anak 

Usia 

(bulan) 

Jumlah 

Kubus 

Disusun 

Keterangan 

(S/M/P) 

Keterangan 

Tambahan 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

Keterangan:  

S : Sesuai 

M : Meragukan 

P : Penyimpangan (sesuai pedoman KPSP) 

Target Capaian : 

Umur 12 dan 15 bulan : Mempertemukan 2 kubus kecil 

Umur 18 dan 21 : Menyusun 2 kubus 

Umur 24 dan 30 : Menyusun 4 kubus 

Umur 36 : Menyusun 6 kubus 

Umur 42 : Menyusun 8 kubus 
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Lampiran 5 Evaluasi Kegiatan 

Aspek yang 

Dievaluasi 

Hasil Evaluasi Keterangan 

Kehadiran peserta   

Media dan alat peraga   

Pemahaman peserta   

Respons anak   

Kesesuaian waktu   

Dukungan kader dan 

bidan 
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Lampiran 6 lembar bimbingan  
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Lampiran 7 lembar Dokumentasi 
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