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ABSTRAK 

PENGARUH PERMAINAN EDUKATIF REPROCARD TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG KESEHATAN 

REPRODUKSI DI SMAN 1 AYAH 

Latar Belakang: Kesehatan reproduksi merupakan aspek penting bagi remaja, namun 

pengetahuan mereka mengenai hal ini sering kali masih terbatas. Rendahnya pemahaman 

tersebut berisiko memengaruhi perilaku dan sikap seksualitas remaja di masa depan. Untuk 

mengatasi masalah ini, diperlukan media dan metode edukasi yang menarik guna 

meningkatkan efektivitas penyampaian informasi kesehatan. Penelitian ini menggunakan 

permainan edukatif Reprocard sebagai inovasi media pembelajaran yang interaktif bagi 

remaja. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian pendidikan 

kesehatan melalui permainan edukatif Reprocard terhadap tingkat pengetahuan dan sikap 

remaja mengenai kesehatan reproduksi. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain pre-experimental 

(one group pre-test post-test). Sampel penelitian berjumlah 100 responden yang dipilih 

menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

pengetahuan dan sikap, kemudian dianalisis menggunakan uji statistik. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan yang signifikan, 

dimana mean skor pretest tingkat pengetahuan dari 54,5 meningkat menjadi 78,1 dan skor 

sikap dengan mean 34,1 meningkat menjadi 35,8 setelah intervensi diberikan. Hasil uji 

statistik menunjukkan nilai p-value < 0,05 yang berarti terdapat pengaruh signifikan 

pemberian permainan edukatif Reprocard terhadap pengetahuan dan sikap responden. 

Kesimpulan: Permainan edukatif Reprocard efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan 

memperkuat sikap positif remaja mengenai kesehatan reproduksi. Media ini dapat 

digunakan sebagai alternatif metode pembelajaran kesehatan yang interaktif di sekolah. 

Rekomendasi untuk Peneliti Selanjutnya: Pendidikan menggunakan metode permainan 

edukatif ini disarankan sebagai salah satu metode pendidikan kesehatan untuk jenjang 

remaja dan penelitian selanjutnya dapat mengembangkan permainan reprocard menjadi 

lebih bervariasi untuk hasil yang lebih berpengaruh. 
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Kesehatan Reproduksi, Pengetahuan, Permainan Edukatif, Sikap, Remaja. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF REPROCARD EDUCATIONAL GAMES ON THE LEVEL OF 

KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF ADOLESCENTS ABOUT 

REPRODUCTIVE HEALTH AT SMAN 1 AYAH 

 

Background: Reproductive health is a crucial aspect for adolescents, yet their knowledge 

on this matter remains limited. This lack of understanding poses a risk to their sexual 

attitudes and behaviors in the future. To address this issue, engaging educational media and 

methods are required to enhance the effectiveness of delivering health information. This 

study utilizes "Reprocard" educational games as an innovative and interactive learning tool 

for adolescents.  

Objective: This study aims to determine the effect of providing health education through 

the Reprocard educational game on the knowledge and attitudes of adolescents regarding 

reproductive health. 

Methods: This study utilized a quantitative method with a pre-experimental design (one-

group pre-test post-test). The sample consisted of 100 respondents selected using a total 

sampling technique. Data were collected using knowledge and attitude questionnaires, then 

analyzed using statistical tests. 

Results: Reproductive health is a crucial aspect for adolescents, yet their knowledge on 

this matter remains limited. This lack of understanding poses a risk to their sexual attitudes 

and behaviors in the future. To address this issue, engaging educational media and methods 

are required to enhance the effectiveness of delivering health information. This study 

utilizes "Reprocard" educational games as an innovative and interactive learning tool for 

adolescents 

Conclusion: The Reprocard educational game is effective in increasing knowledge and 

reinforcing positive attitudes among adolescents regarding reproductive health. This media 

can be used as an alternative method for interactive health education in schools. 

Recommendations For Future Researchers: Education using this game method is 

recommended as one of the health education methods for adolescents and further research 

can develop the reprocard game to be more varied for more influential results. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

 

A. Latar Belakang 

Menurut World Health Organization (WHO), kesehatan reproduksi 

adalah kondisi kesehatan fisik, mental, dan sosial yang menyeluruh mencakup 

semua aspek sistem reproduksi, termasuk fungsi dan prosesnya. Kesehatan 

reproduksi meliputi tentang kesuburan, kesehatan ibu dan bayi baru lahir, 

pencegahan serta pengobatan infeksi menular seksual (IMS), perlindungan dari 

kekerasan seksual, serta pendidikan mengenai hubungan yang aman dan sehat. 

Kesehatan reproduksi mencakup berbagai strategi, metode, dan layanan 

kesehatan dengan cara mencegah lalu menangani masalah kesehatan reproduksi 

terkait dengan aktivitas seksual, status kehidupan, dan hubungan interpersonal. 

Termasuk penyakit menular seksual dan konsultasi serta perawatan organ 

reproduksi (Syamsuddin et al., 2023).  

Pertama kali remaja putri mengalami menstruasi pertama dan mimpi 

basah pada remaja putra merupakan indikator umum kesehatan reproduksi 

remaja, yang berkaitan dengan organ reproduksi. Menurut Badan 

Kependudukan dan Keluarga Berencana (BKKBN) ada 4 tahap remaja, yaitu 

praremaja mencakup individu yang berada pada rentang usia 10 hingga 13 

tahun. Selanjutnya, remaja awal mencakup usia 14 sampai 17 tahun. Remaja 

tengah berada pada rentang usia 18 hingga 20 tahun, sedangkan remaja akhir 

mencakup individu berusia 21 hingga 24 tahun. Kesehatan reproduksi remaja 

akan dipengaruhi oleh masalah yang dihadapi remaja saat ini, termasuk 

pernikahan dini, aborsi karena kehamilan yang tidak diinginkan, seks bebas, 

kecanduan narkoba dan zat adiktif, perundungan, dan HIV AIDS (Abdullah, 

2023).  

Berdasarkan data Survei Kinerja dan Akuntabilitas Program (SKAP) 

tahun 2018 yang dilakukan Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 
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Nasional (BKKBN) didapatkan gambaran status kesehatan reproduksi remaja 

dengan KRR tentang masa pubertas sebesar 57,1% yang artinya sebagian besar 

status KRR masih dalam kategori rendah atau kurang. Berdasarkan Survey 

Demografi dan Kesehatan Indonesia Remaja (SDKI-RI) tahun 2018 

menyebutkan bahwa sebanyak 13,3% remaja putri tidak tahu apa yang akan 

terjadi pada tubuh nya saat memasuki masa pubertas. Bahkan 47,9% remaja 

putri tidak mengetahui kapan waktu pubertas itu terjadi. Pengetahuan remaja 

yang kurang tentang masa pubertas akan berpengaruh terhadap perilaku dan 

sikap seksualitas (Hidayat, 2023). Persalinan pada usia remaja mencapai 26,6 

per 1.000 anak perempuan usia 15 hingga 19 tahun. Kebutuhan akan 

perencanaan keluarga yang belum terpenuhi masih berada pada angka 18%. Hal 

ini terutama diakibatkan tidak konsistennya pelaksanaan program di tingkat 

kabupaten/kota dan provinsi serta tidak selarasnya peraturan dan standar-

standar mutu (WHO, 2025).  

Perubahan pengetahuan dan pemahaman dapat membentuk sikap 

menjadi tindakan pencegahan apabila pendidikan kesehatan yang di berikan 

dapat diterapkan dengan baik. Perubahan tersebut dapat dilakukan dengan cara 

pemberian edukasi melalui berbagai media dan metode (Fitriyani et al., 2022). 

Media adalah alat bantu visual yang dapat dilihat, didengar, dirasakan, diraba, 

atau dicium yang digunakan untuk menyebarkan informasi dan pesan 

kesehatan. (UMAMI et al., 2021). Saat ini, teknik pendidikan kesehatan seperti 

penyuluhan, ceramah dan konseling kurang berhasil dalam memberikan murid 

pengetahuan yang diperlukan dan seringkali membosankan (Ratnaningsih, 

2013). Maka pemberian edukasi perlu dikemas dengan metode lain seperti 

permainan edukatif. Kartu dapat menjadi media permainan edukatif yang 

digunakan sebagai media pendukung edukasi sehingga terasa berkesan dan 

menghasilkan output yang maksimal. Permainan yang dimaksudkan disini 

adalah strategi edukasi yang seluruh aktivitasnya tetap relevan dengan materi 

Pendidikan kesehatan sehingga dapat memotivasi, mengurangi kejenuhan serta 

bersifat menghibur (Wijayati et al., 2011). ReproCard merupakan permainan 

kartu edukatif yang berisi tentang pengetahuan Kesehatan reproduksi yang 
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dimodifikasi dari kartu permainan jadul yaitu kartu Kwartet, dimodifikasi 

menjadi permainan kartu seri berisi materi pengetahuan kesehatan reproduksi. 

Sejauh ini belum banyak ditemukan penelitian menggunakan kartu sebagai 

media penyampaian edukasi. Oleh karena itu peneliti bertujuan untuk membuat 

inovasi baru berupa ReproCard sebagai sarana edukasi berbentuk permainan 

edukatif 

 Sebelumnya oleh (Rosmala et al., 2024 ) dengan judul Pengaruh 

Edukasi Menggunakan Media Kartu Kuartet Terhadap Pengetahuan Tentang 

Kehamilan Remaja Di SMA Negeri 1 Bintang Bayu Kecamatan Bintang Bayu 

Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 2024 didapatkan hasil pretest pada 

kelompok intervensi pengetahuan Tentang Kehamilan Remaja mayoritas cukup 

dengan 7 responden atau 46,7% dan hasil posttest terhadap Pengetahuan 

Tentang Kehamilan Remaja pada kelompok intervensi pengetahuan membaik 

dengan 11 responden atau 73,3%. Uji Mann-withney pada penelitian ini 

mendapatkan hasil P Value = 0,000 dengan p < 0,05, maka terbutkti bahwa 

penggunaan kartu kuartet berpengaruh pada pengetahuan tentang kehamilan di 

SMA Negeri 1 Bintang Bayu. Didapati perbedaan antara penelitian sebelumnya 

adalah penggunaan kartu kwartet yang dimodifikasi, hanya meneliti variable 

pengetahuan, pendidikan kesehatan yang diberikan hanya tentang kehamilan 

remaja.   

Sebelum dilakukan studi pendahuluan secara resmi, peneliti melakukan 

wawancara sederhana dengan Duta GenRe Kabupaten Kebumen, dari 

wawanacara tersebut mendapat hasil bahwa beberapa SMA negeri di Kabupaten 

Kebumen yang belum mendapat kesempatan soisalisasi dan edukasi dari duta 

GenRe salah satunya adalah SMA N 1 Ayah. Studi pendahuluan yang dilakukan 

oleh peneliti didapatkan data pengkajian terhadap 15 remaja di SMA N 1 Ayah 

yang dipilih secara random didapatkan data sebesar 8 dari 15 orang remaja 

mengatakan mendapatkan informasi tentang Kesehatan reproduksi berdasarkan 

sumber yang tidak dapat dipercaya seperti media sosial, film dan teman sebaya. 

Sementara dari 15 remaja hanya 3 diantaranya yang menunjukan sikap yang 

benar tentang menjaga kesehatan reproduksi. Beberapa diantaranya 
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mengatakan mendapatkan informasi hanya sekedar mencari internet. 

Kurangnya fasilitas dari pihak sekolah tentang sosialisasi kesehatan reproduksi 

remaja juga menjadi faktor kurang nya tingkat pengetahuan dan sikap yang baik 

pada remaja di SMA N 1 Ayah. 

Melihat latar belakang yang telah dipaparkan, peneliti berminat untuk 

melakukan sebuah studi penelitian berjudul Pengaruh Permainan Edukatif 

ReproCard terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja tentang Kesehatan 

Reproduksi di SMA N 1 Ayah. 

B. Rumusan masalah 

Berdasarkan uraian latarbelakang diatas maka rumusan masalah pada 

penelitian ini adalah “Apakah ada pengaruh permainan edukatif ReproCard 

terhadap pengetahuan dan sikap remaja tentang kesehatan reproduksi di SMA 

N 1 Ayah”. 

C. Tujuan penelitian 

1. Tujuan umum 

Studi penelitian ini ditujukan dalam rangka mengetahui adanya Pengaruh 

Permainan Edukatif “ReproCard” terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja 

tentang Kesehatan Reproduksi di SMA N 1 Ayah.  

2. Tujuan khusus 

a. Untuk mengetahui karakteristik responden yang mempengaruhi tingkat 

pengetahuan dan sikap remaja tentang kesehatan reproduksi di SMA N 

1 Ayah. 

b. Untuk mengetahui adanya pengaruh edukasi melalui permainan 

ReproCard terhadap pengetahuan kesehatan reproduksi remaja SMA N 

1 Ayah. 

c. Untuk mengetahui adanya pengaruh edukasi melalui permainan 

ReproCard sikap remaja tentang kesehatan reproduksi pada remaja 

SMA N 1 Ayah. 

D. Manfaat penelitian 

1. Manfaat bagi pengembangan ilmu 
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Pengembangan terkini dalam penyebaran informasi tentang tindakan 

pencegahan yang ditujukan untuk meningkatkan kesadaran dan sikap 

remaja terhadap kesehatan reproduksi. 

2. Manfaat bagi praktisi 

a. Manfaat bagi peneliti 

Diharapkan penelitian ini akan memperluas pemahaman tentang 

kesehatan reproduksi, mengembangkan ketrampilan berkomunikasi 

dan ketrampilan kerjasama dengan pihak yang terkait dengan 

penelitian, menumbuhkan kreativitas peneliti tentang media dan 

metode yang digunakan. 

b. Manfaat bagi tempat penelitian 

Diharapkan dapat memberikan informasi kepada seluruh masyarakat 

SMA N 1 Ayah khususnya siswa-siswi bahwa salah satu teknik 

penyampaian pendidikan kesehatan untuk meningkatan pengetahuan 

dan sikap remaja tentang pendidikan kesehatan reproduksi yaitu dengan 

edukasi permainan kartu ReproCard. 

E. Keaslian penelitian 
Table 1.1 Keaslian penelitian 

Peneliti dan 

tahun 

penelitian 

Judul 

penelitian 

Metode 

penelitian 

Hasil penelitian Persamaan 

dan 

Perbedaan 

Rosmala 

Dewi 

Siallagan. et. 

al. (2024) 

Pengaruh 

Edukasii 

Menggunakan 

Media Kartu 

Kuartet 

Terhadap 

Pengetahuan 

Tentang 

Kehamilan 

Remaja 

Quasi 

experiment 

Pretest - 

Posttest with 

control group 

design. 

 

 

 

Uji Mann-withney pada 

penelitian ini 

mendapatkan hasil P 

Value = 0,000 dengan p 

< 0,05, maka terbutkti 

bahwa penggunaan kartu 

kuartet berpengaruh 

pada pengetahuan 

tentang kehamilan di 

SMA Negeri 1 Bintang 

Bayu 

Persamaan: 

menggunakan 

media kartu 

yang sama, 

meneliti 

tentang 

kesehatan 

reproduksi 

Perbedaan: 

modifikasi 

kartu kwartet 

yang berbeda 

isi materi, 

kesehatan 

reproduksi 

terfokus pada 

kehamilan 

remaja 

Yusri Dwi 

Lestari, et. al 

(2021) 

Pengaruh 

Pendidikan 

Kesehatan 

Quasi 

Experimental 

dengan 

Nilai hasil penelitian p-

value = 0,011 < 0,05 

pada pengetahuan siswi 

Persamaan: 

meneliti 

pengaruh 
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Reproduksi 

Remaja Melalui 

Me dia Animasi 

Terhadap 

Perubahan 

Pengetahuan 

dan Sikap pada 

Siswi SMP di 

Pondok 

Pesantren Nurul 

Jadid 

pretest-

posttest 

control group 

design 

dan nilai p-value = 0,001 

< 0,05 pada sikap siswi. 

Terdapat pengaruh 

edukasi kesehatan 

reproduksi 

menggunakan media 

animasi terhadap 

pengetahuan dan sikap  

metode penkes 

terhadap 

pengetahuan 

dan sikap 

tentang 

kesehatan 

reproduksi 

Perbedaan: 

dalam 

penelitian ini 

menggunakan 

media animasi 

Nuri Muthi 

Lathifah, et. 

al (2024) 

Pengembangan 

Permainan Uno 

Card Menjadi 

Media 

Pembelajaran 

Inteaktif dalam 

Pengenalan 

Tokoh Sejarah 

Lokal Lampung 

Kelas XIF 4 di 

SMAN 1 

Sukoharjo 

Pengembanga

n Research and 

Development 

(R&D) 

Hasil pengembangan 

permainan kartu uno 

mendapatkan validasi 

dari para ahli dengan 

persentase nilai rata-rata 

95% oleh ahli media, ahli 

mater dan praktisi 

pendidikan. Pada hasil 

uji coba yang dilakukan 

kepada siswa diperoleh 

nilai rata-rata 71,66 atau 

80,55%, menunjukkan 

bahwa permainan 

UnoChrono EduPlay 

menjadi permainan 

edukatif yang layak. 

Persamaan: 

penelitian ini 

mengembangk

an kartu Uno 

sebagai media 

pembelajaran 

Perbedaan: 

pada penelitian 

ini kartu 

digunakan 

untuk 

pembelajaran 

interaktif  
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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Jadwal Pelaksanaan Kegiatan Penyusunan Proposal Penelitian 

No. Kegiatan  Mar  Apr Mei  Jun Jul Agst Sep  Okt  Nov Des Jan 

1 Penentuan 

tema 

           

2 Penyusunan 

Proposal 

           

3 Uji Proposal            

4 Uji Etik            

5 Uji Validitas            

6 Pengambila

n Data Hasil 

Penelitian 

           

7 Penyusunan 

Hasil 

penelitian 

           

8 Ujian Hasil 

Penelitian 
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Lampiran 2 Surat Pemohonan Izin Studi Pendahuluan di SMA N 1 Ayah 
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Lampir 3 Surat Keterangan Lolos Etik 
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Lampiran 4 Hasil Uji Plagiasi 
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Usia   : 

Jenis kelamin : 

Alamat  : 

 Dengan ini saya bersedia menjadi responden pada penelitian dengan judul 

“Pengaruh Permainan ReproCard terhadap Pengetahuan dan Sikp Remaja tentang 

Kesehatan Reproduksi di SMAN 1 Ayah” yang diteliti oleh: 

Nama : Arafa Yuga Pangesti 

Nim  : 202202018 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya, dan tidak ada 

paksaan dari pihak manapun 

 

 

 

 

Kebumen, ……………………..2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

Arafa Yuga Pangesti 

Responden  

 

 

 

(…………………………...) 
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Lampiran 6 Kuesioner Pengetahuan Kesehatan Reproduksi 

KUESIONER PENGETAHUAN DAN SIKAP KESEHATAN REPRODUKSI 

REMAJA 

A. Identitas 

Petunjuk: 

1. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan sejujurnya dan anda tidak 

diperbolehkan bertanya kepada teman atau orang lain yang berada di dekat 

anda 

2. Jawaban-jawaban yang anda berikan tidak akan dipakai untuk hal-hal di luar 

kepentingan penelitian ini. Dan juga tidak akan diberikan ke sekolah anda 

untuk kepentingan-kepentingan evaluasi belajar 

Nama (inisial)  

Umur  

Jenis kelamin  

 

B. Kuesioner Pengathuan  

PENGETAHUAN KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberikan tanda (x) pada jawaban yang 

menurut anda paling benar pada pilihan jawaban A, B, C dan D 

1. Rentang normal siklus menstruasi adalah... 

A. 10–20 hari 

B. 21–35 hari  

C. 36–45 hari 

D. 15–30 hari 

2. Fungsi testis pada laki-laki adalah... 

A. Menyimpan sperma 

B. Menyalurkan sperma 

C. Menghasilkan sperma  

D. Mengatur suhu sperma 

3. Tempat berkembangnya janin adalah... 
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A. Ovarium 

B. Vagina 

C. Rahim  

D. Serviks 

4. Sakit kepala saat haid disebabkan oleh... 

A. Air es 

B. Kurang tidur 

C. Sindrom pramenstruasi  

D. Keramas malam hari 

5. Herpes genital disebabkan oleh... 

A. Bakteri 

B. Virus  

C. Jamur 

D. Parasit 

6. Gejala utama gonore adalah... 

A. Luka terbuka 

B. Gatal dan kering 

C. Keluar cairan seperti nanah  

D. Demam tinggi 

7. HPV menyebabkan penyakit... 

A. AIDS 

B. Gonore 

C. Herpes 

D. Condyloma  

8. Salah satu risiko dari tidak menjaga kebersihan reproduksi adalah... 

A. Keputihan 

B. Bau badan 

C. Kemandulan  

D. Gatal kulit 
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9. Kekerasan Seksual termasuk… 

A. menghina guru 

B. Isyarat menjilat bibir 

C. Tidak salaman 

D. Mengejek Teman 

10. Berikut yang tidak termasuk alat reproduksi pada pria 

A. Penis 

B. Testis 

C. Epididymis 

D. Uterus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lampiran 7 Kunci jawaban kuesioner pengetahuan tentang kesehatan reproduksi 

KUNCI JAWABAN KUESIONER PENGETAHUAN KESEHATAN 

REPRODUKSI 

1. B 

2. C 

3. C 

4. C 

5. B 

6. C 

7. D 

8. C 

9. B 

10. D 
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Lampiran 8 Kuesioner sikap kesehatan reproduksi 

C. Kuesioner Sikap  

KUESIONER SIKAP KESEHATAN REPRODUKSI 

Jawablah Pernyataan Dibawah Ini Dengan Sejujur Jujurnya, Memilih Jawaban 

Dengan Memberikan Tanda (V) Pada Kolom jawaban! 

No.  Pernyataan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Menjaga kebersihan alat reproduksi setiap hari adalah hal 

penting. 

    

2 Mitos seputar menstruasi seperti tidak boleh keramas itu 

benar. 

    

3 Seks pranikah memiliki banyak dampak negatif bagi 

remaja. 

    

4 Pencegahan lebih penting daripada pengobatan dalam 

menjaga kesehtan reproduksi 

    

5 
Pendidikan seks sebaiknya diajarkan sejak remaja. 

    

6 
Saya malu saat membahas kesehatan reproduksi 

    

7 Informasi kesehatan reproduksi sebaiknya hanya diperoleh 

dari teman sebaya 

    

8 
Homoseksual adalah hal yang biasa dilakukan remaja. 

    

9 
Saya mengganti pakaian dalam minimal satu kali sehari. 

    

10 
Kekerasan seksual harus dilaporkan dan dilawan 
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Lampiran 9 Hasil Analisa Data 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Statistics 

 Kelas Umur JenisKelamin 

N Valid 100 100 100 

Missing 0 0 0 

 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid A 33 33.0 33.0 33.0 

B 32 32.0 32.0 65.0 

C 35 35.0 35.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 15 15.0 15.0 15.0 

16 71 71.0 71.0 86.0 

17 14 14.0 14.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 60 60.0 60.0 60.0 

Laki-laki 40 40.0 40.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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HASIL PRETEST-POSTTEST 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Tingkat_PengetahuanPretest Mean 54.5000 1.67799 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 51.1705  

Upper Bound 57.8295  

5% Trimmed Mean 54.8889  

Median 50.0000  

Variance 281.566  

Std. Deviation 16.77992  

Minimum 10.00  

Maximum 90.00  

Range 80.00  

Interquartile Range 30.00  

Skewness -.232 .241 

Kurtosis -.570 .478 

SikapPretest Mean 34.1500 .23023 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 33.6932  

Upper Bound 34.6068  

5% Trimmed Mean 34.2000  

Median 34.0000  

Variance 5.301  

Std. Deviation 2.30228  

Minimum 27.00  

Maximum 39.00  

Range 12.00  

Interquartile Range 3.00  

Skewness -.324 .241 

Kurtosis .309 .478 
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Tingkat_PengetahuanPostte

st 

Mean 78.1000 1.46125 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 75.2006  

Upper Bound 80.9994  

5% Trimmed Mean 78.5556  

Median 80.0000  

Variance 213.525  

Std. Deviation 14.61250  

Minimum 40.00  

Maximum 100.00  

Range 60.00  

Interquartile Range 20.00  

Skewness -.317 .241 

Kurtosis -.296 .478 

SikapPosttest Mean 35.8400 .23772 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 35.3683  

Upper Bound 36.3117  

5% Trimmed Mean 36.0222  

Median 36.0000  

Variance 5.651  

Std. Deviation 2.37716  

Minimum 29.00  

Maximum 39.00  

Range 10.00  

Interquartile Range 4.00  

Skewness -.869 .241 

Kurtosis .844 .478 
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UJI NORMALITAS 

Hasil Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov Tingkat Pengetahuan 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Statistic df Sig. 

Pretest_Pengetahuan .152 100 .000 

Posttest_Pengetahuan .142 100 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Hasil Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov Sikap 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Statistic df Sig. 

Pretest_Sikap .154 100 .000 

Posttest_Sikap .141 100 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

UJI WILCOXON 

Hasil Uji Wilcoxon Tingkat Pengetahuan 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest_Pengetahuan - 

Pretest_Pengetahuan 

Negative Ranks 1a 11.50 11.50 

Positive Ranks 88b 45.38 3993.50 

Ties 11c   

Total 100   

a. Posttest_Pengetahuan < Pretest_Pengetahuan 

b. Posttest_Pengetahuan > Pretest_Pengetahuan 

c. Posttest_Pengetahuan = Pretest_Pengetahuan 
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Test Statisticsa 

 

Posttest_Penget

ahuan - 

Pretest_Pengeta

huan 

Z -8.203b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Hasil Uji Wilcoxon Sikap 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest_Sikap - 

Pretest_Sikap 

Negative Ranks 13a 34.04 442.50 

Positive Ranks 69b 42.91 2960.50 

Ties 18c   

Total 100   

a. Posttest_Sikap < Pretest_Sikap 

b. Posttest_Sikap > Pretest_Sikap 

c. Posttest_Sikap = Pretest_Sikap 

 

Test Statisticsa 

 

Posttest_Sikap - 

Pretest_Sikap 

Z -5.854b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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KATEGORI 

 

Pengetahuan_pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 10 10.0 10.0 10.0 

Cukup 59 59.0 59.0 69.0 

Kurang 31 31.0 31.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

Pengetahuan_posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 58 58.0 58.0 58.0 

Cukup 39 39.0 39.0 97.0 

Kurang 3 3.0 3.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

Sikap_Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 100 100.0 100.0 100.0 

 

 

Sikap_Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 100 100.0 100.0 100.0 
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Kelas * Pretest_Pengetahuan 
 

Crosstab 

 

Pretest_Pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Kelas A Count 8 22 3 33 

% within Kelas 24.2% 66.7% 9.1% 100.0% 

B Count 9 20 3 32 

% within Kelas 28.1% 62.5% 9.4% 100.0% 

C Count 14 17 4 35 

% within Kelas 40.0% 48.6% 11.4% 100.0% 

Total Count 31 59 10 100 

% within Kelas 31.0% 59.0% 10.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

McNemar-Bowker Test 22.369 3 .000 

N of Valid Cases 100   

 
Kelas * Posttest_pengetahuan 
 

Crosstab 

 

Posttest_pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Kelas A Count 2 12 19 33 

% within Kelas 6.1% 36.4% 57.6% 100.0% 

B Count 0 16 16 32 

% within Kelas 0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 

C Count 1 11 23 35 

% within Kelas 2.9% 31.4% 65.7% 100.0% 

Total Count 3 39 58 100 

% within Kelas 3.0% 39.0% 58.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

McNemar-Bowker Test 29.126 3 .000 

N of Valid Cases 100   

 
Umur * Pretest_Pengetahuan 

Crosstab 

 

Pretest_Pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Umur 15 Count 3 10 2 15 

% within Umur 20.0% 66.7% 13.3% 100.0% 

16 Count 24 41 6 71 

% within Umur 33.8% 57.7% 8.5% 100.0% 

17 Count 4 8 2 14 

% within Umur 28.6% 57.1% 14.3% 100.0% 

Total Count 31 59 10 100 

% within Umur 31.0% 59.0% 10.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

McNemar-Bowker Test 6.717 3 .081 

N of Valid Cases 100   
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Umur * Posttest_pengetahuan 
 

Crosstab 

 

Posttest_pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

Umur 15 Count 0 6 9 15 

% within Umur 0.0% 40.0% 60.0% 100.0% 

16 Count 3 29 39 71 

% within Umur 4.2% 40.8% 54.9% 100.0% 

17 Count 0 4 10 14 

% within Umur 0.0% 28.6% 71.4% 100.0% 

Total Count 3 39 58 100 

% within Umur 3.0% 39.0% 58.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

McNemar-Bowker Test 38.488 3 .000 

N of Valid Cases 100   

 
JenisKelamin * Pretest_Pengetahuan 
 

Crosstab 

 

Pretest_Pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

JenisKelamin Perempuan Count 19 35 6 60 

% within JenisKelamin 31.7% 58.3% 10.0% 100.0% 

Laki-laki Count 12 24 4 40 

% within JenisKelamin 30.0% 60.0% 10.0% 100.0% 

Total Count 31 59 10 100 

% within JenisKelamin 31.0% 59.0% 10.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

McNemar-Bowker Test . . .a 

N of Valid Cases 100   

a. Computed only for a PxP table, where P must be greater than 1. 

 
 
JenisKelamin * Posttest_pengetahuan 

Crosstab 

 

Posttest_pengetahuan 

Total Kurang Cukup Baik 

JenisKelamin Perempuan Count 0 27 33 60 

% within JenisKelamin 0.0% 45.0% 55.0% 100.0% 

Laki-laki Count 3 12 25 40 

% within JenisKelamin 7.5% 30.0% 62.5% 100.0% 

Total Count 3 39 58 100 

% within JenisKelamin 3.0% 39.0% 58.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

McNemar-Bowker Test . . .a 

N of Valid Cases 100   

a. Computed only for a PxP table, where P must be greater than 1. 
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Kelas * Pretest_Sikap 
 

Crosstab 

 

Pretest_Sikap 

Total Positif 

Kelas A Count 33 33 

% within Kelas 100.0% 100.0% 

B Count 32 32 

% within Kelas 100.0% 100.0% 

C Count 35 35 

% within Kelas 100.0% 100.0% 

Total Count 100 100 

% within Kelas 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

McNemar-Bowker Test . . .a 

N of Valid Cases 100   

a. Computed only for a PxP table, where P must be greater than 1. 

 
Umur * Pretest_Sikap 
 
 

Crosstab 

 

Pretest_Sikap 

Total Positif 

Umur 15 Count 15 15 

% within Umur 100.0% 100.0% 

16 Count 71 71 

% within Umur 100.0% 100.0% 

17 Count 14 14 

% within Umur 100.0% 100.0% 

Total Count 100 100 

% within Umur 100.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

McNemar-Bowker Test . . .a 

N of Valid Cases 100   

a. Computed only for a PxP table, where P must be greater than 1. 

 
 
Umur * Posttest_Sikap 
 

Crosstab 

 

Posttest_Sikap 

Total Positif 

Umur 15 Count 15 15 

% within Umur 100.0% 100.0% 

16 Count 71 71 

% within Umur 100.0% 100.0% 

17 Count 14 14 

% within Umur 100.0% 100.0% 

Total Count 100 100 

% within Umur 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

McNemar-Bowker Test . . .a 

N of Valid Cases 100   

a. Computed only for a PxP table, where P must be greater than 1. 
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JenisKelamin * Pretest_Sikap 
 

Crosstab 

 

Pretest_Sikap 

Total Positif 

JenisKelamin Perempuan Count 60 60 

% within JenisKelamin 100.0% 100.0% 

Laki-laki Count 40 40 

% within JenisKelamin 100.0% 100.0% 

Total Count 100 100 

% within JenisKelamin 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

McNemar-Bowker Test . . .a 

N of Valid Cases 100   

a. Computed only for a PxP table, where P must be greater than 1. 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

Lampiran 11 Lembar Bimbingan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lampiran 11 Lembar Bimbingan 
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