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ABSTRAK 

EFEKTIVITAS PEMANFAATAN KLIK DIABETES TERHADAP PENINGKATAN 

SELF - MANAGEMENT PADA PASIEN DIABETES MELLITUS DI PUSKESMAS 

GOMBONG II 

Latar Belakang : Diabetes Mellitus merupakan penyakit kronis yang memerlukan 

kemampuan self-management optimal untuk mencegah komplikasi. Namun, keterbatasan 

pengetahuan dan pemantauan mandiri menyebabkan rendahnya kemampuan pengelolaan diri 

pasien. Aplikasi Klik Diabetes merupakan inovasi digital yang berpotensi mendukung 

peningkatan self-management. 

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penggunaan aplikasi 

Klik Diabetes terhadap peningkatan self-management pada pasien Diabetes Mellitus di 

Puskesmas Gombong II. 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif pre - experimental dengan 

model pretest - posttest without control group. Sebanyak 45 responden dipilih menggunakan 

total sampling.  

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan self-management yang 

signifikan setelah penggunaan aplikasi Klik Diabetes dengan p-value 0,000 (p < 0,05). 

Kesimpulan : Disimpulkan bahwa aplikasi Klik Diabetes efektif sebagai media edukasi dan 

pemantauan mandiri pasien Diabetes Mellitus. 

Rekomendasi : Diharapkan dapat menilai faktor lain seperti motivasi, perilaku kesehatan, serta 

menerapkan intervensi dengan kelompok pembanding untuk hasil yang lebih komprehensif 
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ABSTRACT 

EFFECTIVENESS OF USING CLICK DIABETES TOWARDS IMPROVING SELF-

MANAGEMENT IN DIABETES MELLITUS PATIENTS AT GOMBONG II OF PUBLIC 

HEALTH CENTER 

Backgound: Diabetes Mellitus is a chronic disease that requires optimal self-management 

skills to prevent complications. However, limited knowledge and self-monitoring contribute to 

poor patient self-management skills. The Klik Diabetes app is a digital innovation with the 

potential to support improved self-management. 

Purpose: This study aims to determine the effectiveness of using the Click Diabetes application 

in improving self-management in diabetes mellitus patients at the Gombong II Public Health 

Center. 

Methods: This study used a quantitative pre-experimental design with a pretest-posttest model 

without a control group. A total of 45 respondents were selected using total sampling. 

Results: The results of the study showed a significant increase in self-management after using 

the Klik Diabetes application with a p-value of 0.000 (p < 0.05). 

Conclusion: It was concluded that the Klik Diabetes application was effective as an 

educational and self-monitoring medium for Diabetes Mellitus patients. 

Recommendation: It is hoped that other factors such as motivation, health behavior, and 

implementing interventions with comparison groups will be assessed for more comprehensive 

results. 

Keys Words; 

Self-management, Diabetes Mellitus, Click Diabetes Application, Health Technology 
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MOTTO 

“ - Jika bukan karena Allah yang mampukan, aku mungkin sudah lama 

menyerah” 

(Q.S Al - Insyirah : 05 - 06) 

 

" Perubahan tak pernah riuh; ia tumbuh perlahan di balik dinding kepompong. 

Dan ketika sayapku terbuka, aku mengerti keindahan hanyalah hadiah bagi 

mereka yang setia menjalani proses." 

 

“ Life can be heavy, especially if you try to carry it all at once, part of growing up 

and moving into new chaptersof your life is about catch and release “ 

- Taylor Swift  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Salah satu Penyakit Tidak Menular (PTM) yang termasuk penyebab 

kematian tertinggi nomor 3 di Indonesia yakni Diabetes Mellitus (DM). 

Diabetes mellitus tergolong menjadi beberapa golongan yakni diabetes 

mellitus tipe 1 (Insulin Dependent), diabetes mellitus tipe 2 (Insulin Non-

dependent), serta diabetes mellitus gestasional (Listrikawati et al., 2023). 

Diabetes mellitus merupakan penyakit kronis dimana pankreas sudah tidak 

mampu memproduksi insulin yang ditandai naiknya kadar gula darah di 

tubuh atau hiperglikemia. Tingginya kadar glukosa menyebabkan pasien 

penderita DM kerap mengalami sering buang air kecil (polyuria), sering 

merasa lapar (poliphagi) serta sering merasa haus (polidipsi). Pada 

penderita DM juga dapat menyebakan penurunan berat badan yang 

signifikan, karena tubuh mengalami defisiensi insulin dan menyebabkan 

gangguan metabolisme protein dan lemak dalam tubuh (Widiasari et al., 

2021).  

Diabetes mellitus juga disebut sebagai mother of all diseases atau ibu 

dari segala penyakit karena dari diabetes mellitus dapat menyebabkan 

masalah penyakit kronis yang lain (Redaksi Mediakom, 2024b). Komplikasi 

yang dapat timbul yang disebabkan karena diabetes mellitus adalah 

tergolong menjadi makrovaskuler dan mikrovaskuler. Komplikasi 

makrovaskuler menyerang sistem saraf, kerusakan ginjal, dan kerusakan 

mata. Sebaliknya, komplikasi mikrovaskuler menyerang sistem 

kardiovaskuler seperti hipertensi, stroke dan penyakit arteri (Rif’at et al., 

2023). Faktor yang dapat memicu seseorang terkena diabetes mellitus yaitu 

faktor keturunan atau genetik, gaya hidup, aktivitas yang kurang, proses 

bertambahnya usia tua, obesitas, dan mengkonsumsi obat yang 

mempengaruhi kadar gula darah. Prevalensi diabetes mellitus semakin 
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meningkat disebabkan karena gaya hidup masyarakat yang instan dan 

cenderung tidak sehat (Rizki et al., 2024). 

Menurut (WHO, 2024) pada tahun 2022 sejumlah 14 % orang dewasa 

dengan usia > 18 tahun hidup dengan terdiagnosa diabates mellitus. Selain 

itu sebanyak 59 % orang dewasa yang berusia 30 tahun keatas hidup dengan 

terdiagnosa DM tanpa mengkonsumsi obat. Negara-negara berpenghasilan 

rendah hingga menengah memiliki tingkat cakupan pengobatan diabetes 

terendah. Sebanyak 1,6 juta kematian disebabkan oleh diabetes pada tahun 

2021, dengan 47% dari seluruh kematian terjadi pada orang di bawah usia 

70 tahun. Diabetes melitus bertanggung jawab atas 530.000 kematian akibat 

Chronic Kidney Disease (CKD), dan kadar glukosa darah yang tinggi 

menyumbang 11% kematian akibat penyakit kardiovaskular. 

Menurut International Diabetes Federation (IDF), Pada tahun 2021, 

terdapat 537 juta penderita diabetes di seluruh dunia; pada tahun 2030 dan 

2045, angka tersebut diperkirakan akan meningkat menjadi 643 juta dan 783 

juta. Indonesia berada di peringkat keenam di antara negara-negara dengan 

jumlah penderita diabetes terbesar, dengan 19,5 juta pada tahun 2021 dan 

diperkirakan akan meningkat menjadi 28,6 juta pada tahun 2045 (Redaksi 

Mediakom, 2024b). Di Provinsi Jawa Tengah, pada tahun 2021, terdapat 

618.546 orang yang menderita diabetes melitus (Dinas Kesehatan, 2021). 

Sedangkan untuk penderita DM di Kabupaten Kebumen sebanyak 12.337 

jiwa (Dinas Kesehatan, 2022).  

Bersumber penelitian pendahuluan yang dilaksanakan pada tanggal 8 

April 2025 di Puskesmas Gombong II didapatkan hasil sebanyak 90 orang 

diantaranya 45 orang mengalami diabetes dan 45 orang mengalami 

hipertensi. Pada tanggal 26 April 2025 dilakukan studi pendahuluan ke dua 

dan dari 45 orang yang mengalami diabetes memiliki rata – rata GDS > 150 

mg/dL. Dalam studi pendahuluan ke dua dilakukan wawancara kepada 10 

orang yang menderita diabetes mellitus dan didapatkan hasil 90% dari 

mereka adalah karena gaya hidup 10% karena memiliki faktor genetik. Dari 

hasil wawancara juga didapatkan hanya 20% dari mereka yang sudah 
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mengetahui tentang manajemen diabetes mellitus, tetapi mereka juga masih 

enggan dalam mengkontrol diabetesnya dan tidak patuh dalam menjalani 

diet diabetes. Terdapat beberapa faktor yang membuat penderita diabetes di 

Puskesmas Gombong II belum mampu memanajemen secara mandiri 

penyakit diabates, diantaranya masih kurangnya pengetahuan tentang 

diabetes mellitus serta komplikasi yang dapat terjadi jika tidak patuh dalam 

memanajemen diabetes. Faktor kebiasaan mengkonsumsi makanan yang 

masih mengandung gula tinggi dari mereka juga masih belum dapat 

dikurangi, sehingga kadar glukosa darah selalu dalam kategori tinggi. 

Faktor usia juga menjadi salah satu faktor yang mengakibatkan manajemen 

diri diabetes kurang terkondisikan, tidak adanya rekapan glukosa darah 

membuat penderita diabetes menjadi sedikit kurang peduli terhadap kontrol 

kesehatan mereka. Dari hasil wawancara juga didapatkan dari mereka 

mempunyai smartphone yang memadai, namun tidak digunakan dalam 

memanajemen kesehatan mereka sendiri. Smartphone hanya digunakan 

untuk hiburan saja.  

Diabetes mellitus sekarang tidak hanya menyerang usia lansia, tetapi 

mereka yang masih usia produktif sudah banyak terkena diabetes mellitus 

dan tidak sedikit dari mereka terdiagnosa sudah diusia lansia karena 

terlambat melakukan pencegahan (Sari et al., 2022). Di era zaman yang 

semakin maju, teknologi dan informasi sangat menjadi andalan bagi 

masyarakat. Komplikasi dan pencegahan DM dapat memanfaatkan majunya 

bidang teknologi dan informasi. Menggunakan aplikasi kesehatan di 

smartphone adalah salah satu caranya (Qotrunnada, 2022). Menurut 

(Sutarsih & Maharani, 2022) di tahun 2022 sejumlah 66,48 % masyarakat 

Indonesia sudah menggunakan akses internet. Internet banyak sekali 

dimanfaatkan oleh masyarakat sebagai upaya dalam mencari 

berita/informasi, hiburan dan menjadi media komunikasi jarak jauh. 

Teknologi Informasi dan Komunikasi (TIK) mengalami peningkatan yang 

pesat dalam 5 tahun terakhir dan berada pada angka 86,54 % pada tahun 
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2022. Hal ini diikuti perkembangan masyarakat yang mempunyai perangkat 

smartphone sebanyak 67,88 % di tahun 2022.  

Pada tahun 2025 penggunaan Internet dan smartphone cukup memadai 

di kalangan masyarakat, namun tidak dibarengi dengan kepekaan terhadap 

pemanfaatannya menuju hal positif, salah satunya dalam bidang kesehatan. 

Banyak fitur dalam smartphone yang dapat dimanfaatkan untuk kesehatan 

masyarakat, salah satunya adalah aplikasi “Klik Diabetes”.  Aplikasi 

tersebut dapat dimanfaatkan oleh masyarakat yang terdiagnosa diabetes 

mellitus. Klik diabetes memiliki banyak sekali fitur yang dapat digunakan 

dalam memanajemen diri supaya tidak menjadi komplikasi penyakit lain. 

Selain untuk masyarakat yang terdiagnosa DM, aplikasi klik diabetes juga 

dapat dimanfaatkan oleh masyarakat umum lainnya. Fitur yang disediakan 

dalam aplikasi tersebut terdapat rekapan dari hasil GDS yang nantinya akan 

diolah menjadi sebuah grafik yang dimana hal itu bisa untuk pemantauan 

mandiri kadar glukosa darah dalam tubuh. Selain itu terdapat fitur 

rekomendasi diit dan nutrisi, reminder minum obat, informasi mengenai 

diabetes dan terdapat fitur tambahan untuk belanja sehat. Klik diabetes dapat 

diakses oleh berbagai kalangan yang memiliki smartphone, karena hanya 

perlu membuat akun lalu aplikasi dapat digunakan untuk pemantauan 

kesehatan untuk penderita DM.  

Manajemen diri pada pasien DM merupakan hal yang harus menjadi 

salah satu pusat perhatian keluarga dan masyarakat. Sesuai dengan lima 

pilar manajemen diabetes yaitu edukasi, penatalaksanaan diit dan nutrisi, 

aktivitas fisik, mengkonsumsi obat, dan serta melakukan kontrol gula darah 

secara rutin. Sangat penting dalam menerapkan lima pilar ini pada pasien 

DM. Informasi mengenai lima pilar manajemen DM ini akan sangat 

berpengaruh pada pengelolaan kualitas hidup lebih baik pada pasien DM. 

Pasien yang awam mungkin masih belum memahami tanda bahaya fluktuasi 

kadar glukosa darah yang dapat menimbulkan sinyal yang mengancam jiwa. 

Kurangnya pengetahuan tentang diit dan nutrisi serta aktivitas fisik dapat 
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membuat sulit dalam mencapai target kadar gula darah dalam rentang 

normal (Hartono & Ediyono, 2024).  

Bersumber latar belakang, jadi peneliti tertarik untuk melaksanakan 

penelitian “efektivitas pemanfaatan klik diabetes terhadap peningkatan self-

management pada pasien diabetes mellitus di Puskesmas Gombong II” 

B. Rumusan Masalah 

Bersumber latar belakang, apakah terdapat efektivitas pemanfaatan klik 

diabetes terhadap peningkatan self – management pada pasien diabetes 

mellitus di Puskesmas Gombong II? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada efektivitas 

penggunaan aplikasi klik diabetes dalam peningkatan self – management 

pada pasien diabetes mellitus di Puskesmas Gombong II. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengukur tingkat keefektivitasan penggunaan aplikasi klik 

diabetes dalam peningkatan self – management pada pasien diabetes 

mellitus di Puskesmas Gombong II. 

b. Untuk mengetahui perbedaan Tingkat self - management pada pasien 

diabetes mellitus di Puskesmas Gombong II sebelum dan sesudah 

pemanfaatan aplikasi klik diabetes. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Diharapkan kepada para peneliti lain, terutama di bidang ilmu 

keperawatan, supaya dapat dijadikan referensi serta informasi dasar bagi 

penelitian selanjutnya mengenai prevalensi penyakit diabetes melitus. 
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2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Sebagai media teori serta ilmu pengetahuan yang didapatkan selama 

pendidikan, serta untuk meningkatkan keahlian, pemahaman, dan 

pengalaman peneliti agar dapat melanjutkan ke tahap berikutnya. 

b. Bagi Petugas Kesehatan 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi tenaga kesehatan 

sebagai sarana yang dapat diaplikasikan pada masyarakat dalam 

perawatan pada pasien diabetes mellitus. 

c. Bagi Masyarakat 

Masyarakat diharapkan memperoleh manfaat dari hasil penelitian 

ini terkait bagaimana cara untuk management diri dalam 

meningkatkan kualitas hidup terhadap penyakit diabetes mellitus. 

E. Keaslian Penelitian 

Penelitian sebelumnya yang memiliki kaitan yang dilakukan oleh peneliti 

lain, diantaranya : 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama 

Peneliti dan 

Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil 

Penelitian 

Persamaan dan 

Perbedaan dengan 

Penelitian ini 

Natasya 

Qotrunnada, 

Hikayati, 

Zulian 

Effendi  

Tahun : 

2022 

Pengaruh 

Pendidikan 

Kesehatan 

melalui 

Aplikasi 

Sinuca_DM 

terhadap 

Pengetahuan 

Tentang 

Kebutuhan 

Nutrien Pada 

Penderita 

Diabetes 

Melitus 

Jenis 

penelitian 

menggunakan 

penelitian 

kuantitatif 

dengan 

desain pra - 

eksperimental 

menggunakan 

rancangan 

one group 

pretest-

posttest 

design 

Berdasarkan 

hasil uji 

marginal 

homogeneity, 

terdapat 

perbedaan yang 

signifikan 

antara sebelum 

dan sesudah 

penggunaan 

aplikasi 

SINUCA_DM, 

ditunjukkan 

dengan nilai p 

sebesar 0,000 

(nilai p <0,05). 

Persamaan : 

1. Penelitian 

kuantitatif 

2. Media yang 

digunakan 

menggunakan 

aplikasi 

smartphone 

Perbedaan : 

1. Variabel  

2. Tempat 

penelitian 

3. Waktu 

penelitian 
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Perihal ini 

memperlihatkan 

aplikasi 

SINUCA_DM 

berdampak 

pada 

peningkatan 

pengetahuan 

pasien diabetes 

melitus tentang 

kebutuhan 

nutrien. 

Khaira 

Rizki, Yadi 

Putra, Ulfa 

Mahira 

Tahun : 

2024 

Efektivitas 

Edukasi 

Berbasis 

Media Sosial 

& Video 

Animasi 

Terhadap 

Peningkatan 

Pengetahuan 

dan Self 

Care 

Activity 

Pasien 

Diabetes 

Tipe 2 

Penelitian 

kuantitatif 

dengan 

desain 

penelitian 

Quasi 

Experiment 

Menurut 

temuan 

penelitian (nilai 

P 0,000), 

setelah 

menerima paket 

edukasi, 86% 

peserta DMT2 

memiliki 

tingkat 

pengetahuan 

yang baik, dan 

88% memiliki 

aktivitas 

perawatan diri 

yang baik. 

Persamaan : 

1. Penelitian 

kuantitatif 

2. Topik 

Diabetes 

Mellitus 

3. Memanfaatkan 

media 

smartphone 

Perbedaan : 

1. Variabel  

2. Tempat 

penelitian 

3. Waktu 

penelitian 

 

 

Martini 

Listrikawati, 

Intan 

Maharani 

SB, Arwin 

Muhlishoh, 

Heni Nur 

Kusumawati 

Tahun : 

2023 

Efektifitas 

Pemanfaatan 

Telehealth 

Nursing 

Terhadap 

Peningkatan 

Self-

Management 

di Masa 

Pandemi 

Covid 19 

Pada Pasien 

Diabetes 

Mellitus 

Posyandu 

Sehat 

Manunggal 

Kartasura 

Kuasi 

eksperimen 

one group pre 

test post test. 

Hasil uji 

Independent T 

Test dengan 

nilai signifikasi 

0,022 

mengindikasi 

bahwa 

intervensi 

telehealth 

memberikan 

dampak 

signifikan 

terhadap 

peningkatan 

Self - 

Management 

Diabetes.  

Persamaan : 

1. Topik 

Diabetes 

Mellitus 

2. Instrumen 

penelitian 

menggunakan 

kuisioner 

DSMQ 

Perbedaan : 

1. Variabel 

2. Tempat 

penelitian 

3. Waktu 

Penelitian 
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Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : Maura Ros Valentina 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Tunjungseto RT 02 / RW 04 Kec. Sempor Kab. Kebumen 

Program Studi / NIM : Keperawatan Program Sarjana / 202202080 

No Hp / Telepon : 088226802959 

 Menyatakan bahwa akan menjaga kerahasiaan identitas 

partisipan/responden dan hanya menggali informasi untuk kepentingan penelitian 

yang sedang peneliti susun dengan judul “Efektivitas Pemanfaatan Klikdiabetes 

terhadap Peningkatan Self - Management pada Pasien Diabetes Mellitus di 

Puskesmas Gombong II”. Penelitian ini dilakukan secara adil dan baik, peneliti 

menjamin keadilan dengan tidak melihat nama, umur, pekerjaan, dan Pendidikan 

responden serta menjaga kerahasiaan identitas mereka. Penelitian ini akan 

dilaksanakan di kegiatan prolanis Puskesmas Gombong II dan penandatanganan 

responden akan disaksiskan oleh peneliti.  

 Demikian pernyataan ini penliti buat agar dapat dipergunakan untuk proses 

penelitian kali ini, peneliti ucapkan terimakasih. 

       Gombong,                       2025 

 

 

  

       (Maura Ros Valentina) 
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Lampiran Persetujuan Menjadi Responden 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Umur  : 

Alamat  : 

Jenis Kelamin : 

No Hp/Telp :  

 Setelah mendengar atau membaca penjelasan tentang penelitian yang 

dilaksanakan oleh Maura Ros Valentina yang berjudul “Efektivitas Pemanfaatan 

Klikdiabetes terhadap Peningkatan Self - Management pada Pasien Diabetes 

Mellitus di Puskesmas Gombong II” maka saya bersedia menjadi responden pada 

penelitian ini. Saya mengerti bahwa pada penelitian ini ada beberapa pertanyaan 

yang harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan 

yang diajukan dengan jujur. 

 Demikian secara sadar dan sukarela saya menjadi responden bukan karena 

adanya paksaan dari pihak lain, namun karena keinginan saya sendiri, dan tidak ada 

biaya yang akan ditanggung kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah 

dijelaskan oleh peneliti. Saya bersedia berperan sebagai responden dalam penelitian 

ini dan mentandatangani lembar persetujuan ini.  

       Gombong,……………2025 

Peneliti      Responden 

 

(Maura Ros Valentina)    (……………………) 



 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Lampiran 12 Instrumen Penelitian  

KUESIONER SELF MANAGEMENT PADA DM TIPE 2 

Nama Inisial : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Kuesioner ini terdiri atas beberapa pernyataan yang mungkin sesuai dengan 

pengalaman Bapak/Ibu/Saudara dalam menghadapi situasi kehidupan sehari – hari. 

Terdapat empat pilihan jawaban yang telah disediakan untuk setiap pernyataan yaitu 

: 

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali, atau tidak pernah 

1 : Kadang – kadang 

2 : Sering 

3 : Selalu 

Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan cara memberi 

tanda centang (√) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman 

Bapak/Ibu/Saudara selama delapan minggu belakangan ini. Tidak ada jawaban 

yang benar ataupun salah, oleh karena itu istilah sesuai dengan keadaan diri 

Bapak/Ibu/Saudara yang sebenarnya yaitu berdasarkan jawaban pertama yang 

terlintas dalam pikiran Bapak/Ibu/Saudara 

No PERNYATAAN Selalu Sering Kadang - 

kadang 

Tidak 

Pernah 

1 Saya memeriksakan 

kadar gula darah saya 

dengan seksama dan 

penuh perhatian 

    

2 Pilihan makanan saya 

membantu dalam 
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mencapai kadar gula 

darah yang normal 

3 Saya selalu hadir pada 

jadwal pemeriksaan 

rutin di dokter atau 

fasilitas kesehatan 

tempat saya merawat 

diabetes mellitus 

    

4 Saya mengonsumsi 

semua obat diabetes 

yang diresepkan 

dokter, baik berupa 

suntikan maupun 

tablet 

    

5 Terkadang saya 

mengonsumsi banyak 

makanan manis atau 

yang tinggi 

karbohidrat 

    

6 Saya secara rutin 

mencatat hasil 

pemeriksaan gula 

darah mandiri saya 

    

7 Saya sering 

melewatkan jadwal 

control rutin di dokter 

atau fasilitas 

kesehatan tempat saya 

menjalani perawatan 

diabetes 
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8 Saya secara konsisten 

melakukan aktivitas 

fisik atau olahraga 

untuk membantu 

menjaga kadar gula 

darah tetap optimal 

    

9 Saya mengikuti pola 

makan yang 

dianjurkan oleh 

dokter atau ahli 

diabetes dengan 

disiplin 

    

10 Saya jarang 

melakukan 

pemeriksaan gula 

darah sesuai 

rekomendasi untuk 

pengendalian yang 

baik 

    

11 Saya kerap 

menghindari aktivitas 

fisik seperti olahraga 

meskipun tahu itu 

bermanfaat untuk 

menurunkan gula 

darah 

    

12 Saya sering lupa atau 

melewati waktu 

minum obat atau 
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suntikan insulin yang 

sudah dijadwalkan 

13 Terkadang saya 

makan secara 

berlebihan meskipun 

kadar gula darah saya 

yang sedang tinggi 

    

14 Saya seharusnya lebih 

sering menemui 

dokter atau 

mengunjungi rumah 

sakit untuk perawatan 

diabetes saya 

    

15 Saya sering 

melewatkan aktivitas 

fisik yang 

sebelumnya sudah 

saya jadwalkan 

    

16 Pengelolaan diri saya 

terhadap kondisi 

diabetes masih 

tergolong kurang baik 

    

Sumber : (Schmitt et al., 2013) 
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KUESIONER TAM – PEMANFAATAN KLIKDIABETES 

 

Nama Inisial : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Petunjuk : 

Bacalah setiap pernyataan berikut dan pilih jawaban yang paling sesuai dengan 

pendapat Bapak/Ibu/Saudara mengenai penggunaan aplikasi Klikdiabetes 

Keterangan : 

Ya : Jika Setuju 

Tidak : Jika Tidak Setuju 

Selanjutnya, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menjawab dengan cara memberi 

tanda centang (√) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan pengalaman 

Bapak/Ibu/Saudara selama menggunakan aplikasi Klikdiabetes. Tidak ada jawaban 

yang benar ataupun salah, oleh karena itu istilah sesuai dengan keadaan diri 

Bapak/Ibu/Saudara yang sebenarnya yaitu berdasarkan jawaban pertama yang 

terlintas dalam pikiran Bapak/Ibu/Saudara 

 

A. Persepsi Manfaat (Perceived Usefulness – PU) 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Klik diabetes mebantu saya mengelola 

diabetes saya dengan lebih baik  

  

2 Saya merasa informasi dalam 

klikdiabetes meningkatkan pemahaman 

saya tentang penyakit diabetes 

  

3 Klik diabetes membantu saya menjadi 

lebih disiplin dalam menjaga pola makan, 

olahraga, dan minum obat 
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4 Klik diabetes mendukung saya dalam 

mengambil keputusan terkait pengelolaan 

diabetes 

  

5 Saya merasa kesehatan saya meningkat 

sejak menggunakan klikdiabetes 

  

 

B. Kemudahan Penggunaan (Perceived Ease of Use – PEOU)  

 

No Pernyataan Ya Tidak 

6 Saya tidak mengalami kesulitan dalam 

menggunakan Klik diabetes 

  

7 Klik diabetes mudah dipelajari bahkan 

untuk orang yang tidak terbiasa 

menggunakan teknologi 

  

8 Navigasi dan tampilan klik diabetes mudah 

dipahami 

  

9 Saya dapat menemukan informasi atau fitur 

yang saya butuhkan dengan cepat di klik 

diabetes 

  

10 Saya merasa nyaman saat menggunakan 

klik diabetes 

  

 

C. Niat untuk Menggunakan (Behavioral Intention to Use) 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

11 Saya akan terus menggunakan klik diabetes 

untuk mendukung pengelolaan diabetes saya 

  

12 Saya akan merekomendasikan klik diabetes 

kepada pasien diabetes lainnya 

  

Sumber : (Davis, 1989) 
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Lampiran 13 Hasil Analisa Data 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

DSMQ_Pre Mean 57.56 .630 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 56.29  

Upper Bound 58.82  

5% Trimmed Mean 57.56  

Median 57.00  

Variance 17.843  

Std. Deviation 4.224  

Minimum 50  

Maximum 65  

Range 15  

Interquartile Range 7  

Skewness .111 .354 

Kurtosis -.884 .695 

DSMQ_Post Mean 75.60 .505 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 74.58  

Upper Bound 76.62  

5% Trimmed Mean 75.55  

Median 75.50  

Variance 11.496  

Std. Deviation 3.391  

Minimum 70  

Maximum 82  

Range 12  

Interquartile Range 6  

Skewness .144 .354 
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Kurtosis -1.070 .695 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

DSMQ_Pre .097 45 .200* .966 45 .203 

DSMQ_Post .121 45 .099 .961 45 .129 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Hasil Analisis Univariat 

Usia 

Kategori usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35 - 45 4 8.9 8.9 8.9 

46 - 56 29 64.4 64.4 73.3 

57 - 67 12 26.7 26.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 16 35.6 35.6 35.6 

Perempuan 29 64.4 64.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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Pendidikan Terakhir 

 

pendidikan terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 4.4 4.4 4.4 

SMP 10 22.2 22.2 26.7 

SMA 22 48.9 48.9 75.6 

PT 11 24.4 24.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 

jenis pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 11 24.4 24.4 24.4 

SWASTA 20 44.4 44.4 68.9 

PNS atau Pensiun 8 17.8 17.8 86.7 

WIRASWASTA 6 13.3 13.3 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Riwayat Diabetes Mellitus 

 

Riwayat DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 18 40.0 40.0 40.0 

Tidak 27 60.0 60.0 100.0 
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Total 45 100.0 100.0  

 

DSMQ Pre 

 

kat_dsmqpre 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 13 28.9 28.9 28.9 

Sedang 32 71.1 71.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

DSMQ Post 

 

kat_dsmqpost 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 19 42.2 42.2 42.2 

Tinggi 26 57.8 57.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Hasil Analisis Bivariat 

Uji Paired Sample T - Test 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 DSMQ_Post 75.60 45 3.391 .505 

DSMQ_Pre 57.56 45 4.224 .630 
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Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 DSMQ_Post & DSMQ_Pre 45 .052 .733 

 

 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Correlations 

 PU1 PU2 PU3 PU4 PU5 TotalPU 

PU1 Pearson 

Correlation 

1 .530** .397* .668** .408* .800** 

Sig. (2-tailed)  .003 .030 .000 .025 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

PU2 Pearson 

Correlation 

.530** 1 .312 .471** .602** .771** 

Sig. (2-tailed) .003  .094 .009 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

PU3 Pearson 

Correlation 

.397* .312 1 .484** .408* .686** 

Sig. (2-tailed) .030 .094  .007 .025 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

PU4 Pearson 

Correlation 

.668** .471** .484** 1 .364* .796** 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

DSMQ_Post - 

DSMQ_Pre 

18.047 5.277 .787 16.461 19.632 22.942 44 .000 
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Sig. (2-tailed) .000 .009 .007  .048 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

PU5 Pearson 

Correlation 

.408* .602** .408* .364* 1 .726** 

Sig. (2-tailed) .025 .000 .025 .048  .000 

N 30 30 30 30 30 30 

TotalPU Pearson 

Correlation 

.800** .771** .686** .796** .726** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.813 5 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

PU1 2.40 2.248 .662 .758 

PU2 2.37 2.309 .620 .771 

PU3 2.30 2.493 .503 .805 

PU4 2.43 2.254 .655 .760 

PU5 2.23 2.461 .571 .786 

 

Correlations 

 PEOU1 PEOU2 PEOU3 PEOU4 PEOU5 TotalPEOU 

PEOU1 Pearson Correlation 1 .433* .522** .508** .508** .780** 

Sig. (2-tailed)  .017 .003 .004 .004 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

PEOU2 Pearson Correlation .433* 1 .523** .196 .489** .688** 

Sig. (2-tailed) .017  .003 .300 .006 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

PEOU3 Pearson Correlation .522** .523** 1 .451* .591** .811** 

Sig. (2-tailed) .003 .003  .012 .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

PEOU4 Pearson Correlation .508** .196 .451* 1 .569** .714** 

Sig. (2-tailed) .004 .300 .012  .001 .000 

N 30 30 30 30 30 30 

PEOU5 Pearson Correlation .508** .489** .591** .569** 1 .826** 

Sig. (2-tailed) .004 .006 .001 .001  .000 

N 30 30 30 30 30 30 

TotalPEOU Pearson Correlation .780** .688** .811** .714** .826** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000  
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N 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.822 5 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

PEOU1 2.50 2.328 .635 .781 

PEOU2 2.43 2.530 .512 .815 

PEOU3 2.53 2.257 .680 .767 

PEOU4 2.47 2.464 .544 .807 

PEOU5 2.47 2.257 .709 .759 

 

 



 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

Correlations 

 BI1 B12 TotalBI 

BI1 Pearson Correlation 1 .641** .896** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 

N 30 30 30 

B12 Pearson Correlation .641** 1 .915** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 

N 30 30 30 

TotalBI Pearson Correlation .896** .915** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000  

N 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Reliability 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.779 2 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

BI1 .73 .202 .641 . 

B12 .80 .166 .641 . 
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan  
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Lampiran 15 Cara Penggunaan Aplikasi Klikdiabetes 

CARA PENGGUNAAN APLIKASI KLIKDIABETES 

A. Cara Pemakaian Aplikasi 

1. Buka google play store atau app store di smartphone, lalu cari aplikasi 

dengan mengetikkan “Klik Diabetes” di kolom pencarian. Pilih aplikasi 

yang dikembangkan oleh Medika Komunika Teknologi. Klik tombol 

install dan tunggu hingga proses pengunduhan dan pemasangan aplikasi 

selesai.  
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2. Setelah aplikasi terpasang di layar utama smartphone, akan tampil menu 

registrasi atau login, klik daftar untuk membuat akun terlebih dahulu. 
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3. Setelah klik daftar akan tampil informasi yang harus dilengkapi seperti 

nama lengkap, email, nomor hp, kata sandi dengan minimal 8 karakter, 

ulangi kata sandi.  
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4. Setelah mengisi lengkap informasi tentang data diri aplikasi akan 

meminta untuk mengisi profile kesehatan, diantaranya : 

a) Aplikasi akan meminta keterangan apakah pengguna mengalami 

diabetes atau tidak. 
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b) Setelah itu aplikasi meminta keterangan diabetes yang diderita 

DMT1/DMT2  
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c) Aplikasi akan meminta keterangan jenis kelamin, pilihlah sesuai 

jenis kelamin. 
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d) Aplikasi akan memberikan penawaran fitur dari aplikasi tersebut, 

ceklis semua fitur yang ada diaplikasi.  
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5. Setelah profile kesehatan diisi, aplikasi akan meminta melengkapi 

seperti tanggal lahir, tinggi badan, berat badan, dan aktivitas fisik. 
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6. Setelah kelengkapan data tersebut sudah diisi lengkap maka aplikasi 

sudah siap digunakan dengan fitur - fitur unggulan dari aplikasi.  
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B. Fitur Aplikasi 

1. Pantau Gula Darah 

Masukkan hasil pengecekkan gula darah anda secara manual. 
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2. Diet dan Rekomendasi Makanan 

Lihat rekomendasi kalori harian dan menu makanan sehat. Gunakan 

fitur pencatatan makanan untuk mengetahui asupan kalori dan gula dari 

makanan yang dikonsumsi.  
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3. Pengingat Obat 

Lengkapi nama obat yang dikonsumsi, dosis, dan waktu konsumsi. 

Aplikasi akan memberikan notifikasi pengingat sesuai jadwal. 
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4. Edukasi Kesehatan 

Baca artikel, tips, dan panduan kesehatan seputar diabetes. 

 

 

 


