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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(QS. Al-Baqarah: 286) 

 

 

“Ambil sudut yang terbaru, belum pernah kau coba. Lihat semua bukan dari 

matamu. Kelak kau kan mengingat yang membawamu kesini.” 

(Perunggu-33x) 

 

 

“Hidup itu bukan tentang membandingkan dirimu dengan orang lain, tapi pilihan 

yang kamu buat. Apapun perjalanan yang kamu ambil atau pilihan yang kamu 

ambil jangan pernah meragukan dirimu” 

(Kim Sabu – Dr. Romantic 2) 
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA KUNJUNGAN PROLANIS DENGAN KESTABILAN 

TEKANAN DARAH PADA PESERTA PROLANIS HIPERTENSI 

 DI PUSKESMAS BUAYAN 

 
Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang memiliki 

prevalensi tinggi dan membutuhkan pengelolaan jangka panjang. Program Pengelolaan 

Penyakit Kronis (Prolanis) merupakan upaya pelayanan kesehatan yang bertujuan 
meningkatkan kualitas hidup penderita hipertensi melalui pemantauan kesehatan secara 

rutin.  

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan kunjungan prolanis dengan kestabilan tekanan darah 
pada peserta prolanis hipertensi di Puskesmas Buayan 

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan analitik korelasional dengan desain cross 

sectional dan bersifat retrospektif. Sampel penelitian berjumlah 45 responden dengan 

teknik total sampling. Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-Square. 
Hasil: Hasil penelitian diperoleh mayoritas berusia lebih dari 50 tahun sejumlah 35 

(77,8%) paling banyak dengan pendidikan SD sejumlah 30 (66,7%), berjenis kelamin 

perempuan sejumlah 27 (60%), peserta mayoritas tidak bekerja sejumlah 25 (55%), 
mayoritas lama mengikuti prolanis lebih dari 2 tahun sejumlah 33 (73,3%). Kunjungan 

prolanis penderita hipertensi mayoritas aktif sejumlah 33 (73%). Kestabilan tekanan darah 

mayoritas stabil sejumlah 31 (31%). Analisis hubungan kunjungan prolanis dengan 

kestabilan tekanan darah pada peserta prolanis hipertensi dengan chi square diperoleh p 
value = 0,001 kurang dari (0,05) 

Kesimpulan: Hasil peneliti didapatkan terdapat hubungan kunjungan prolanis dengan 

kestabilan tekanan darah pada peserta prolanis hipertensi di Puskesmas Buayan. 
Rekomendasi: Penelitian selanjutnya diharapkan meneliti yang berhubungan dengan 

kestabilan tekanan darah peserta Prolanis, seperti lama mengikuti program prolanis, pola 

makan, tingkat aktivitas fisik, stres, atau kepatuhan minum obat 
 

Kata kunci: Prolanis, Kestabilan, Tekanan Darah 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PROLANIS VISITS AND BLOOD PRESSURE 

STABILITY IN PROLANIS PARTICIPANTS WITH HYPERTENSION 

AT BUAYAN PUBLIC HEALTH CENTER 

 

Background: Hypertension is a non-communicable disease with a high prevalence that 

requires long-term management. The Chronic Disease Management Program (Prolanis) is 
a health service initiative that aims to improve the quality of life of people with 

hypertension through regular health monitoring. 

Objective: To determine the relationship between Prolanis visits and blood pressure 

stability in hypertensive Prolanis participants at the Buayan Community Health Center. 
Methods: This study used a correlational analytical approach with a cross-sectional and 

retrospective design. The study sample consisted of 45 respondents using total sampling 

technique. Data analysis was performed using the Chi-Square test. 
Results: The results showed that the majority were over 50 years old, numbering 35 

(77.8%), most had an elementary school education, numbering 30 (66.7%), were female, 

numbering 27 (60%), the majority were unemployed, numbering 25 (55%), and the 
majority had participated in Prolanis for more than 2 years, numbering 33 (73.3%). The 

majority of prolanis visits by hypertensive patients were active, numbering 33 (73%). The 

majority of blood pressure stability was stable, numbering 31 (31%). Analysis of the 

relationship between prolanis visits and blood pressure stability in hypertensive prolanis 
participants using chi square obtained a p value = 0.001 less than (0.05). 

Conclusion: The results of the study indicate that there is a relationship between prolanis 

visits and blood pressure stability among prolanis participants with hypertension at the Bua 
Community Health Center. 

Recommendation: Further research is needed to investigate factors related to blood 

pressure stability in Prolanis participants, such as duration of participation in the Prolanis 

program, dietary patterns, physical activity levels, stress, or medication adherence. 
 

Keywords: Prolanis, Stability, Blood Pressure 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang 

           Hipertensi atau dikenal juga sebagai tekanan darah tinggi, yaitu 

suatu keadaan saat tekanan darah mengalami peningkatan melebihi 

batas maksimum yang dianggap normal (Siregar et al., 2024). 

Hipertensi yang umumnya disebut sebagai tekanan darah tinggi, adalah 

suatu keadaan yang berlangsung ketika tekanan yang diberikan oleh 

aliran darah di arteri mengalami peningkatan. Kondisi ini memiliki ciri 

berupa tekanan sistolik diatas 140 mmHg serta tekanan diastolik yang 

melampaui 90 mmHg(Mulyani et al., 2024). 

          World Health Organization (WHO) hipertensi didefinisikan 

sebagai keadaan ketika tekanan sistolik mencapai 140 mmHg atau lebih, 

serta tekanan diastolik berada pada atau melampaui 90 mmHg(WHO, 

2023). Menurut American Heart Association hipertensi dikenal sebagai 

pembunuh diam-diam, karena gejalanya bervariasi antara individu dan 

sering kali mirip dengan gejala penyakit lainya(Siregar et al., 2024). 

Prevalensi hipertensi ditingkat global yaitu 22% dari seluruh 

populasi dunia, yang berarti sekitar 1,28 miliar orang berusia antara 30 

hingga 79 tahun mengalami hipertensi (Nurhayati et al., 2024). 

Prevalensi hipertensi yang paling tinggi terjadi di kawasan afrika 

selatan, penderita hipertensi mencapai angka 27%. Asia tenggara 

memiliki peringkat ketiga tertinggi dengan angka prevalensi sebesar 

25% dari seluruh populasi (Nurhayati et al., 2024).  

Riset kesehatan dasar (Riskesdas) tahun 2018 mencatat adanya 

lonjakan prevalensi hipertensi di Indonesia dengan populasi sekitar 260 

juta mencatat tingkat hipertensi sebesar 34,1%. Setiap tahunya, sekitar 

8 juta orang meninggal akibat hipertensi dengan sekitar 1,5 juta kasus 

kematian terjadi di kawasan asia tenggara. Berdasarkan data Riset 
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Kesehatan Dasar (Riskesdas) pada tahun 2021 menunjukan bahwa 

prevalensi hipertensi telah meningkat dari total populasi yang 

berjumlah 260 juta, presentase penderita hipertensi mencapai 34,1%.  

Berdasarkan profil kesehatan di Jawa Tengah, data yang 

dirangkum mengenai kasus baru penyakit tidak menular menunjukan 

bahwa jumlah total kasus baru PTM yang terdaftar pada tahun 2021 

mencapai lebih dari 4 juta kasus. Hipertensi masih mendominasi sebagai 

kasus terbanyak dari seluruh penyakit tidak menular (PTM) yang 

dilaporkan yakni 76,5% (Putra et al., 2025).  

          Berdasarkan   laporan tentang penyakit tidak menular dari Dinas 

Kesehatan Kabupaten Kebumen tahun 2021 hipertensi menjadi penyakit 

tidak menular yang paling umum di Kabupaten Kebumen dari total 

424.643 individu yang berusia lebih dari 18 tahun, dilakukan 

pengukuran tekanan darah dan ditemukan bahwa 75.093(17,68%) orang 

menderita hipertensi(Mulyasari et al., 2023). 

Salah satu pengendalian tekanan darah tinggi yang telah 

diimplementasikan di indonesia adalah melalui program pengelolaan 

penyakit kronis(Prolanis) yang dijalankan oleh BPJS kesehatan. 

Program ini dirancang dalam rangka meningkatkan kesejahteraan 

pasien dengan cara mengelola faktor risiko melalui metode pednidikan 

kelompok atau edukasi, pemantauan kesehatan secara berkala, serta 

pengingat rutin yang dikirim melalui SMS Gateway(Fahlucky et al., 

2025). Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) merupakan 

bentuk layanan kesehatan yang dilakukan secara aktif dan menyeluruh 

melalui pendekatan terpadu. Upaya ini mencakup kerja sama antara 

peserta, fasilitas layanan kesehatan, serta BPJS kesehatan yang 

bertujuan untuk mempertahankan kesehatan peserta secara maksimal, 

sekaligus menjamin pelayanan yang efisien dan hemat biaya(Yakin et 

al., 2021). 
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Kepatuhan peserta prolanis dalam mengikuti program adalah cara 

untuk mencegah agar peserta dapat mengelola masalah kesehatan yang 

bersifat kronis di layanan kesehatan. Kepatuhan anggota prolanis 

terhadap pelaksanaan program di fasilitas layanan kesehatan tercermin 

dari partisipasi rutin mereka dalam setiap kegiatan prolanis yang 

diselenggarakan setiap bulan. Menurut American Heart Association 

(AHA), penderita hipertensi disarankan untuk  memantau tekanan darah 

secara berkala kepada tenaga medis setiap tiga bulan (Langu et al., 

2025).  

Kepatuhan peserta prolanis ditunjukan dengan cara peserta 

prolanis mengikuti aktivitas rutin setiap bulan di Puskesmas. Pasien 

dengan hipertensi yang melakukan kunjungan prolanis diharapkan 

untuk memantau tekanan darah mereka agar tetap terjaga dengan baik. 

Kepatuhan pasien dengan hipertensi dalam mengontrol tekanan darah 

berpengaruh pada keberhasilan program pengelolaan penyakit 

kronis(Atto’illah et al., 2021). 

Menurut penelitian Meilani (2021) yang berjudul Hubungan 

Program Prolanis Dengan Pengendalian Penyakit Hipertensi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Betoambari Kota BauBau. Berdasarkan hasil analisis 

menggunakan chi square menunjukan bahwa signifikan p value = 

0,001<a=0,005. Hal ini berarti H0 ditolak dan Ha diterima yang berarti 

ada hubungan antara prolanis dengan pengendalian penyakit hipertensi 

di wilayah kerja puskesmas betoambari(Meilani et al., 2021).   

Pernyataan ini didukung oleh penelitian dari Arum (2023)   yang 

berjudul hubungan kunjungan prolanis dengan kestabilan tekanan darah 

pada peserta prolanis di UPTD puskesmas pandanarum 2023 dengan 

hasil penelitian analisis hubungan keaktifan kunjungan prolanis dengan 

kestabilan tekanan darah pada peserta prolanis dengan Chi Square 

diperoleh p value =0,000 kurang dari (0,05).  Hasil penelitian didapatkan 

terdapat hubungan kunjungan prolanis pada kestabilan tekanan darah 

pada peserta prolanis di UPTD Puskesmas Pandanarum 2023. 
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Berdasarkan kunjungan pasien di Puskesmas Buayan selama 2 

tahun terakhir yaitu tahun 2023 sampai 2024, Cakupan kunjungan 

pasien hipertensi di Puskesmas Buayan yaitu sebanyak 440.   Sementara 

itu, Data Keseluruhan kunjungan peserta Prolanis di Puskesmas Buayan 

pada tahun 2024 yaitu sebanyak 80 orang yang terdiri dari 45 peserta 

hipertensi dan 35 peserta diabetes melitus.   

Berdasarkan wawancara yang penulis lakukan terhadap 10 

peserta prolanis yang mengikuti prolanis pada Kamis, 19 Juni 2025 di 

puskesmas buayan. 5 peserta memiliki tekanan darah yang stabil dengan 

rata-rata tekanan darah 120/80 mmHg hingga 130 mmHg. Mereka 

mengatakan bahwa sejak rutin mengikuti kegiatan prolanis dan aktif 

hadir di setiap pertemuan, tekanan darah mereka menjadi lebih 

terkontrol dan stabil. Sementara itu, 5 peserta lainya menunjukkan 

tekanan darah yang tidak konsisten, dengan kisaran tekanan lebih dari 

140/90 mmHg mengatakan jarang mengikuti kegiatan prolanis atau 

kurang aktif sehingga tekanan darah cenderung tidak stabil. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian diatas rumusan masalah dalam penelitian ini 

adalah apakah terdapat Hubungan antara Kunjungan Prolanis dengan 

Kestabilan Tekanan Darah pada Peserta Prolanis Hipertensi di 

Puskesmas Buayan. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

Hubungan  Kunjungan Prolanis dengan Kestabilan Tekanan Darah 

pada Peserta Prolanis Hipertensi di Puskesmas Buayan. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi umur, tingkat pendidikan, jenis kelamin, 

lama mengikuti prolanis, serta pekerjaan penderita hipertensi 

prolanis di Puskesmas Buayan. 
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b. Mengidentifikasi frekuensi kunjungan prolanis penderita 

hipertensi di Puskesmas Buayan. 

c. Mengidentifikasi tingkat kestabilan tekanan darah pada 

peserta prolanis di Puskesmas Buayan. 

d. Menganalisis Hubungan Kunjungan Prolanis dengan 

Kestabilan Tekanan Darah pada Peserta prolanis Hipertensi 

di Puskesmas Buayan.  

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat bagi pengembangan ilmu 

Menambah informasi dan kesputakaan untuk pengembangan ilmu 

pengetahuan khususnya ilmu keperawatan. 

2. Manfaat bagi Praktis 

a. Bagi peneliti 

Menjadi refrensi tambahan dan pengalaman berharga dalam 

pelaksanaan penelitian serta menjadi landasan untuk peneliti 

di masa mendatang. 

b. Bagi tempat penelitian   

Memberikan informasi dan panduan kepada puskesmas 

terkait program prolanis sehingga dapat menyusun strategi 

pengembangan.  

c. Bagi Masyarakat  

Memberikan informasi tentang upaya kesehatan yang ada dan 

mendorong partisipasi masyarakat dalam upaya kesehatan.
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E. Keaslian Penelitian 

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian 

Nama 

Peneliti 

dan Tahun 

Penelitian 

Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Hasil Penelitian Persamaan 

dan Perbedaan 

dengan 

Penelitian 

Kiki 

Melinda  

,Herry  

Nurhendri

yana,Tissa 
Oktavira  
Permatasari  

2022) 

Hubungan 

antara rutinitas 

senam prolanis 

dengan 

kualitas hidup 

pasien 

hipertensi : 

studi di 

puskesmas 
kejaksaan dan 

kalitanjung 

kota cirebon 

Penelitian ini 

merupakan 
penelitian  

kuantitatif  

menggunakan 

metode 
observasional  

analitik dengan 

pendekatan 

crosssectional, 
Teknik 

pengambilan 

sampel dalam 

penelitian ini 

adalah cluster 

sampling. 

Jumlah sampel 

sebanyak 49 

pasien.  Cara 

pengumpulan 

data  dalam 

penelitian ini 

menggunakan 

kuesioner  
WHOQOL- 

BREF 

Penelitian ini  

menunjukkan 
terdapat  

hubungan antara  

rutinitas senam  
prolanis dengan 
kualitas hidup 

pasien hipertensi  
berdasarkan uji 
statistik 
menunjukkan nilai 

=0.004  

(p<0.05),   

Persamaan :   

1. Topik 

tentang 

hipertensi   

2. Subjek 

peserta  

prolanis  

3. Mengukur 

variabel 

tingkat 

kadar darah   

Perbedaan :   

1. Tempat 

penelitian 

2. Waktu 

penelitian 

3. Sampel 

penelitian  

Muhammad  

akhsin  

atto’illah, 

merry tyas 

anggraini,  

aisyah  
lahdji, 
henna 
dewi 
anggrahe
ny  

(2021) 

Keaktifan 

mengikuti  

prolanis  

mempengarui 

kestabilan 
tekanan darah 

pada pasien  

hipertensi di 

puskesmas 

warungasem   

Penelitian ini  

menggunakan 

pendekatan 

kualitatif. 

Penelitian 
dilakukan di 

Puskesmas 

Warungasem pada 

tahun 2020. 

Jumlah informan 

utama dalam 

penelitian ini 

sebanyak 4 orang 

dan informan 

triangulasi 

sebanyak 3 orang. 
Cara pengambilan 

sampel dengan 

Keaktifan pasien 
dalam mengikuti 

Prolanis berkaitan 
dengan teori  
HL Blum yang 

memiliki beberapa 
faktor, yaitu faktor 
pelayanan 

kesehatan dan  

perilaku  

 

Persamaan :   

1. Topik 

tentang 

hipertensi   

2. Subjek 

peserta  

prolanis  

3. Mengukur 

variabel 

tingkat 

kadar darah   

Perbedaan :   

1. Tempat 

penelitian 
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metode snowball 

sampling. 
2. Waktu 

penelitian 

3. Sampel 

penelitian 

Ni’ma  

Meilani, 

Eky  

Endriana  

Amiruddin,  

Fitriani,  

Nurhuduya

h,  

Kamiati, 

2021 

Hubungan  

Program 
Prolanis 
dengan  

Pengendalian  

Penyakit  

Hipertensi di 
Wilayah Kerja  

Puskesmas 
Betoambari  

Kota BauBau 

Penelitian ini 
bersifat 

observasional  

analitik dengan 
rancangan 

penelitian cross 
sectional study.  
Penelitian ini 
dilakukan di 

Wilayah Kerja  
Puskesmas 
Betoambari Kota 

Baubau. Adapun  

populasi  

dalam  

penelitian ini 

adalah semua 

penderita 

hipertensi yang 

menjadi peserta 

prolanis di  

Puskesmas  

Januari- April 
2019 sebanyak 
40 orang. 

Tehnik 
penarikan 

sampel  

menggunakan 

tehnik total 

sampling 

Berdasarkan hasil 
analisis  

menggunakan  

uji chi square  

menunjukkan 

bahwa  
signifikan p value 
= 0,001 < α=0,05. 

Hal ini berarti  

bahwa H0  

ditolak dan Ha 
diterima yang 
berarti ada 

hubungan  

antara  

Program  

Prolanis yaitu 

senam dengan 
pengendalian 

penyakit 
hipertensi 

diwilayah  

kerja  

Puskesmas 

Betoambar 

Persamaan :   

1. Topik 

tentang 

hipertensi   

2. Subjek 

peserta  

3. prolanis  

4. Mengukur 

variabel 

tingkat 

kadar darah   

Perbedaan :   

1. Tempat 

penelitian 

2. Waktu 

penelitian 

3. Sampel 

penelitian 
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Lampiran 9 : Lembar Bimbingan  
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Lampiran 10 : Hasil analisis data  

UNIVARIAT  
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27 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

 

BIVARIAT 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 



28 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 

HUBUNGAN  ANTARA KUNJUNGAN PROLANIS DENGAN 

KESTABILAN TEKANAN DARAH PADA PESERTA PROLANIS 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS BUAYAN 

   

   

A. Demografi Responden    

B. No. Responden :    

1. Nama:   

2. Alamat:    

3. Jenis Kelamin:  

1) Laki _Laki 

2) Perempuan 

4. Umur       :    

1) >50tahun 

2) <50 tahun  

5. Pendidikan  

1) SD 

2) SMP 

3) SMA 

4) Perguruan Tinggi 

6. Pekerjaan       :    

1) Tidak bekerja     

2) Petani     

3) Wirausaha     

4) Swasta     
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5) PNS/Pensiunan     

7. Lama mengikuti Prolanis 

1) >2 Tahun 

2) >2 tahun  

C. Hasil ukur tekanan darah tahun 2024 :    

No        Hasil tekanan darah/kunjungan prolanis       

   Jan    Feb    Mar   Apr    Mei    Jun    Jul    Agu   Sep    Okt    Nov    Des    

                                       

 

Kriteria :     

1) Stabil    

2) Tidak stabil     

D. Jumlah Kunjungan Dalam 1 Tahun   

 Kriteria :    

1) Aktif  

2) Tidak aktif  
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