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ABSTRAK
HUBUNGAN PEER GROUP SUPPORT DENGAN KEPATUHAN
PENGOBATAN PADA PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMAS
KEBUMEN 111

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular dengan
prevalensi tinggi dan menjadi penyebab utama morbiditas serta mortalitas di dunia.
Salah satu permasalahan dalam pengendalian hipertensi adalah rendahnya
kepatuhan pasien dalam menjalani pengobatan jangka panjang. Peer Group
Support sebagai bentuk dukungan sosial dari sesama penderita hipertensi memiliki
peran penting dalam meningkatkan motivasi, kesadaran, dan perilaku patuh
terhadap pengobatan.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Peer
Group Support dengan kepatuhan pengobatan pada penderita hipertensi di
Puskesmas Kebumen I11.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh penderita hipertensi yang
mengikuti kegiatan Prolanis di Puskesmas Kebumen 111 sebanyak 40 orang, dengan
jumlah sampel 36 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Instrumen penelitian menggunakan kuesioner Peer Group Support dan kuesioner
kepatuhan pengobatan MMAS-8. Analisis data dilakukan secara univariat dan
bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil Penelitian: Hasil analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara Peer Group Support dengan
kepatuhan pengobatan pada penderita hipertensi dengan nilai p = 0,001 (p < 0,05).
Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara Peer Group Support
dengan kepatuhan pengobatan pada penderita hipertensi di Puskesmas Kebumen
I"i.

Rekomendasi untuk Peneliti Selanjutnya: Penelitian selanjutnya diharapkan
dapat mengkaji faktor lain yang memengaruhi kepatuhan pengobatan serta
mengembangkan intervensi berbasis Peer Group Support dengan desain penelitian
longitudinal atau eksperimental.

Kata Kunci: Peer Group Support, Kepatuhan Pengobatan, Hipertensi
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER GROUP SUPPORT AND
MEDICATION ADHERENCE AMONG HYPERTENSIVE
PATIENTS AT KEBUMEN Il COMMUNITY HEALTH CENTER

Background: Hypertension is one of the non-communicable diseases with a high
prevalence and is a major cause of morbidity and mortality worldwide. One of the
main problems in hypertension management is low patient adherence to long-term
medication. Peer Group Support, as a form of social support from fellow
hypertensive patients, plays an important role in increasing motivation, awareness,
and adherence behavior toward treatment.

Purpose: This study aimed to determine the relationship between Peer Group
Support and medication adherence among hypertensive patients at Kebumen Ill
Community Health Center.

Methods: This study employed a quantitative research method with a cross-
sectional design. The study population consisted of all hypertensive patients
participating in the Prolanis program at Kebumen 1ll Community Health Center,
totaling 40 individuals. A sample of 36 respondents was selected using purposive
sampling. The research instruments included a Peer Group Support questionnaire
and the MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale) questionnaire. Data were
analyzed using univariate and bivariate analysis with Chi-Square Test.

Results: The results of the bivariate analysis showed a significant relationship
between Peer Group Support and medication adherence among hypertensive
patients, with a p-value of 0.001 (p < 0.05).

Conclusion: There is a significant relationship between Peer Group Support and
medication adherence among hypertensive patients at Kebumen Il community
health center.

Recommendations: Future studies are expected to examine other factors
influencing medication adherence and to develop Peer Group Support—based
interventions using longitudinal or experimental research designs.

Keywords: Peer Group Support, Medication Adherence, Hypertension
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kondisi ketika tekanan darah di pembuluh darah terus meningkat,
itu disebut sebagai tekanan darah tinggi, atau hipertensi. Karena dapat
meningkatkan risiko kondisi seperti stroke, masalah ginjal, penyakit
jantung, dan penyakit lainnya, maka Hipertensi tergolong kondisi medis
yang berbahaya (Fahrurodzi et al., 2024). Menurut Organisasi Kesehatan
Dunia (WHO), salah satu penyebab utama kematian dini secara global pada
tahun 2023 adalah hipertensi. Menariknya, negara-negara berpenghasilan
rendah menyumbang dua pertiga kasus hipertensi. Hal ini dikarena jumlah
populasi bangsa memunculkan lebih banyak faktor risiko (WHO, 2023).

Sekitar 1,28 miliar orang berusia antara 30 dan 79 tahun memiliki
tekanan darah tinggi, menurut data dari Organisasi Kesehatan Dunia.
Menurut perkiraan, 46% individu dengan hipertensi tidak menyadari bahwa
mereka memiliki kondisi tersebut. Dari orang dengan hipertensi, kurang dari
separuh (42%) telah diidentifikasi dan diobati. Sekitar 1 dari 5 orang dengan
hipertensi (21%) mampu mengendalikannya. Kematian dini paling sering
disebabkan oleh hipertensi di seluruh dunia. Salah satu tujuan pengendalian
untuk penyakit tidak menular adalah mengurangi prevalensi hipertensi
sebesar 33% antara tahun 2010 dan 2030 (WHO, 2023).

Di negara Indonesia, terdapat 63.309.620 kasus hipertensi dan
427.218 kematian akibat kondisi tersebut. Prevalensi hipertensi adalah
31,6% pada mereka yang berusia 31-44 tahun, 45,3% pada mereka yang
berusia 45-54, dan 55,2% pada mereka yang berusia 55-64 tahun
(Kemenkes, 2019). Menurut data Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah,
mayoritas kejadian penyakit tidak menular yang dilaporkan masih terkait

dengan hipertensi. Ini menunjukkan bahwa 8.070.378 individu dengan
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hipertensi, mulai usia 15 tahun, diidentifikasi oleh hasil tes tekanan darah di
fasilitas medis (Dinkes Jateng, 2019). Berdasarkan data dari Dinas
Kesehatan Kabupaten Kebumen, jumlah pasien hipertensi di Kabupaten
Kebumen sebanyak 58.291 yang terdiri dari 19.304 pasien laki-laki dan
38.987 perempuan (Dinkes Kebumen, 2023).

Kenyataannya adalah kasus hipertensi terus meningkat, dan
peningkatan ini disebabkan oleh masalah yang menghambat pengobatan
hipertensi, seperti ketidakpatuhan pasien untuk mengikuti program,
ketidakmampuan untuk mengubah gaya hidup, ketidakefektifan mengatasi
stres, tidak minum obat pengontrol tekanan darah secara teratur, kurangnya
kesadaran pasien akan pentingnya melakukan pemeriksaan tekanan darah
secara teratur, dan kurangnya perhatian pasien terhadap pentingnya
menjalani pemeriksaan tekanan darah secara teratur (Augusto et al., 2022).

Obat adalah salah satu metode paling umum untuk mengendalikan
hipertensi yang digunakan dokter (Anwar et al., 2020). Kepatuhan
pengobatan (Medication Adherence), adalah sejauh mana tindakan pasien
mengikuti rencana perawatan yang sebelumnya telah direkomendasikan
oleh dokter atau penyedia layanan kesehatan lainnya (WHO, 2023).
Kepatuhan pasien terhadap terapi yang efektif adalah salah satu dari
beberapa faktor, termasuk dukungan keluarga, kesadaran akan hipertensi,
dan akses ke sumber daya perawatan kesehatan (Anwar & Masnina, 2019).

Tinjauan sistematis lainnya menyoroti dampak positif dukungan
sosial terhadap kepatuhan, di mana dukungan dari keluarga dan teman
sebaya dapat meningkatkan kepatuhan pada kelompok pasien hipertensi
tertentu (Isnaini et al., 2025). Peer Group Support adalah dukungan yang
mencakup ekspresi, empati, perhatian, kasih sayang, penghargaan positif
dan dorongan untuk membantu seseorang merasa lebih baik dan
mendapatkan kembali kepercayaan. Dengan dukungan sosial yang baik,
seseorang memiliki kemampuan untuk mengambil langkah-langkah untuk
mengatasi semua masalah yang dihadapi, salah satunya adalah patuh

mengonsumsi obat hipertensi (Wida & Keytimu, 2022). Melalui metode ini,
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dapat memberikan kesempatan untuk berbagi pengalaman, mengajukan
pertanyaan tentang kondisi kesehatan, dan memberikan dukungan timbal
balik antara sesama klien yang menghadapi penyakit kronis (Mi’mah et al.,
2023).

Menurut penelitian sebelumnya, intervensi dukungan sosial dapat
meningkatkan kepatuhan pengobatan. Misalnya, penelitian yang dilakukan
oleh Haidari (2017), menunjukkan bahwa program Peer Group Support
dapat meningkatkan kepatuhan pasien hipertensi terhadap rejimen
pengobatan, dengan hasil menunjukkan peningkatan yang signifikan dalam
skor kepatuhan setelah intervensi. Program Prolanis (Program Penanganan
Penyakit Kronis) dapat diklasifikasikan sebagai bentuk Peer Group
Support. Hasil penelitian sebelumnya menunjukkan, melalui kegiatan
Prolanis, kelompok pendukung menawarkan tiga jenis manfaat: informasi,
pemberdayaan pribadi, dan dukungan biopsikososial. Mayoritas pasien
mengalami keuntungan menerima bantuan biopsikososial kelompok.
Anggota Prolanis juga memiliki akses informasi dan pemberdayaan
individu (Irawati et al., 2019).

Hasil wawancara yang dilakukan oleh peneliti di Puskesmas
Kebumen [l pada April 2025 menunjukkan bahwa Hipertensi masih
menjadi penyakit dengan kasus terbanyak. Pada Januari 2025 tercatat
sebanyak 1.473 orang menderita hipertensi. Petugas puskesmas
menyampaikan bahwa seluruh pasien Prolanis mendapatkan obat
antihipertensi berupa amlodipine, dengan dosis yang disesuaikan menurut
kondisi masing-masing pasien. Namun, tingkat kepatuhan pasien dalam
berobat belum maksimal. Berdasarkan data, dari 200 pasien yang terdaftar
Prolanis hanya 77% (140 orang) yang rutin datang ke puskesmas untuk
kontrol dan mengambil obat, sementara sisanya belum rutin hadir. Setelah
dilakukan pengamatan awal saat kegiatan Prolanis pada bulan Mei 2025
diperoleh, jika program Prolanis telah dilaksanakan secara rutin setiap
bulannya. Dalam kegiatan Prolanis yang diikuti oleh 40 pasien dengan

Hipertensi dan DM tersebut, pasien berkumpul dan mengikuti berbagai
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kegiatan bersama seperti senam, edukasi kesehatan, pemantauan tekanan
darah dan kadar gula. Meskipun kegiatan dipandu oleh tenaga kesehatan,
namun terjadi interaksi aktif antar pasien, para lansia mengatakan bahwa
pertemuan rutin membuat mereka lebih termotivasi untuk tetap sehat.

Meskipun program prolanis telah lama dilakukan, namun belum
adanya penelitian yang menganalisis hubungan Peer Group dengan
kepatuhan pengobatan di Puskesmas Kebumen I1l. Deskripsi tersebut
mendorong peneliti untuk melakukan penelitian terkait "Hubungan Peer
Group Support dengan Kepatuhan Pengobatan pada Pasien Hipertensi di
Puskesmas Kebumen 111",

B. Rumusan Masalah
Mengingat informasi latar belakang yang disebutkan di atas, pernyataan
masalah untuk penelitian ini ditetapkan sebagai berikut: "Apakah ada
hubungan antara Peer Group Support dengan kepatuhan pengobatan pada

pasien hipertensi di Puskesmas Kebumen 111?”

C. Tujuan
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui hubungan antara Peer Group Support dengan
kepatuhan pengobatan pada penderita hipertensi di Puskesmas
Kebumen I11.
2. Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi karakterisktik responden (usia, jenis kelamin,
tingkat pendidikan, pekerjaan).
b. Mengidentifikasi tingkat Peer Group Support yang diterima oleh
pasien hipertensi di Puskesmas Kebumen III.
c. Mengidentifikasi tingkat kepatuhan pengobatan pada pasien
hipertensi di Puskesmas Kebumen I11.
d. Menganalisis hubungan Peer Group Support dengan kepatuhan

pengobatan pada pasien hipertensi di Puskesmas Kebumen I11.
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D. Manfaat
1. Manfaat bagi Pengembangan limu

Penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi pada pengembangan ilmu

keperawatan, khususnya terkait dukungan sosial dalam meningkatkan

kepatuhan pengobatan pada pasien dengan hipertensi dan menjadi dasar

penelitian lebih lanjut tentang intervensi Peer Group Support dalam

meningkatkan kepatuhan pengobatan.

2. Manfaat bagi Praktisi

a. Manfaat bagi Peneliti
Penelitian ini menambah pengalaman dan wawasan peneliti dalam
melakukan penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional dan
pendekatan psikososial dalam keperawatan.

b. Manfaat bagi Tempat Penelitian
Memberikan gambaran tentang kondisi aktual Peer Group Support
dan kepatuhan pengobatan pada penderita hipertensi. Dapat
digunakan sebagai bahan evaluasi dan dasar pengembangan
program PTM Prolanis.

c. Manfaat bagi Masyarakat
Memberikan informasi dan kesadaran akan pentingnya dukungan
dari sesama dalam meningkatkan kepatuhan pengobatan.
Mendorong keterlibatan aktif dalam kelompok sebaya sebagai

upaya meningkatkan kualitas hidup.
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Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

E. Keaslian Penelitian

Nama Judul Metode Hasil Persamaan dan
Penelitian Penelitian Penelitian Penelitian Perbedaan
Kusumawa Elderly Self- Penelitian ini Tekanan darah Persamaan:
rdani Help menggunakan sistolik  dan 1. Kedua
(2025) Groups: A desain quasi- diastolik penelitian

Community- eksperimental berkurang membahas
Based dengan  metode secara peran
Education kuantitatif. signifikan dukungan
and Peer dengan kelompok
Support intervensi dalam
Program for SHG (p<0,05). pengendalia
Hypertensio telah terbukti n hipertensi.
n  Control, menjadi 2. Kedua
Supporting metode penelitian
SDG 3 on berbasis tersebut
Health and komunitas berfokus
Well-being yang  efektif pada
untuk kelompok
mengendalika lansia
n  hipertensi sebagai
pada orang populasi
tua. utama.

Perbedaan:

1. Penelitian
pertama
menggunak
an
pendekatan
pendidikan
berbasis
masyarakat
dan bersifat
kualitatif.

2. Penelitian
ini
menggunak
an  desain
cross-
sectional
dan
berfokus
pada
hubungan
antara Peer
Group
Support dan
kepatuhan
pengobatan
di
Puskesmas
Kebumen
I11.
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Sari (2025) Pengaruh Penelitian ini Dengan nilai Persamaan:
Support menggunakan Sig. (2-tailed) 1. Kedua
Group penelitian 0,000 dan penelitian
Therapy kuantitatif dengan nilai-p 0,05 meneliti
Terhadap desain pra dari  analisis efek
Kepatuhan percobaan. bivariat dukungan
Pengobatan dengan Paired kelompok
Hipertensi T-Test, dapat terhadap
Pada Lansia disimpulkan kepatuhan

bahwa ada pengobatan
perbedaan pada
yang Hipertensi.
signifikan 2. Kedua
antara kondisi penelitian
sebelum dan menggunak
sesudah an variabel
pemberian kepatuhan
terapi pengobatan
kelompok sebagai
pendukung. hasil.

Perbedaan:

1. Studi
pertama
menggunak
an  desain
eksperiment
al  dengan
intervensi
Support
Group
Therapy.

2. Penelitian
ini
menggunak
an
pendekatan
observasion
al analitis
(cross-
sectional)
tanpa
intervensi.

Arif Setyo Peer Group e Fase I: Hasil Persamaan:
Upoyo, Education Menggunaka  penelitian 1. Kedua
Yunita untuk n tinjauan menunjukkan penelitian
Sari, dan Pencegahan sistematis dan bahwa  90% menggunak
Wahyu Stroke Pada meta-analisis  peserta an Peer
Ekowati Kelompok untuk memperoleh Group
(2023) Hipertensi di mengidentifik pengetahuan sebagai
Desa asi faktor- tentang  cara pendekatan
Susukan faktor yang mengukur dan
Kecamatan menyebabkan hipertensi berfokus
Sumbang hipertensi dengan HKLS, pada orang
Kabupaten tidak 90%  peserta dengan
Banyumas terkendali. mampu hipertensi.
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Fase II:
Menggunaka
n desain
kualitatif
dengan
pendekatan
fenomenologi
s untuk
mengeksplora
si
pengalaman
pasien pasca
stroke dengan
riwayat
hipertensi.
Fase I1I:
Menggunaka
n desain
kuasi-
eksperimen
dengan
pendekatan
kuantitatif
untuk
mengidentifik
asi pengaruh
pendidikan
kelompok
sebaya
terhadap
tekanan
darah,
pengetahuan,
efikasi  diri,
motivasi, dan
perilaku
perawatan
diri pada
pasien
hipertensi.

menjelaskan
tentang  pola
makan  sehat
bagi  pasien
hipertensi
yang dapat
mencegah
stroke, 100%
peserta
mampu
menjelaskan
tentang
aktivitas fisik
atau olahraga
yang dapat
dilakukan oleh
pasien
hipertensi,
100% peserta
mampu
menjelaskan
tentang
manajemen
stres
psikologis
terkait
hipertensi,
100%
kelompok
tersebut
mampu
mendemonstra
sikan
pengukuran.

dari

Perbedaan:

1.

Penelitian
pertama
bertujuan
untuk
mencegah
komplikasi
(stroke),
sedangkan
penelitian
ini berfokus
pada
kepatuhan
pengobatan.
Penelitian
pertama
menggunak
an studi
metode
campuran,
sedangkan
penelitian
ini
dilakukan di
Puskesmas
Kebumen
III dengan
cross-
sectional
dan
menggunak
an
kuesioner
terstruktur.
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Lampiran 2 Surat ljin Studi Pendahuluan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No 1 1380.5/11.3.AU/PN/IV/2025 Gombong, 16 April 2025
Hal : Permohonan Ijin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Kepala Puskesmas Kebumen I11

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Malisha Dwi 'Aisah
NIM : 202202078
Judul Penelitian : Pengaruh Program Intervensi Keperawatan dengan Peer Group Support

terhadap Motivasi Kepatuhan Pengobatan pada Penderita Hipertensi di
Puskesmas Kebumen I1I
Keperluan : Ijin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

UNIMUGO

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMIONG
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Lampiran 3 Surat ljin Dinkes

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No 1 1565.5/11.3.AU/PN/V1/2025 Gombong, 19 Juni 2025
Hal : Permohonan [jin

Lampiran  : -

Kepada :

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Kebumen

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat

lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk

memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Malisha Dwi 'Aisah

NIM 1 202202078

Judul Penelitian : Pengaruh Peer Group Support terhadap Kepatuhan Pengobatan pada
Penderita Hipertensi di Puskesmas Kebumen 111

Keperluan : [jin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

UNIMUGO &

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
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Lampiran 4 Balasan Surat Dinkes

PEMERINTAH KABUPATEN KEBUMEN
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK DAN
KELUARGA BERENCANA
Jalan HM. Sarbini Nomor 89 Kebumen, Kodepos 54316
Telepon (0287) 381572, Faksimile (0287) 384873
Laman https://kesehatanppkb.kebumenkab.go.id
Pos-el dinkesppkb.kebumen@gmail.com

Kebumen, 9 Juli 2025

Nomor : 400.14.5.4 /5213 /2025

Sifat : Biasa

Lampiran T -

Hal : Jawaban Permohaonan ljin Studi Pendahuluan

Yth. 1. Kepala LPPM Universitas Muhammadiyah Gombong
di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Kepala LPPM Universitas Muhammadiyah Gombong Nomor:
1565.5/11.3.AU/PN/VI/2025 tanggal 19 Juni 2025 hal Permohonan ljin, bersama ini disampaikan
bahwa Dinas Kesehatan, Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana Kabupaten Kebumen
pada dasarnya tidak keberatan dan memberikan ljin Studi Pendahuluan kepada Malisha Dwi
‘Aisah, mahasiswa Keperawatan Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong. judul
Penelitian Pengaruh Peer Group Support terhadap Kepatuhan Pengobatan pada Penderita
Hipertensi di Puskesmas Kebumen lIl.

Untuk melaksanakan studi pendahuluan, dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Pelaksanaan kegiatan tidak mengganggu tugas pokok/pelayanan instansi
2. Kegiatan studi pendahuluan dilaksanakan bulan Juli - Agustus 2025

3. Melibatkan dan berkoordinasi dengan pelaksana program

4. Mengumpulkan laporan hasil ke instansi tempat pelaksanaan kegiatan

Demikian untuk menjadikan perhatian dan atas kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Kepala Dinas Kesehatan, Pengendalian
Penduduk dan Keluarga Berencana
Kabupaten Kebumen
—V ’_; s,
{ H /1 | Dokumen ini ditandatangani
! socara cloktronik

dr. Iwan Danardono, Sp.Rad,M.M.R
Pembina Utama Muda (IV/c)
NIP. 196803211999031006

Tembusan:
1. Kepala Puskesmas Kebumen lll

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang
diterbitkan oieh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 5 Surat Permohonan Izin Penelitian

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sckretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No 1 1977.5/11.3.AU/PN/X11/2025 Gombong, 08 Desember 2025
Hal : Permohonan ljin

Lampiran

Kepada :

Yth, Kepala Puskesmas Kebumen 11

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Teriring do'a semoga kita dalam melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat

lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penclitian bagi mahasiswa Keperawatan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk

memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Malisha Dwi 'Aisah

NIM 1202202078

Judul Penelitian ~ : Hubungan Peer Group Support dengan Kepatuhan Pengobatan pada
Pasien Hipertensi di Puskesmas Kebumen 111

Keperluan : ljin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

LUNIMUGO ~ Berkarakter & Mencerabkan

BTN
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Lampiran 6 Surat Keterangan Lulus Uji Etik

>, KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

V) HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

? _‘{ UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
" UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 11313000190
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 249.6/I1.3 AU/FIKEPK/XI1/2025

Peneliti % Malisha Dwi “Aisah

Researcher Dadi Santoso, M.Kep

Nama Institusi KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong
Name of The Institution

"HUBUNGAN PEER GROUP SUPPORT DENGAN
KEPATUHAN PENGOBATAN PADA PENDERITA
HIPERTENSI DI PUSKESMAS KEBUMEN III"

"THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER GROUP
SUPPORT AND MEDICATION ADHERENCE AMONG
HYPERTENSIVE PATIENTS AT KEBUMEN III
COMMUNITY HEALTH CENTER"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfiliment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 07 Desember 2025 sampai dengan tanggal 07
Desember 2026
This declaration of ethics applies during the period December 07, 2025 until December 07, 2026

December 07, 2025
Professor and Chairperson,

Ning Iswati, M.Kep
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Lampiran 7 Hasil Uji Turnitin

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
1. Yos Sudarso No. 461, Telp. /Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Website : https://library.unimugo.ac.id/
E-mail : lib.unimugo@gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sawiji, M.Se
NIK 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi:

Judul - Hubungan Peer Group Support terthadap Kepatuhan Pengobatan pada Penderita
Hipertensi di Puskesmas Kebumen [11

Nama :Malisha Dwi ‘Aisah

NIM 1202202078

Program Studi : S1 Keperawalan
Hasil Cek :23%

Gombong, 31 Desember 2025

Mgngctahui.
Pustakawan Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

M|

(Vuﬁ‘gw‘-“" 7. ) Xy (sawiii, M So)
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Lampiran 8 Lembar Permohonan menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
Bapak/Ibu Calon Responden Penelitian

Ditempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Keperawatan
Program Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong.

Nama : Malisha Dwi ‘Aisah
NIM :202202078

Saat ini sedang melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan Peer
Grup Support dengan Kepatuhan Pengobatan di Puskesmas Kebumen III”.
Sehubungan dengan ini, saya mohon kesediaan bapak dan ibu untuk menjadi
responden dalam penelitian saya yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data pribadi
akan sangat kami jaga dan informasi yang akan digunakan hanya untuk kepentingan
penelitian.

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatian dan ketersediaan
bapak dan ibu saya ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Peneliti

(Malisha Dwi ‘Aisah)
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Lampiran 9 Instrumen Penelitian

FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI DALAM
PENELITIAN

Judul Penelitian :
Hubungan Peer Group Support dengan Kepatuhan Pengobatan pada Penderita

Hipertensi di Puskesmas Kebumen 111

Saya (Nama Lengkap) :

e Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di
atas.

e Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek
yang mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

e Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan
jawaban yang saya terima.

e Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat
sukarela dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian.

e Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran
pernyataan informasi dan persetujuan.

Nama dan Tanda Tanggal
tangan responden No. HP

Nama dan Tanda

tangan saksi Langgs
Nama dan Tanda
tangan wali (jika Tanggal

diperlukan)
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KARAKTERISTIK RESPONDEN

Petunjuk Pengisian Kuesioner

1.

2.
3.

Menjawab pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda cheklist

(v') pada kolom yang tersedia

Setiap satu pertanyaan dijawab dengan satu jawaban

Semua pertanyaan harus dijawab

Bagian | Data Responden

1.
2.

Nama Inisial:

Jenis Kelamin:
O Laki-laki
L1 Perempuan

Usia: tahun
Pendidikan Terakhir:

[0 SD/Sederajat

[0 SMP/Sederajat
[0 SMA/Sederajat
O Perguruan Tinggi
Status Pernikahan:
O Belum Menikah
0 Menikah

O Janda/Duda
Pekerjaan:

[ Tidak Bekerja

O Pensiunan

[ Lainnya
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7. Lama Menderita Hipertensi:
O < 1 tahun
O 3-4 tahun
O > 5 tahun
8. Apakah terdapat Keluarga yang Mengalami Hipertensi:
0 Ya

[ Tidak
9. Apakah memiliki Penyakit Komplikasi:
O Ya

O Tidak
10. Mengikuti Kegiatan Prolanis setidaknya 2 kali pertemuan:
O Ya

O Tidak
11. Hasil Tekanan Darah: mmHg.
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KUESIONER PEER GROUP SUPPORT (MSPSS)

Pilihlah salah satu jawaban yang menurut bapak/ibu sesuai dengan yang bapak/ibu

rasakan dan beri tanda centang (v) pada kolom

STS . apabila bapak/ibu SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan

tersebut.
TS - apabila bapak/ibu TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut
S : apabila bapak/ibu SETUJU dengan pernyataan tersebut
SS - apabila bapak/ibu SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut
No. Pertanyaan 1 2 3 4
(STS) | (TS) | (S) | (SS)
1. | Saya merasa didampingi oleh teman kelompok

ketika menghadapi kesulitan.

2. | Saya bisa berbagi cerita suka dan duka kepada

teman kelompok.

3. | Teman kelompok bersedia membantu ketika

saya membutuhkan bantuan.

4. | Saya merasa mendapatkan semangat dari

teman kelompok.

5. | Saya merasa nyaman berada di tengah teman

kelompok.

6. | Anggota kelompok peduli terhadap kondisi

saya.

7. | Ketika saya mengalami masalah, saya merasa

bisa mengandalkan teman kelompok.

8. | Saya merasa aman dan diterima saat berbicara

terbuka dengan teman kelompok.

9. | Saya memiliki teman kelompok yang dapat

dipercaya untuk mendengarkan masalah saya.
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10. | Teman kelompok memperhatikan dan peduli
terhadap perasaan saya.
I1. | Teman kelompok memberikan dukungan
ketika saya harus mengambil keputusan sulit.
12. | Saya merasa teman kelompok dapat menjadi
tempat curhat yang baik.
Keterangan:

Instrumen kuesioner Peer Group Support menggunakan adaptasi dari MSPSS yang

terdiri dari 12 item pertanyaan. Setiap pertanyaan menggunakan skala Likert 4 point

dengan opsi jawaban:

1.
2.
3.
4.

Sangat Tidak Setuju
Tidak Setuju

Setuju

Sangat Setuju

: Point 1
: Point 2
: Point 3
: Point 4

Total skor diperoleh dengan menjumlahkan skor dari seluruh item. Skor minimum

adalah 12 dan skor maksimum adalah 48. Selanjutnya, tingkat Peer Group Support

dikategorikan berdasarkan rentang skor berikut:

Skor Total Kategori Peer Group Support
36 -48 Baik
24 - 35 Cukup
12-23 Kurang
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KUESIONER KEPATUHAN PENGOBATAN (MMAS-8)

Petunjuk:

Berikan tanda centang (v') pada kolom “Ya” dan “Tidak” sesuai kondisi Anda.

No. Pertanyaan Ya | Tidak

1. | Apakah Anda terkadang lupa minum obat untuk penyakit

Hipertensi anda?

2. | Pikirkan selama 2 minggu terakhir, apakah ada hari dimana

anda tidak meminum obat Hipertensi anda?

3. | Pernahkan anda mengurangi atau berhenti minum obat
tanpa memberitahu dokter anda karena anda merasa
kondisi anda bertambah parah ketika meminum obat

tersebut?

4. | Ketika anda pergi berpergian atau meninggalkan rumah,

apakah anda kadang-kadang lupa obat anda?

5. | Apakah kemarin anda minum obat Hipertensi?

6. | Ketika anda merasa sehat, apakah anda juga kadang

berhenti meminum obat Hipertensi?

7. | Apakah anda pernah merasa terganggu atau jenuh dengan

jadwal minumobat rutin anda?

8. | Seberapa sulit anda mengingat meminum obat anda?
a. Tidak Pernah
b. Pernah Sekali
c. Kadang-kadang
d. Biasanya
e. Selalu
Tulis : “YA” (bila memilih : b/c/d/e)
“TIDAK” (bila memilih : a)
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Keterangan:

Instrumen kuesioner kepatuhan pengobatan menggunakan MMAS-8 yang terdiri

dari 8 item pertanyaan.

e Item 1 -7 menggunakan jawaban dikotomi (Ya/Tidak).

e Item 8 menggunakan skala Likert 5 point.

Skor Penilaian:

1. Untuk item 1-7 : jawaban “Ya” =0, “Tidak” = 1
2. Untuk item 5 : jawaban “Ya” = 1, “Tidak” =0
3. Untuk item 8

e Tidak Pernah =1

e Pernah Sekali =0,75

e Kadang-kadang =0,5
e Biasanya =0,25

e Selalu =

Kategori Kepatuhan:

Skor Total Kategori Kepatuhan Pengobatan
6-8 Tinggi
0-5 Rendah
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Lampiran 10 Hasil Analisis Data

HASIL ANALISIS UNIVARIAT

Kategori Usia

Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent

Valid  40-54 7 19.4 19.4 19.4

55-64 16 44.4 44.4 63.9

=G5 13 361 36.1 100.0

Tatal 36 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Walid Percent Percent

Valid  Laki-laki g 134 13.9 13.8

Ferempuan 31 361 a6.1 100.0

Total 36 100.0 100.0

Pendidikan
Cumulative
Frequency FPercent Walid Percent Percent

Valid S0 2 5.6 5.6 5.6

SMP 7/ 19.4 19.4 250

ShA 27 75.0 75.0 100.0

Tatal 36 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Freguency Percent Yalid Percent Fercent

Valid  Tidak hekerja 28 7r.8 77.a 77.a

Petani 4 11.1 11.1 884

Fedagang 3 3.3 a.3 a97.2

Fensiunan 1 2.8 2.8 100.0

Total 36 100.0 100.0
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Kategori Peer Group Support

Cumulative
Freguency Fercent  “alid Percent FPercent
Walid kurang 2 a6 5.6 5.6
Culkup 10 278 27.8 333
Sangat baik 24 GE.7 G6.7 100.0
Total 36 100.0 100.0
Kategori Kepatuhan
Cumulative
Freguency FPercent YWalid Percent Fercent
Valid Fendah 7 19.4 19.4 19.4
Tinggi 29 20.6 20.6 100.0
Tatal 36 100.0 100.0
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HASIL ANALISIS BIVARIAT

Kategori Kepatuhan * Kategori PGS Crosstabulation
Kategori PGS

kurang Cukup Bailk Total
Kategori Kepatuhan  Rendah  Count 0 i} 1 7
Expected Count 4 1.8 47 7.0
% within Kategori 0.0% 835.7% 14.3% 100.0%
Kepatuhan
% within Kategori PGS 0.0% 60.0% 4.2% 19.4%
Tingagi Count 2 4 23 249
Expected Count 1.6 8.1 18.3 29.0
% within Kategori 6.9% 13.8% 79.3% 100.0%
Kepatuhan
% within Kategori PGS 100.0% 40.0% 55.8% 80.6%
Total Count 2 10 24 36
Expected Count 20 10.0 240 36.0
% within Kategori 5.6% 27.8% GE.7% 100.0%
Kepatuhan
% within Kategori PGS 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance
YWalue df (2-sided)
Fearson Chi-Square 14 5607 2 .om
Likelihood Ratio 13.693 2 0o
Linear-by-Linear 531 1 021
Association
[ ofValid Cases 36

a. 4 cells (66, 7%) have expected count less than &. The
minimum expected countis 39
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
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Nama Mahasiswa : Malisha Dwi *Aisah

NIM 1202202078
Pembimbing : Dadi Santoso, M.Kep
Tanggal < S Paraf
Bimbingan Topik /Materi Bimbingan Pembimbing
I8 Maret 2025 |Konsul Judul ﬁ)
25 Maret 2025 [ACC Judul + lanjut BAB 1 /
4
30 April 2025 |Konsul BAB | + lanjut BAB 2 /
fh,
22 Mei 2025 |ACC BAB | & BAB 2, lanjut BAB 3 /
A%
12 Juni 2025 |Revisi BAB 3 '/
26 Juni 2025 |Revisi BAB 3 /g'
11Juli2025 | ACC BAB 3, lanjut Tumitin proposal %
Lolos turnintin ;

Mengetahui,
Ketya?rﬁk?geqwatan Program Sarjana,

-

(Cahyu SEpHWIM. Kep.Sp.Kep. KMB, Ph.D)
0627097701
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Nama Mahasiswa : Malisha Dwi *Aisah
NIM : 202202078
Pembimbing : Dadi Santoso, M.Kep
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24 Desember | Konsul + revisi bab 4 dan 5
2025 lh,,
29 Descmber | ACC bab 4 dan 5, lajut Tumitin skripsi S
2025 /’V
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2025 A\
/

____ Mengetahui,
Kcuﬁmwamn Program Sarjana,
f/ > R \

. Sp.K
0627097701
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

. Malisha  Dwi ‘Atcah

2, WG 0 bt b bl R0 NN S0 oSS O™

NIM 2 02200078 ovivissfdircii RS
No Tanggal Nama Presentator Judul Penelitian Paraf

Pembimbin

O Al e N e 2 g g ey s Ny
2 |edn i2as [ofeie il | SO e ik pian bt e ey | | L%
3 |7/ /2025 | tndah (Vulon sort ﬁﬁh%n&mﬁﬁ w:%h. Mu_sw__he mhﬁmc.xhwzum: Q..Hm.L 4
U nl1ar3035s  [inmn e Mahdiana  [oiriabe. erecsdbon en mor et 1 e gove st Brerpri—— 7
5 loz/et /2026 Yulla Uswarun [Fhamnak nﬂwﬂuﬂanhﬂ“ﬂ“ﬂwﬁ“ﬂ mh._ :._u._.u_ﬂ.mumxé i %
6 lo7/01 /2026 |imyatun muin.qnhhﬁ_nb m“”»m.wﬂ.-.ﬂs..m.ols.ao Addic t1on ;L\VF

Mengetahui,

Kctua Program Studi Keperawatan Program Sarjana

Cahyu Septiwi, M.Kep.Sp.KMB,

Ph.D
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