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ABSTRAK

EFEKTIFITAS MEDIA VIDEO EDUKASI PERSIAPAN PERSALINAN
TERHADAP PENURUNAN KECEMASAN PERSALINAN IBU
PRIMIGRAVIDA DI PUSKESMAS TAMBAK 1

Latar Belakang: Kecemasan persalinan merupakan masalah psikologis yang
sering dialami oleh ibu primigravida akibat kurangnya pengalaman, pengetahuan,
serta ketidaksiapan mental dalam menghadapi proses persalinan. Kecemasan yang
tidak ditangani dengan baik dapat berdampak negatif terhadap proses persalinan
dan kesejahteraan ibu maupun bayi. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk
menurunkan kecemasan persalinan adalah melalui pemberian edukasi
menggunakan media video yang mudah dipahami dan menarik.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas media
video edukasi persalinan terhadap penurunan kecemasan persalinan pada ibu
primigravida di Puskesmas Tambak 1.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
pre-eksperimen dengan pendekatan one group pretest posttest. Sampel penelitian
berjumlah 33 ibu primigravida yang dipilih menggunakan teknik non probability
sampling. Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi, rata-
rata responden memiliki tingkat kecemasan 84.18. Sesudah intervensi video
edukasi persiapan persalinan, rata-rata responden memiliki tingkat kecemasan
46.85. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai Z Score sebesar -5.161 dengan nilai
signifikansi 0.000.

Kesimpulan: Media video edukasi persalinan terbukti efektif dalam menurunkan
kecemasan persalinan pada ibu primigravida di Puskesmas Tambak 1.
Rekomendasi untuk Peneliti Selanjutnya: Penelitian selanjutnya disarankan
untuk menggunakan desain penelitian dengan kelompok kontrol, jumlah sampel
yang lebih besar, serta melakukan evaluasi jangka panjang guna mengetahui
keberlanjutan efek media video edukasi terhadap kecemasan persalinan.

Kata Kunci;
Kecemasan, Persalinan, Primigravida, Video Edukasi
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF EDUCATIONAL VIDEO MEDIA ON
REDUCING CHILDBIRTH ANXIETY AMONG PRIMIGRAVIDA
MOTHERS AT TAMBAK I COMMUNITY HEALTH CENTER

Background: Childbirth anxiety is a psychological problem commonly
experienced by primigravida mothers due to a lack of experience, insufficient
knowledge, and inadequate mental preparedness in facing the childbirth process.
Anxiety that is not properly managed can have negative effects on the delivery
process and the well-being of both the mother and the baby. One effort that can be
made to reduce childbirth anxiety is providing education through video media that
is easy to understand and engaging.

Purpose: This study aimed to determine the effectiveness of educational childbirth
video media in reducing childbirth anxiety among primigravida mothers at Tambak
I Public Health Center.

Methods: This study employed a quantitative approach with a pre-experimental
design using a one-group pretest posttest method. The sample consisted of 33
primigravida mothers selected using a non-probability sampling technique. Data
analysis was conducted using the Wilcoxon test.

Results: The results showed that before the intervention, the respondents had an
average anxiety level of 84.18. After the educational video intervention on
childbirth preparation, the respondents’ average anxiety level decreased to 46.85.
The Wilcoxon test results indicated a Z score of -5.161 with a significance value of
0.000.

Conclusion: Educational childbirth video media were proven to be effective in
reducing childbirth anxiety among primigravida mothers at Tambak I Public Health
Center.

Recommendations: Future studies are recommended to use research designs with
control groups, larger sample sizes, and long-term evaluations to assess the
sustainability of the effects of educational video media on childbirth anxiety.

Keywords;
Anxiety, Childbirth, Primigravida, Educational Video
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Persalinan merupakan proses fisiologis alami di mana janin, plasenta,
dan produk konsepsi lainnya dikeluarkan dari rahim melalui jalan lahir
(vagina) (Hutchison ef al., 2025). Proses ini terjadi akibat kontraksi rahim yang
teratur, yang menyebabkan serviks menipis dan membuka secara bertahap,
hingga memungkinkan keluarnya isi rahim. Persalinan pada manusia dibagi
menjadi tiga tahap: tahap pertama berlangsung dari awal kontraksi hingga
serviks membuka penuh (10 cm); tahap kedua dimulai setelah serviks terbuka
sempurna dan berakhir dengan lahirnya bayi; sedangkan tahap ketiga terjadi
setelah bayi lahir hingga seluruh plasenta keluar (Hutchison et al., 2025).

Persalinan diperkirakan dipicu oleh aktivasi desidua dan selaput
ketuban, yang mungkin disebabkan oleh peradangan intrauterin, malperfusi
vaskular ibu pada plasenta, distensi uterus yang berlebihan, stres ibu atau janin,
atau rusaknya toleransi ibu-janin. Setelah 37 minggu perkiraan usia kehamilan,
aktivasi selaput ketuban terjadi sebagai proses fisiologis yang normal (M. et al.,
2025)

Pada saat cukup bulan, sel membran tampaknya meningkatkan
produksi protein inflamasi yang membantu memulai persalinan. Sebuah studi
tahun 2024 menemukan bahwa membran janin manusia mengeluarkan
kemoatraktan yang merangsang migrasi leukosit ke dalam membran sekitar 1
hingga 2 minggu sebelum melahirkan, yang menyebabkan aktivasinya.
Leukosit ini kemudian memicu pelepasan sitokin dan prostaglandin, yang
mendorong perubahan struktural pada kolagen serviks dan glikosaminoglikan.
Misalnya, interleukin 1B dan faktor nekrosis tumor merangsang
metaloproteinase matriks di dalam membran janin, yang menyebabkan
degradasi matriks ekstraseluler di serviks dan membran, yang memfasilitasi

dilatasi serviks dan ruptur membran. Selain itu, peningkatan kadar kemokin dan
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sitokin dalam serum ibu tampaknya berhubungan dengan permulaan persalinan
(Romero et al., 2019).

Persalinan yang berhasil bergantung pada interaksi 3 faktor utama:
kontraksi uterus dan upaya ibu, karakteristik janin (misalnya, ukuran, posisi,
presentasi, anatomi, dan jumlah janin), dan anatomi pelvis ibu (misalnya, diameter
maksimum pelvis tulang) (Romero et al, 2019). Faktor-faktor ini umumnya
disebut sebagai “kekuatan”, “penumpang”, dan “jalan”. Persalinan disfungsional
terjadi ketika kekuatan uterus tidak cukup untuk menggerakkan penumpang
melalui jalan lahir. Kecukupan jalan lahir harus dinilai saat masuk, sementara
kekuatan dan penumpang harus dipantau secara berkala selama persalinan
(Hutchison et al., 2025).

Angka persalinan rata-rata global adalah sekitar 18 perseribu
pendudukuk, tetapi ada perbedaan besar antara negara, wilayah, dan benua. Di
sejumlah negara Afrika, ada lebih dari 40 persalinan untuk setiap 1.000 orang
dalam setahun, sementara di banyak negara Eropa jumlahnya kurang dari 10
(Counts, 2025). Pada tahun 2023, jumlah persalinan di dunia 132.110.264
(UNICEF, 2023). Di Indonesia pada tahun 2024 jumlah persalinanya sebanyak
859.055 (Lede, 2024). Jumlah persalinan di Jawa Tengah 2023 yaitu 460.855 (BPS,
2024). Di Banyumas jumlah persalinannya sebanyak 2067 (BPS, 2024).

Selain itu, di bulan-bulan terakhir kehamilan, emosi ibu cenderung
semakin fluktuatif dan terkadang sulit dikendalikan. Kecemasan yang muncul saat
menjelang persalinan sering kali disebabkan oleh keraguan ibu terhadap kondisi
kehamilannya, ketakutan akan keselamatan dirinya dan bayinya selama proses
melahirkan (Kajdy et al., 2020 dalam (Sutriningsih et al., 2024)). Kecemasan
merupakan reaksi alami yang dialami oleh setiap individu. Namun, kecemasan
dikategorikan tidak normal apabila seseorang meresponsnya secara tidak realistis
atau berlebihan, sehingga menimbulkan dampak negatif terhadap kondisi fisik,
psikologis, maupun fungsi sosialnya. Cemas adalah suatu emosi yang sejak dulu
dihubungkan dengan kehamilan, yang hubungan ini tidak jelas. Cemas mungkin
emosi positif sebagai perlindungan menghadapi stresor, yang bisa menjadi masalah

apabila berlebihan (Ulfa, 2019).
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Menurut WHO (2022), prevalensi kecemasan pada ibu hamil di negara
maju sekitar 20%, dan lebih tinggi di negara berkembang. Beberapa negara seperti
Bangladesh, China, dan Pakistan menunjukkan angka kecemasan selama
kehamilan antara 18-20.6%. Di Indonesia, dari 373 juta ibu hamil, sekitar 28.7%
(107 juta) mengalami kecemasan menjelang persalinan (Kemenkes RI, 2020). D1
Pulau Jawa sendiri, 52.3% ibu hamil (355.873 dari 679.765 orang) mengalami
kecemasan serupa (Herdiani, 2024).

Kecemasan menjelang persalinan dapat dipicu oleh kurangnya informasi,
pengalaman negatif sebelumnya, serta ketakutan terhadap nyeri dan komplikasi
(Ramadhana et al., 2024). Kondisi ini bisa memperpanjang dan mempersulit proses
persalinan, serta meningkatkan risiko tindakan medis seperti operasi Caesar
(Aurelia et al., 2024).

Kehamilan pertama (primigravida) merupakan fase krisis dalam
kehidupan seorang wanita. Ibu yang baru pertama kali hamil cenderung
mengalami gangguan pikiran akibat kecemasan yang dipicu oleh cerita atau
informasi yang diterimanya. Kondisi ini memunculkan rasa takut karena belum
memiliki pengalaman sebelumnya terkait persalinan. Umumnya, setiap ibu
yang mendekati waktu melahirkan akan merasakan kekhawatiran, ketakutan,
atau kecemasan, terutama pada mereka yang menjalani kehamilan pertama
(primigravida atau primipara) (Nayak et al., 2022).

Tidak ada periode rentan tertentu selama kehamilan; efek stres
prenatal bervariasi untuk usia kehamilan yang berbeda, mungkin tergantung
pada tahap perkembangan area dan sirkuit otak tertentu, sistem stres, dan sistem
kekebalan tubuh (Van den Bergh et al., 2020). Terapi obat untuk mengurangi
kecemasan dan kekhawatiran selama kehamilan hanyalah salah satu cara untuk
mengatasi kecemasan karena banyaknya efek samping pada bayi. Meskipun
beberapa intervensi nonfarmakologis dapat dilakukan dengan mudah dan
murah, terdapat hasil yang tidak konsisten dari modalitas ini (Mueller &

Grunwald, 2021).
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Salah satu langkah untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah
melalui pemberian edukasi kesehatan. Edukasi kesehatan merupakan cabang
ilmu sosial yang menggabungkan berbagai disiplin ilmu, dan sering
menggunakan pendekatan biopsikososial guna meningkatkan status kesehatan
serta mencegah terjadinya penyakit. Materi edukasi ini dapat mencakup
berbagai topik, seperti kebersihan diri, kesehatan reproduksi, gizi, dan lainnya.
Tujuannya adalah untuk membekali masyarakat dengan pengetahuan dan
keterampilan yang dibutuhkan agar dapat melakukan tindakan pencegahan dan
turut berperan dalam menjaga kesehatan secara aktif (Mohebi ef al., 2018).

Berbagai jenis media dapat dimanfaatkan dalam kegiatan edukasi
kesehatan, di antaranya media cetak seperti leaflet, booklet, dan flip chart, serta media
elektronik seperti video (Pertiwi et al., 2021). Penelitian oleh Shinta dan rekan-
rekannya (2020) yang berjudul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan melalui Media
Video terhadap Kecemasan Menghadapi Persalinan pada Ibu Primigravida Trimester
I di Wilayah Kerja Puskesmas Blabak Kediri” menunjukkan bahwa penyuluhan
kesehatan melalui media video secara signifikan berpengaruh dalam menurunkan
kecemasan ibu primigravida menjelang persalinan. Hasil ini sejalan dengan temuan
Aprilia dan koleganya (2023), yang juga menegaskan efektivitas media video dalam
mengurangi kecemasan ibu hamil menjelang melahirkan tentang “Efektivitas
Media Video Persalinan terhadap Pengetahuan Proses Persalinan pada Ibu
Primigravida” mengungkapkan bahwa terdapat perbedaan rata-rata
pengetahaun proses persalinan pada ibu primigravida kelompok intervensi
dibandingkan kelompok kontrol yang tidak mendapatkan media edukasi video
persalinan. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa media video edukasi
memiliki  kelebihan signifikan dibandingkan metode pembelajaran
konvensional, terutama dalam pelayanan kesehatan. Misalnya, video edukasi
dapat mengurangi kecemasan pasien dengan memberikan informasi yang jelas
dan terstruktur, meningkatkan kesadaran akan pentingnya tindakan kesehatan,

serta mempercepat proses pembelajaran (Mohebi et al., 2018).

Universitas Muhammadiyah Gombong



Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan pada 22 Mei
2025 di Puskesmas Tambak 1 melalui kegiatan kelas ibu hamil di PKD
Gumelar Lor, di peroleh data sebanyak 126 ibu hamil dan dilakukan
wawancara dan observasi kepada 5 responden. Hasil wawancara menunjukan
bahwa 4 dari 5 responden mengatakan bahwa dirinya merasa cemas karena
akan menghadapi persalinan, saat mereka merasa cemas biasanya mereka
diam, mengobrol dengan orang terdekat, jalan jalan dan mereka mengatakan
bahwa dirinya belum pernah menonton video persalinan. Didapatkan 1 dari 5
responden mengatakan bahwa dirinya tidak merasa cemas dan sudah
berulangkali menonton video edukasi persalianan. Studi pendahulua ini
dilakukan untuk mengetahui tingkat kecemasan ibu primigravida menghadapi
persalinan dan sejauh mana ibu telah memperoleh edukasi melalui vidio di
puskesmas tambak |

Kegiatan penelitian akan dilakukan dengan menerapkan media video
edukasi persiapan persalinan. Pemilihan media video edukasi dalam penelitian
ini didasarkan pada beberapa alasan yang mendukung efektivitasnya dalam
mengurangi kecemasan primigravida dalam menghadapi persalinan. Pertama,
video edukasi memungkinkan penyampaian informasi secara visual dan
auditori yang lebih jelas, yang memudahkan primigravida memahami informasi
tentang persiapan persalinan. Selain itu, video dapat diakses kapan saja dan di
mana saja melalui perangkat digital, memberikan fleksibilitas bagi ibu hamil
untuk menonton dan mempelajari informasi sesuai dengan kebutuhan mereka.
Video juga dikenal lebih efektif dalam meningkatkan retensi informasi, karena
penggabungan unsur visual dan auditori membantu ibu hamil lebih mudah
mengingat informasi yang diberikan.

Berdasarkan pemaparan di atas, maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian mengenai “Efektivitas Media Video Edukasi Persiapan
Persalinan terhadap Penurunan Kecemasan Proses Persalinan Ibu Primigravida

di Puskesmas Tambak 1.
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B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, maka dapat dirumuskan

masalah penelitian “Apakah efektif media video edukasi persalinan terhadap

penurunan kecemasan proses persiapan persalinan ibu primigravida di

Puskesmas Tambak 1?”

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui

efektivitas media video edukasi persiapan persalinan terhadap penurunan

kecemasan proses persalinan ibu primigravida di Puskesmas Tambak 1.

2. Tujuan Khusus

a.

b.

Mengetahui karakteristik ibu primigravida di Puskesmas Tambak 1.
Mengetahui tingkat kecemasan ibu primigravida di Puskesmas
Tambak 1 pre edukasi persiapan persalinan.

Mengetahui tingkat kecemasan ibu primigravida di Puskesmas
Tambak 1 post edukasi persiapan persalinan.

Menganalisis efektivitas media video edukasi persiapan persalinan
terhadap penurunan kecemasan proses persalinan ibu primigravida di

Puskesmas Tambak 1.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Bagi Praktisi

a.

Peneliti

Penelitian ini memberikan pengalaman dan pemahaman
yang mendalam bagi peneliti dalam mengkaji topik terkait kecemasan
primigravida dalam menghadapi persalinan serta pemanfaatan
teknologi, khususnya video edukasi, dalam meningkatkan
kesejahteraan mental ibu hamil. Peneliti dapat meningkatkan
keterampilan metodologi penelitian, analisis data, serta penyusunan
laporan penelitian. Selain itu, penelitian ini juga membuka peluang
untuk pengembangan penelitian lanjutan di bidang serupa, yang dapat

memperdalam wawasan dalam penanganan kecemasan selama
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kehamilan dan persalinan.
Tempat Penelitian

Penelitian ini memberikan manfaat langsung bagi Puskesmas
Tambak 1 sebagai lembaga pelayanan kesehatan. Hasil dari penelitian
ini dapat digunakan sebagai acuan untuk meningkatkan kualitas
layanan edukasi kepada ibu hamil di Puskesmas. Puskesmas dapat
mengimplementasikan program video edukasi untuk membantu
menurunkan kecemasan ibu hamil, terutama primigravida, dalam
menghadapi proses persalinan. Selain itu, penelitian ini juga dapat
memberikan dasar untuk mengembangkan program-program
kesehatan yang berbasis teknologi dalam rangka meningkatkan
kesehatan mental ibu hamil di puskesmas.
Masyarakat

Bagi masyarakat, terutama 1ibu hamil primigravida,
penelitian ini memberikan manfaat berupa informasi dan pemahaman
yang lebih baik mengenai pentingnya persiapan persalinan yang
matang. Dengan adanya video edukasi yang efektif, diharapkan ibu
hamil dapat merasa lebih tenang dan siap dalam menghadapi
persalinan. Penurunan kecemasan dapat berkontribusi pada
peningkatan kesehatan mental ibu, yang pada gilirannya dapat
berdampak positif terhadap kesehatan fisik ibu dan bayi. Selain itu,
masyarakat juga dapat lebih terbuka terhadap teknologi dalam edukasi

kesehatan, yang dapat meningkatkan kualitas hidup mereka.
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E. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Metode Hasil Penelitian Persamaan
Peneliti dan Penelitian Penelitian dan Perbedaan
Tahun dengan
Penelitian Penelitian ini
Ulty Efektivitas Penelitian ini Hasil penelitian Persamaanya
Desmarnita, = Media Video  menggunakan menunjukkan ialah meneliti
Della Persalinan desain quasi bahwa nilai p- pengenai
Aprilia, terhadap eksperimen value dari uji pengaruh
Dan Heni Pengetahuan dengan Mann-Whitney edukasi video
Nurhaeni Proses rancangan adalah 0.001 (p terhadap
(2023). Persalinan pre-post  test < 0.05), dengan primigravida.
(Aprilia et  pada Ibu yang rata-rata skor
al., 203). Primigravida.  melibatkan pengetahuan Perbedaanya
kelompok proses persalinan pada variabel
kontrol. pada kelompok penelitiannya.
Instrumen intervensi
yang sebesar 73.83,
digunakan dan pada
berupa kelompok
kuesioner, kontrol sebesar
dan  sampel 35.17.
penelitian Dengan
dihitung demikian, dapat
menggunakan disimpulkan
teknik bahwa terdapat
purposive perbedaan yang
sampling signifikan secara

dengan total
108
responden.
Analisis data
dilakukan
menggunakan
uji  Wilcoxon
dan uji Mann-
Whitney.

statistik antara
rata-rata
pengetahuan
proses persalinan
pada ibu
primigravida
yang
mendapatkan
media edukasi
berupa video
persalinan
(kelompok
intervensi)
dibandingkan
dengan yang
tidak
mendapatkan
media tersebut
(kelompok
kontrol).
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Shinta Pengaruh Penelitian pra Ada pengaruh Persamaanya
Kristianti, Pendidikan eksperimen pendidikan ialah meneliti
Suwoyo, Kesehatan dengan kesehatan pada pengenai
dan Ika melalui rancangan ibu pengaruh
Yuni Media Video one  group primigravida edukasi video
Pratiwi terhadap pretest  post trimester 11 terhadap
(2020). Kecemasan test. Populasi tentang kecemasan
(Shinta Menghadapi penelitian persalinan primigravida.
et al., Persalinan sejumlah 15 dengan media
2020). pada Tbu ibu hamil, video terhadap Perbedaanya
Primigravida dengan kecemasan pada metode
Trimester 1II  Simple menghadapi penelitiannya.
di  Wilayah  random persalinan di
Kerja sampling wilayah kerja
Puskesmas didapatkan Puskesmas
Blabak sampel 14 Blabak Kediri.
Kediri. responden.
Instrumen
penelitian
yang
digunakan
adalah
kuesioner
DASS,
dianalisis
dengan
Wilcoxon
Match Pairs
T ftest.
Dara Efektivitas Penelitian ini  Hasil analisis Persamaanya
Gusvika Pendidikan merupakan bivariat didapatkan ialah meneliti
Arafah, Kesehatan penelitian nilai p (0.000) < a pengenai
Linda tentang quasi (0.05), pengaruh
Adriani, Persiapan eksperimen berarti pendidikan  pendidikan
dan cut Persalinan dengan kesehatan lebih  terhadap
Linar terhadap rancangan efektif terhadap  kecemasan
(2022). Penurunan one group  penurunan ibu hamil.
(Adriani er  Tingkat pre-test post-  kecemasan ibu
al., 2022). Kecemasan test design, hamil di  Bidan  Perbedaanya
Ibu Hamil. yang Praktik Mandiri  pada variabel
dilakukan (BPM) Desita, penelitiannya.
untuk S.SIT Desa  Pulo
mengukur Ara Kabupaten
perbedaan Bireuen.
sebelum dan
sesudah
intervensi
pada satu
kelompok
tanpa
kelompok
pembanding.
Penelitian
dilaksanakan

pada tanggal
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31 Maret
hingga 27
September
2021 di Bidan
Praktik
Mandiri
(BPM)
Desita, S.SIT,
Desa  Pulo
Ara,
Kabupaten
Bireuen.
Populasi
penelitian
adalah
seluruh  ibu
bersalin yang
berjumlah 59
orang, dengan
sampel
sebanyak 40
orang  yang
diambil
menggunakan
teknik quota
sampling.
Pengolahan
data
dilakukan
melalui
tahapan
editing,
coding,
processing,
dan
tabulating,
serta
dianalisis
menggunakan
uji normalitas
dan wji T
berpasangan
(paired T-
test).
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Yang saya hormati,

Calon responden

Assalamualaikum wr wb

Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Universitas
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Nama : Arum Ning Nur Icha
NIM : 202202022

Program Studi : Keperawatan Program Sarjana
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Dengan ini saya sebagai peneliti meminta kesediaan dari Saudara/saudari
untuk menjadi responden dalam penelitian saya tersebut. Sebelum itu saya akan
menjelaskan penelitian saya:

1. Penelitian ini berjudul “Efektivitas Media Video Edukasi Persiapan Persalinan
terhadap Penurunan Kecemasan Persalinan Ibu Primigravida di Puskesmas
Tambak 1”

2. Berikut ini merupakan prosedur dalam penelitian:

a. Peneliti mengusulkan judul proposal dan menentukan lokasi penelitian.

b. Pengajuan surat izin studi pendahuluan dari dari LPPM Universitas
Muhammadiyah Gombong kepada Dinas Kesehatan Banyumas untuk
mendapatkan persetujuan melakukan penelitian di wilayah kerja
Puskesmas Tambak 1.
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koordinasi dengan pihak Puskesmas Tambak 1 untuk melakukan studi
pendahuluan.
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257.6/11.3.AU/F/KEPK/VII/2025) dari Universitas Muhammadiyah
Gombong.
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e. Peneliti mengajukan surat ijin penelitian dari LPPM Universitas
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f. Peneliti datang ke Puskesmas Tambak 1 meminta ijin untuk memulai
penelitian.

g. Mendapatkan perijinan penelitian Puskesmas Tambak 1.

h. Melakukan identifikasi pasien atau seleksi ibu primigravida berdasarkan
kriteria inklusi dan eksklusi.

i. Menjelaskan tujuan dan manfaat dan prosedur penelitian kepada calon
responden secara langsung.

j.  Meminta persetujuan dan tanda tangan informed consent dari pasien yang
bersedia menjadi responden.

k. Melaksanakan pre-test dengan cara responden mengisi kuesioner W-DEQ
versi A untuk menilai tingkat kecemasan sebelum diberikan intervensi.

1. Memberikan intervensi dengan menayangkan video edukasi persalinan
yang telah disiapkan dengan durasi 5 menit dan 2 kali pemutaran

m. Pelaksanaan post-fest responden kembali diminta untuk mengisi kuesioner
W-DEQ versi A guna menilai perubahan tingkat kecemasan setelah
intervensi.

n. Peneliti melakukan pengecekan kelengkapan dan kejelasan jawaban
kuesioner secara langsung, untuk memastikan data yang diperoleh valid
dan lengkap.

0. Setelah penelitian selesai dilakukan dan peneliti sudah mendapat data
penelitian selanjutnya menganalisis data hasil penelitian dan sebagai
ucapan terima kasih kepada responden diberi souvenir.

p. Merekap data penelitian dan menganalisis menggunakan SPSS versi 26.
Menyusun laporan yang meliputi pembahasan, kesimpulan, dan
pengumpulan hasil penelitian.

3. Semua data yang diperoleh dari saudara/saudari akan dijamin kerahasiaannya
karena nama responden dalam pengolahan data hanya akan diberikan nama

inisial
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4. Penelitian ini tidak akan menimbulkan bahaya bagi Saudara/saudari sebagai
responden.

Apabila saudara/saudari mengalami hal yang tidak nyaman selama
penelitian ini, maka saudara/saudari memiliki hak untuk menghentikan saya
dalam meneliti. Peneliti juga menghargai apabila saudara/saudari tidak
berkenan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Melalui  penjelasan  penelitian  tersebut, saya mengharapkan
saudara/saudari berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian tersebut.
Demikian penjelasan dari saya. Terima kasih.

Wassalamualaikum, wr. wb

Kebumen,.......cccovvvveeeiinnnnn. 2025

Arum Ning Nur Icha
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini saya:

Nama :
Alamat:

Umur :

Setelah membaca penjelasan dari penelitian dan memahami informasi yang
diberikan oleh peneliti serta mengetahui tujuan dan manfaat penelitian, maka saya
secara sukarela bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Dengan demikian
penyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan dengan penuh kesadaran

tanpa adanya paksaan dari siapapun.

Kebumen,.......coccoeeevveveennnee. 2025
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A. Data Demografi

Instrumen Penelitian

Karakteristik Responden

1.
2.
3.
4.

Nama (inisial)

Umur

Pekerjaan

Pendidikan Terakhir :

B. Kuesioner Kecemasan dalam Menghadapi Persalinan (FOC) (Wijma

Delivery Expectancy Questionnaire)

Intruksi

1.

Jawaban setiap pertanyaan ditampilkan dengan skala 0 sampai 5. Jawaban

terluar (0 dan 5 secara berurutan) sesuai dengan kebalikan ekstrim dari

perasaan dan pikiran tertentu.

Lengkapilah setiap pertanyaan dengan melingkari jawaban pada angka

yang sesuai dengan gambaran terdekat terhadap bagaimana Anda

membayangkan persalinan dan melahirkan.

. Pernyataan yang terdapat tanda bintang menunjukan pernyataan negatif

Sedangkan pernyataan yang tidak terdapat tanda bintang menunjukan

pernyataan poitif

I Bagaimana Anda memikirkan persalinan dan melahirkan Anda perjalan secara
keseluruhan?

1. 0 1 2 3 4 5
Sangat | Menyen | Cukup Cukup tidak | Tidak Tidak
menyen | angkan | menyenang | menyenang | menyenang | menyenangk
angkan kan kan kan an sama

sekali
* 2. 0 1 2 3 4 5
Sangat | Mengeri | Cukup Cukup tidak | Tidak Tidak
mengeri | kan mengerikan | mengerikan | mengerikan | mengerikan
kan sama sekali
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I | Bagaimana Anda akan merasakan secara keseluruhan selama proses persalinan dan

melahirkan?

* 3. 0 1 2 3 4 5
Sangat Kesepia | Cukup Cukup tidak | Tidak Tidak
kesepian | n kesepian kesepian kesepian kesepian

sama sekali
4. 0 1 2 3 4 5
Sangat Kuat Cukup kuat | Cukup tidak | Tidak kuat | Tidak kuat
kuat kuat sama sekali
5. 0 1 2 3 4 5
Sangat Percaya | Cukup Cukup tidak | Tidak Tidak
percaya | diri percaya diri | percaya diri | percaya diri | percaya diri
diri sama sekali

* 6. 0 1 z 3 4 5
Sangat Takut | Cukup takut | Cukup tidak | Tidak takut | Tidak takut
takut takut sama sama sekali

sekali

* 7. 0 1 2 3 4 5
Sangt Sepi Cukup sepi | Cukup tidak | Tidak sepi | Tidak sepi
sepi sepi sama sekali

* 8. 0 1 2 3 4 5
Sangat Lemah | Cukup Cukup tidak | Tidak Tidak lemah
lemah lemah lemah lemah sama sekali

9. 0 1 2 3 4 5
Sangat Aman | Cukup Cukup tidak | Tidak aman | Tidak aman
aman aman aman sama sekali

10. 0 1 2 3 4 5
Sangat Bebas | Cukup Cukup tidak | Tidak bebas | Tidak bebas
bebas bebas bebas sama sekali

* 11. 0 1 2 3 4 5
Sangat Dikucil | Cukup Cukup tidak | Tidak Tidak
dikucilka | kan dikucilan dikucilkan | dikucilkan | dikucilkan
n sama sekali

* 12. 0 1 2 3 4 5
Sangat Tegang | Cukup Cukup tidak | Tidak Tidak tegang
tegang tegang tegang tegang sama sekali

13. 0 1 2 3 4 5
Sangat Senang | Cukup Cukup tidak | Tidak Tidak senang
senang senang senang senang sama sekali

14. 0 1 2 3 4 5
Sangat Bangga | Cukup Cukup tidak | Tidak Tidak
bangga bangga bangga bangga bangga sama

sekali
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* 15. 0 1 2 3 4 5
Sangat Diabaik | Cukup Cukup tidak | Tidak Tidak
diabaika | an diabaikan diabaikan diabaikan diabaikan
n saa sekali

* 16. 0 1 2 3 4 5
Sangat Tenang | Cukup Cukup tidak | Tidak Tidak tenang
tenang tenang tenang tenang sama sekali

* 17. 0 1 2 3 4 5
Sangat Rileks | Cukup Cukup tidak | Tidak rileks | Tidak rileks
rileks rileks rileks sama ekali

18. 0 1 2 3 4 5
Sangat Bahagi | Cukup Cukup tidak | Tidak Tidak
bahagia |a bahagia bahagia bahagia Bahagia

sama sekali

III | Menurut Anda, apa yang akan Anda rasakan selama persalinan dan kelahiran?

* 19. 0 J 2 3 4 5
Sangat Panik Cukup Cukup tidak | Tidak panik | Tidak panik
panik panik panik sama sekali

20. 0 1 /) 3 4 5
Sangat Tidak | Sedikit Cukup tidak | Tidak ada Tidak ada
tidak punya | punya ada keputusasaa | keputusasaan
punya harapan | harapan keputusan n sama sekali
harapan

* 21. 0 1 2 3 4 5
Sangat Menda | Cukup Cukup tidak | Tidak Tidak
mendam | mbakan | mendambak | mendambak | mendambak | mendambaka
bakan anak an anak an anak an anak n anak sama
anak sekali

* 22. 0 1 2 3 4 5
Sangat Percaya | Cukup Cukup tidak | Tidak Tidak
percaya | diri percaya diri | percaya diri | percaya diri | percaya diri
diri sama sekali

23. 0 1 2 3 4 5
Sangat Percaya | Cukup Cukup tidak | Tidak Tidak
percaya percaya percaya percaya percaya

sama sekali

* 24. 0 1 2 3 4 5
Sangat Nyeri Cukup nyeri | Cukup tidak | Tidak nyeri | Tidak nyeri
nyeri nyeri sama sekali
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IV | Apa yang akan terjadi jika persalinan menjadi sangat kuat?

* 25. 0 1 2 3 4 5
Saya Saya Saya akan Saya tidak | Saya tidak | Saya tidak
akan akan bertingkah | akan akan akan
bertingka | berting | cukup bertikah bertingkah | bertingkah
h sangat | kah buruk cukup buruk buruk sama
buruk buruk buruk sekali

26. 0 1 2 3 4 5
Saya Saya Saya akan Saya tidak | Saya tidak | Saya tidak
akan akan membiarkan | akan akan akan
membiar | membia | tubuh saya | membiarkan | membiarkan | membiarkan
kan rkan sedikit tubuh saya | tubuh saya | tubuh saya
tubuh tubuh memngambi | sedikit mengambil | mengambil
saya saya 1 kendali mengambil | kendali kendali sama
mengam | cukup kendali sekali
bil menga
kendali | mbil

kendali

27. 0 1 2 3 4 5
Saya Saya Saya akan Saya tidak | Saya tidak | Saya tidak
akan akan sedikit akan sedikit | akan akan
sangat kehilan | kehilangan | kehilangan | kehilangan | kehilangan
kehilang | gan kontrol diri | kontrol diri | kontrol diri | kontrol diri
an kontrol sama sekali
kontrol diri
diri saya

V | Bagaimana Anda membayangkan akan merasakan saat Anda melahirkan bayi?

28. 0 1 2 3 4 5
Sangat Menik | Cukup Cukup tidak | Tidak Tidak
menikma | mati menikmati | menikmati | menikmati | menikmat
ti sama sekali

29. 0 1 2 3 4 5
Sangat Alami | Cukup Cukup tidak | Tidak alami | Tidak alami
alami alami alami sama sekali

30. 0 1 2 3 4 5
Sangat Berjala | Cukup Tidak Tidak Sama Sekai
berjalan | n berjalanan | cukup berjalanan | tidak
seperti seperti | seperti berjalanan | seperti berjalan
seharusn | seharus | seharusnya | seperti seharusnya | seperti
ya nya seharusnya seharusnya

31. 0 1 2 3 4 5
Sangat Memba | Cukup Cukup tidak | Tidak Tidak
membah | hayaka | membahyak | membahaya | membahyak | membahayak
ayakan n an kan an an sama

sekali
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VI

Sudahkah Anda, selama sebulan terakhir, membayangkan tentang persalinan dan
mlahirkan, misalnya....

32. | ... Bayangkan bahwa anak anda akan menigggal dunia selama proses persalinan
dan melahirkan?
0 1 2 3 4 5
Tidak Jarang | Kadang Cukup Sering Sangat
pernah kadang sering sering
33. | ... Bayangkan bahwa anak Anda akan terluka selama proses persalinan dan
melahirkan?
0 1 2 3 4 5
Tidak Jarang | Kadang- Cukup Sering Sangat
pernah kadang sering sering
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Lampiran 9 Hasil Analisa Data

Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Tingkat Kecemasan 206 33 0o 891 K] 003
Fretest
Tingkat Kecemasan A28 33 2000 853 KK] 163
Fosttest

* This is a lower hound ofthe true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Analisis Univariat

Descriptive Statistics

I Range Minimum  Maximum Sum Mean Std. Deviation

Variance Skewness
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic Statistic Std. Error
Usia 33 11 22 | 841 25.48 533 3.063 9.383 a18 409
Walid N (listwize) 33

One-Sample Test

TestValue=10

85% Confidence Interval of the

Difference
Mean
1 df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
sia 47.745 32 .0nn 25485 24.40 26.57

One-Sample Statistics

Stel. Errar
[ Mean Std. Deviation Mean

Usia 33 25.48 3.063 533

Universitas Muhammadiyah Gombong



Statistics

Usia
I Valid 33
Missing 0
Mean 2548
Median 24.00
Mode 23
Std. Deviation 3.063
Fange 11
Minimum 22
Maximurm 33
sum 241
Fercentiles 25 23.00
50 24.00
75 27.50
Statistics
Tingkat Tingkat
Kecemasan Kecemasan
Pretest Fosttest
I Walid 33 33
Missing 0 0
Mean 8418 4685
Std. Error of Mean 1.165 3.082
Median g82.00 43.00
Maode 7e® 3g®
Std. Deviation 6692 17.706
Yariance 44.778 nM3ks08e
Range 23 72
Minimum TE 14
Maximum 499 a6
Sum 2778 1545
Fercentiles 25 F8.00 38.00
50 g2.00 43.00
Fi] 89.00 57.00
a. Multiple modes exist. The smallestvalue is
shown
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One-Sample Test

TestValue=10
95% Confidence Interval of the
Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
Tingkat Kecemasan 72.267 32 .00o B4.182 a1.81 86.55
Pretest
Tingkat Kecemasan 15.199 32 000 46,848 40.67 5313
Posttest
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent  Walid Percent Percent
Yalid Guru 3 8.1 8.1 9.1
lbu Rumah Tangga 23 667 G66.7 768
Karyawan Swasta g 242 242 100.0
Total 33 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency Fercent  Valid Percent Fercent
Walid Diploma H 15.2 15.2 15.2
Sarjana ] 18.2 18.2 33.3
SMA 23 GG.T G6.7 100.0

Total 33 100.0 100.0
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Analisis Bivariat

Ranks
Sum of
[ Mean Rank Ranks
Kategori Tingkat Megative Ranks 31 16.00 496.00
kKecemasan Posttest - - b
Kategori Tingkat Fositive Ranks 1] .00 .00
Kecemasan Pretest Ties ¢
Total 33

a. Kategori Tingkat Kecemasan Fosttest = Kategori Tingkat Kecemasan Pretest
b, Kategori Tingkat Kecemasan Posttest = Kategori Tingkat Kecemasan Pretest

c. Kategori Tingkat Kecemasan Fosttest = Kategori Tingkat Kecemasan Pretest

Test Statistics®

Kategari
Tingkat
Kecemasan
Fosttest-
Kategori
Tinglkat
Kecemasan
Fretest

s -5161°

Asymp. Sig. (2-tailed) 000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test

h.Based on positive ranks.
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

J1. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

A —— e T A e A

Nama Mahasiswa - Arum Ning Nur Icha
NIM : 202202022
Pembimbing : Ns. Eka Riyanti, M.Kep., Sp.Kep.Mat.
Tanggal Topik/Materi Bimbingan Paraf
Bimbingan Pembimbing
17 Maret 2025 Konsultasi judul / {
30 Maret 2025 ACC judul & lanjut BAB I @
28 April 2025 Konsultasi BAB I dan BAB I1 @
15 Mei 2025 Revisi BAB I dan BAB 11 @
21 Mei 2025 ACC BAB I & II dan konsultasi
. @
07 Juli 2025 Revisi BAB III dan konsultasi
media video g
20 Juli 2025 Revisi BAB I1I dan revisi video @
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- —y

739 Jul 2028 [ ACC BAB 11 dan ACC media video |

,* 06 Agustus 2025 U umitin

ff—fl)::s:‘n;&;fﬂ-b Konsultasi BAB |V dan BAB V

i

| 29 Desember 2025 | Revisi BAB IV, BAB V, dan
1 konsultasi abstrak

i

29 Desember 2025 | ACC Ujian Hasil

05 Februan 2026 Revisi setelah sidang hasil skripsi

06Februan 2026 ACC skripsi

29 Desember 2025 | Uji turnitin @

Mengetahui,

Ketua Prodi Keperawatan Program Sarjana,

—

(Ns. Cahyu S'equJ M Kep., Sp.KepMB., Ph.D))
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FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

JI. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

Nama Mahasiswa : Arum Ning Nur Icha

NIM : 202202022
Pembimbing : Muhammad As’ad, M.Pd
Tanggal Topik/Materi Bimbingan Paraf Pembimbing
Bimbingan
3 Februgn 20vf Bimbinyn Aiak ‘ >
e
\
N
\
4 ?zbman'pmc A > fj((;qrg.,(} ‘ 3
\
\
.Kep., Sp.Kep.MB_, Ph.D.)
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