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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI APLIKASI
oUIZIZZ TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN
PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) PADA REMAJA
PUTRI DI SMA MUHAMMADIYAH GOMBONG

Latar Belakang: Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) merupakan upaya
deteksi dini kanker payudara yang penting dilakukan sejak usia remaja. Namun,
tingkat pengetahuan remaja putri tentang SADARI masih relatif rendah akibat
keterbatasan metode dan media pendidikan kesehatan yang digunakan.
Pemanfaatan media digital interaktif seperti aplikasi Quizizz berpotensi
meningkatkan efektivitas pendidikan kesehatan karena sesuai dengan karakteristik
remaja sebagai digital native.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas
pendidikan kesehatan melalui aplikasi Quizizz terhadap peningkatan pengetahuan
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada remaja putri di SMA
Muhammadiyah Gombong.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain pre eksperimen dengan
pendekatan one group pretest posttest. Sampel penelitian yaitu 50 remaja putri di
SMA Muhammadiyah Gombong yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner pengetahuan SADARI. Analisis
data menggunakan uji Wilcoxon

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi,
mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan SADARI dalam kategori
sedang (64%). Setelah diberikan pendidikan kesehatan melalui aplikasi Quizizz,
mayoritas responden mengalami peningkatan pengetahuan ke kategori tinggi
(96%). Uji Wilcoxon menunjukkan nilai Z Score sebesar -6.132 dengan nilai
signifikansi 0.000.

Kesimpulan: Pendidikan kesehatan melalui aplikasi Quizizz terbukti efektif dalam
meningkatkan pengetahuan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada remaja
putri di SMA Muhammadiyah Gombong.

Rekomendasi untuk Peneliti Selanjutnya: Peneliti selanjutnya disarankan untuk
menggunakan desain penelitian dengan kelompok kontrol serta mengembangkan
media pembelajaran digital lain yang lebih variatif.

Kata Kunci;
Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, Quizizz, Remaja Putri, SADARI
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION THROUGH THE
QUIZIZZ APPLICATION IN IMPROVING KNOWLEDGE OF BREAST
SELF-EXAMINATION (BSE) AMONG ADOLESCENT GIRLS AT SMA

MUHAMMADIYAH GOMBONG

Background: Breast self examination (BSE) is an important early detection method
for breast cancer that should be introduced from adolescence. However, the level
of knowledge regarding BSE among adolescent girls remains relatively low due to
limitations in the methods and media used in health education. The use of
interactive digital media, such as the Quizizz application, has the potential to
enhance the effectiveness of health education as it aligns with the characteristics of
adolescents as digital natives.

Purpose: This study aimed to determine the effectiveness of health education
delivered through the Quizizz application in improving knowledge of breast self-
examination (BSE) among adolescent girls at SMA Muhammadiyah Gombong.
Methods: This study employed a pre-experimental design using a one-group pretest
posttest approach. The sample consisted of 50 adolescent girls at SMA
Muhammadiyah Gombong, selected using purposive sampling. The research
instrument was a questionnaire assessing knowledge of BSE. Data were analyzed
using the Wilcoxon test.

Results: The results showed that before the intervention, the majority of
respondents had a moderate level of BSE knowledge (64%). After receiving health
education through the Quizizz application, most respondents demonstrated an
increase in knowledge to a high category (96%). The Wilcoxon test yielded a Z
score of -6.132 with a significance value of 0.000.

Conclusion: Health education delivered through the Quizizz application was
proven to be effective in improving knowledge of breast self examination (BSE)
among adolescent girls at SMA Muhammadiyah Gombong.

Recommendations: Future researchers are encouraged to use a research design
with a control group and to develop more varied digital learning media to further
enhance health education outcomes.

Keywords;
Health Education, Knowledge, Quizizz, Adolescent Girls, Breast Self-Examination
(BSE)
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kanker adalah sel abnormal yang mengalami pertumbuhan tidak
terkendali, berkembang secara berlipat ganda, serta dapat menyebar ke jaringan
sekitar yang berpotensi menyebabkan kematian. Kanker payudara merupakan
masalah kesehatan global yang signifikan dan menjadi jenis kanker yang paling
sering dialami oleh perempuan. Kanker menempati urutan kedua sebagai
penyakit dengan prevalensi tertinggi di dunia. Merujuk pada data World Health
Organization (WHO) tahun 2022, sejumlah 2.3 juta perempuan di seluruh dunia
terdiagnosis kanker payudara, dengan jumlah kematian mencapai 670.000
kasus. Data International Agency for Research on Cancer (IARC) tahun 2018
menunjukkan jika kanker payudara ialah salah satu jenis kanker dengan angka
kejadian paling tinggi di dunia, yakni 40 per 100.000 penduduk, sedangkan
kanker leher rahim sebesar 17 per 100.000 penduduk, dengan persentase
kematian akibat kanker payudara hingga menyentuh angka 12.9%.

Di Indonesia, merujuk pada data Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia (Kemenkes RI), prevalensi kanker payudara menunjukkan tren
peningkatan setiap tahun dan kini menjadi penyebab kematian kedua tertinggi
setelah kanker serviks. Dalam Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018,
prevalensi kanker payudara di Indonesia tergolong tinggi, menempati peringkat
ketujuh di antara seluruh jenis kanker. Angka kejadian kanker payudara tercatat
sejumlah 1.4 per 1.000 penduduk pada tahun 2013 dan mengalami peningkatan
menjadi 1.79 per 1.000 penduduk pada tahun 2018.

Provinsi Jawa Tengah merupakan provinsi yang memiliki prevalensi
kanker payudara tertinggi yaitu sebesar 0.7 persen (Putri dkk, 2017). Menurut
data Dinas Kesehatan Jawa Tengah (Dinkes Jateng) 2021, menunjukan adanya

peningkatan penderita kanker moult rahim dan payudara. Penderita kanker
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payudara mencapai 8.287 jiwa, sedangkan pada tahun 2022 naik menjadi
10.530 jiwa. Adanya angka kenaikan sejumlah 27 persen.

Salah satu faktor yang berkontribusi terhadap keterlambatan diagnosis
kanker payudara adalah kehati-hatian pasien saat melakukan deteksi dini kanker
payudara. Hal ini berkontribusi terhadap keterlambatan diagnosis kanker
payudara. Inilah alasan utama mengapa angka kejadian kanker payudara sangat
umum terjadi, dan juga mengapa pasangan yang berpacaran biasanya
melakukan pemeriksaan selama acara yang berlangsung lama (Saputra et al.,
2024). Kurangnya pendidikan tentang deteksi dini dan pengobatan kanker
payudara. Deteksi dinikanker payudara sangatlah penting, sehingga dapat
dianggap sebagai salah satu faktor kunci dalam diagnosis payudara ker, yang
membuat pasien cenderung tidak menyadari penyakitnya dan cenderung tidak
mencari pengobatan.

Masa remaja adalah fase tumbuh kembang yang dinamis serta penting
untuk pendidikan kesehatan, terutama terkait deteksi dini kanker payudara.
Dengan meningkatnya kasus kanker payudara pada perempuan usia 15-20
tahun, penting bagi mereka untuk melaksanakan pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI) dengan rutin, tidak ada kata terlalu dini untuk melakukan SADARI.
Program deteksi dini di Indonesia, termasuk SADARI yang dilakukan secara
rutin, dapat membantu menemukan kanker payudara pada tahap awal.
Keberhasilan SADARI: Sekitar 85% keabnormalan dapat terdeteksi melalui
SADARI, yang dapat dilakukan oleh semua usia, termasuk remaja. Pentingnya
pengetahuan serta sikap mengenai kanker payudara untuk meningkatkan
SADARI pada remaja. Berdasarkan hasil penilitan sebelumnya yang dilakukan
oleh Elma Rezi dalam judulnya “Hubungan Tingkat Pengetahuan Remaja Putri
Tentang Kanker Payudara dengan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) di
SMA Negeri 12 Padang”, bahwa hasil penelitiannya ada hubungan tingkat
pengetahuan remaja putri tentang kanker payudara dengan pemeriksaan

payudara sendiri (SADARI) di SMA Negeri 12 Padang.
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Penerapan konsep di bidang kesehatan dikenal sebagai pendidikan
kesehatan. Ide dasar pendidikan adalah proses pembelajaran, yang mengandung
makna bahwa di dalamnya terdapat proses pertumbuhan, perkembangan, atau
perubahan yang berlangsung secara bertahap, bersifat positif, serta memberikan
dampak yang lebih signifikan bagi individu, kelompok, maupun masyarakat
secara umum (Saputra et al., 2024). Pendidikan kesehatan mengenai SADARI
sangat penting bagi remaja karena diyakini bahwa remaja dapat
mengembangkan kebiasaan sehat untuk diri mereka sendiri sehingga mereka
dapat menggunakan SADARI untuk meningkatkan daya ingat jangka panjang
mereka secara lebih efektif daripada jika mereka tidak mengikuti tes.

Seiring berjalannya perkembangan zaman, usia remaja adalah waktu
yang tepat untuk memanfaatkan kecanggihan teknologi dalam pendidikan
kesehatan tentang penggunaan teknologi untuk edukasi remaja, khususnya
mengenai SADARI. Remaja Gen Z sangat akrab dengan teknologi, terutama
smartphone, yang menjadi alat bantu utama dalam aktivitas sehari-hari. Dengan
banyaknya pilihan media komunikasi, fitur game pada smartphone tidak hanya
sebagai hiburan menggunakan game edukatif untuk memberikan informasi
tentang SADARI membuat pesan lebih mudah diterima. Peneliti tertarik
menggunakan aplikasi yang dapat diunduh di smartphone, berfungsi sebagai
media edukasi interaktif tentang SADARI. Salah satu aplikasi dengan basis
online yang bisa dimanfaatkan untuk menjadi media pembelajaran ialah
Quizizz.

Quizizz adalah alat pembelajaran online yang sangat efektif untuk
meningkatkan keterlibatan siswa, terdiri atas fitur kuis, game, maupun diskusi.
Quizizz menyediakan pertanyaan interaktif yang membuat proses belajar
menjadi lebih menyenangkan seperti penambahan video, gambar, dan musik,
yang dapat memperkaya pengalaman belajar dan memudahkan pemahaman
konsep. Atmosfer belajar yang diciptakan oleh Quizizz membuat siswa lebih
fokus dan termotivasi untuk berpartisipasi aktif. Sejumlah penelitian
menunjukkan bahwa penggunaan media pembelajaran Quizizz dapat

meningkatkan hasil belajar siswa. Hal ini didukung oleh studi yang dilakukan
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oleh Ashimatul Wardah Al Mawaddah (2021), yang menemukan pengaruh
signifikan dengan nilai p = 0.000 (< 0.05) dan kekuatan hubungan sebesar
0.766. Temuan tersebut menunjukkan bahwa hipotesis nol (HO) ditolak dan
hipotesis alternatif (H1) diterima, yang berarti terdapat pengaruh positif
penggunaan media pembelajaran Quizizz pada pembelajaran matematika secara
daring di SD IT Al Ibrah Gresik, sehingga hasil belajar siswa mengalami
peningkatan.

Merujuk pada studi pendahuluan yang dilaksanakan peneliti pada hari
Senin, 14 April 2025 dan data yang diperoleh melalui wawancara oleh 10
responden di SMA Muhammadiyah Gombong, 7 orang diantaranya belum tahu
tentang SADARI siswa juga kurang mendapatkan informasi dari guru sehingga
tidak pernah melakukan tindakan SADARI. 3 responden mengetahui
pemeriksaan payudara sendiri dan tidak bisa melakukan pemeriksaan payudara
sendiri.

Merujuk pada permasalahan diatas, maka peniliti tertarik untuk
melaksanakan penilitian dengan judul “Efektivitas pendidikan kesehatan
melalui aplikasi Quizizz terhadap peningkatan pengetahuan pemeriksaan
payudara sendiri (SADARTI) pada remaja putri di SMA
Muhammadiyah Gombong.”

. Rumusan Masalah

Merujuk pada latar belakang yang sudah diuraikan maka rumusan
masalah pada penilitian ini yakni “Bagaimanakah efektivitas pendidikan
kesehatan melalui aplikasi Quizizz terhadap peningkatan pengetahuan
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada remaja putri di SMA
Muhammadiyah Gombong?”
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C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui efektivitas pendidikan kesehatan melalui
penggunaan aplikasi Quizizz sebagai media peningkatan pengetahuan
remaja putri terkait SADARI.
2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui karakteristik remaja putri di SMA Muhammadiyah
Gombong.
b. Untuk mengetahui nilai rata-rata pengetahuan remaja putri sebelum
dan sesudah diberikan aplikasi Quizizz terkait SADARI
c. Untuk mengetahui efektifitas aplikasi Quizizz sebagai media

peningkatan pegetahuan remaja putri terkait SADARI

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Bagi Peneliti
Menambah pengetahuan dan wawasan bagi peneliti dalam
metode pemberian pendidikan kesehatan khususnya SADARI yang
selanjutnya akan diterapkan dalam praktisi kesehatan.
2. Bagi Tempat Penelitian
Hasil penelitian ini dapat dijadikan rujukan dalam penyusunan
program pendidikan kesehatan rutin bagi remaja di masa mendatang,
khususnya yang berkaitan dengan SADARI.
3. Bagi Siswi
Penelitian ini diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan
remaja  putri mengenai SADARI, sehingga mereka bisa
mempraktikkannya di kehidupan sehari-hari sebagai cara untuk deteksi

dini kanker payudara.
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Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

E. Keaslian Penelitian

Nama Persamaan dan
Peneliti Judul Metode Hasil Penelitian Perbedaan dengan
dan Penelitian Penelitian Penelitian ini
Tahun
Penelitian
(Nurul Pengaruh Desain Metode  demonstrasi Persamaan penilitian
Aeni, Pendidikan penelitian terbukti meningkatkan sebelumnya dengan
Yuhandini, Kesehatan quasi pengetahuan  remaja penelitian yang akan
2018). Dengan Media experiment.  tentang SADARI, dilakukan oleh penulis
Video dan sedangkan adalah kesamaan tema
Metode penggunaan media yakni pendidikan
Demonstrasi video yang kesehatan terhadap
terhadap mengandalkan pengetahuan SADARI.
Pengetahuan pendengaran dan
SADARI. penglihatan memiliki Perbedaan dengan
kelebihan seperti penelitian yang akan
menarik, penyampaian dilakukan pada media,
pesan lebih cepat dan wvariabel, sampel, dan
mudah diingat. tempat penelitiannya.
(Reyhanda Efektivitas Quasi Didapatkan media Persamaan penilitian
Okva, Aplikasi Quiz experiment aplikasi quiz sesuai sebelumnya dengan
2022). terhadap dengan dengan responden penelitian yang akan
Peningkatan pendekatan  sehingga efektif dalam dilakukan oleh penulis
Pengetahuan one group meningkatkan adalah kesamaan tema
dan Sikap pretest and pengetahuan dan sikap yakni pendidikan
Siswi ~ SMA  post test. siswi SMA PGRI 4 kesehatan terhadap
PGRI 4 Padang. pengetahuan SADARI.
Padang Terkait
Periksa Perbedaan dengan
Payudara penelitian yang akan
Sendiri. dilakukan pada media,
variabel, sampel, dan
tempat penelitiannya.
(Milfin, Pengaruh Quasi Ada pengaruh  Persamaan penilitian
2023). Penggunaan eksperiment ~ penggunaan media sebelumnya dengan
Media yaitu  non- pembelajaran Quizizz penelitian yang akan
Pembelajaran  equivalent terhadap hasil belajar dilakukan oleh penulis
Quizizz control siswa. Hal ini terlihat adalah kesamaan media
terhadap Hasil group dari hasil pengujian penilitiannya
Belajar Siswa.  design. hipotesis dengan menggunakan Quizizz.
menggunakan uji-t
(independent sample t- Perbedaan dengan
test). Hasil Dbelajar penelitian yang akan
siswa pada kelas dilakukan pada, variabel,
eksperimen sampel, dan tempat
mengalami penelitiannya.

peningkatan dari rata-
rata nilai pretest yaitu
73.59 menjadi rata-rata
nilai  posttest yaitu
80.50.
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Yth. Kepala Sekolah SMA Muhammadiyah Gombong

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Teriring do'a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat

lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk

memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Arista Widya Bela Zafira

NIM : 202202021

Judul Penelitian @ Efektifitas Pendidikan Keschatan melalui Aplikasi Quizziz terhadap
Peningkatan Pengetahuan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)
pada Remaja Putri di SMA Muhammadiyah Gombong

Keperluan : Ijin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

UbMuGo T

IMVTRDTAL
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Lampiran 4 Surat Keterangan Lolos Uji Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 21113000477
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 266.6/I1.3 AU/F/KEPK/XI1/2025

Peneliti : Arista Widya Bela Zafira
Researcher Ns. Eka Riyanti, M.Kep., Sp.Kep.Mat
Nama Institusi H KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong

Name of The Institution

"EFEKTIFITAS PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI
APLIKASI QUIZZIZ TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI
(SADARI) PADA REMAJA PUTRI DI SMA
MUHAMMADIYAH GOMBONG"

"THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION
THROUGH THE QUIZZIZ APPLICATION ON
INCREASING KNOWLEDGE OF BREAST
SELF-EXAMINATION (SADARI) IN ADOLESCENT GIRLS
AT MUHAMMADIYAH GOMBONG HIGH SCHOOL"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Decilared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 22 Desember 2025 sampai dengan tanggal 22
Desember 2026
This declaration of ethics applies during the period December 22, 2025 until December 22, 2026

December 22, 2025
Professor and Chairperson,

Ning Iswati, M.Kep
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Lampiran 5 Hasil Uji Turnitin

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
11, Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Website : htquzllllbrarv.unlmugo.ac.ld/
E-mail : lib.unimugo@gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Sawiji, M.Sc
NIK : 96009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah loles uji cek similarity/plagiasi:

Judul : Efektivitaspendidikan Kesehatan Melalui Aplikasi Quizizz Terhadap Peningkatan
Pengetahuanpemeriksaan Payudara Sendiri(Sadari) Pada Remaja Putri Di Sma
Muhammadiyah Gombong

Nama : Arista Widya Bela Zafira

NIM + 202202021

Program Studi : Keperawatan Program Sarjana
Hasil Cek :27%

Gombong, 31 Desember 2025
Mengetahui,
Pustakawan Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT
/ SALULEL P |
. /. ( e \
, S é _~ }
(R Sandavigedty o (Sawii, MSo)
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Lampiran 6 Instrumen Penelitian
Kuesioner Pengetahuan SADARI
Identitas Nama (Inisial)
Umur
1. Cara deteksi dini kanker payudara yang dapat dilakukan sendiri disebut.....
a. Sendiri
b. Bersama
c. Sadari
2. Perawatan payudara sendiri dapat....dilakukakan
a. Sendiri
b. Sadari
c. Bersama
3. Perawatan payudara sangat....dilakukan
a. Sulit
b. Mudah
c. Bersama
4. Pemeriksaan sadai dapat dilakukan oleh...
a. Bayi
b. Laki-laki

c. Wanita > 11 tahun
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Sadari adalah pemeriksaan payudara...
a. Sedari dulu
b. Sendiri

c. Bersama

. Tujuan utama sadari adalah

a. Untuk mengetahui apakah ada benjolan pada payudara
b. Untuk mengetahui ada tidaknya asi

c. Untuk mengetahui adanya cairan

. Pemeriksaan sadari dapat dilakukan sendiri tanpa mengeluarkan

a. Tenaga
b. Otot
c. Biaya

Sebaiknya pemeriksaan kanker dilakukan walaupun...
a. Harus dijumpai keluhan
b. Tidak dijumpai keluhan apapun

c. Tidak mau tau

. Dengan melakukan deteksi dini seperti sadari diperlukan...

a. Ketidakmau tau-an tetang sadari
b. Kecemasan tentang sadari

c. Minat dan kesadaran akan pentingnya kesehatan untuk meningkatkan

kuliatas hidup serta menjaga hidup untuk lebih baik
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10. Sadari adalah usaha untuk mendeteksi...
a. Kanker rahim
b. Kanker payudara
c. Tumor otak
11. Sadari baiknya dilakukan pada...
a. 7-14 hari setelah awal siklus menstruasi
b. 12-18 hari setelah siklus menstruasi
c. 20-22 hari setelah siklus menstruasi
12. Pemeriksaan sadari ini dapat dilakukan....
a. Ketika berlari dan tidur
b. Ketika mandi dan berbaring
c. Ketika cuci baju
13. Mengapa pemeriksaan payudara dianjurkan dilakukan waktu mandi
a. Tangan dapat lebih kasar bergerak pada kulit basah
b. Tangan dapat lebih lembut bergerak pada kulit basah
c. Tangan dapat lebih mudah bergerak pada kulit basah

14. Apakah cara pemeriksaan ketika mandi dan berbaring sama....

a. Ya
b. Tidak
c. Tidak tau
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15. Wanita yang dianjurkan untuk melakukan sadari adalah pada saat wanita...
a. Ketika tidak mengalami haid
b. Ketika tidak merasakan apa-apa
c. Sejak wanita mengalami haid pertama
16. Apa saja yang dilakukan pada langkah pertama pemeriksaan sadari...
a. Tidak melihat perubahan di depan cermin
b. Tidak mau melakukan pemeriksaan
c. Melihat perubahan di depan cermin
17. Apa saja yang dilakukan pada langkah kedua pemeriksaan sadari...
a. Periksa payudara dengan tangan di angkat di atas kepala
b. Periksa payudara dengan tangan di angkat kepala di miringkan ke kanan
c. Pemeriksaan payudara dengan kedua tangan di angkat
18. Apa saja yang dilakukan pada langkah ketiga pemeriksaan sadari...
a. Berdiri tegak di depan cermin
b. Berdiri tegak di depan cermin dengan tangan di samping kanan dan kiri
c. Berdiri tegak di depan cermin dengan tangan di angkat di atas
19. Apa saja yang dilakukan pada langkah keempat pemeriksaan sadari...
a. Menegangkan otot-otot bagian tangan
b. Menegangkan otot-otot bagian lengan

c. Menegangkan otot-otot bagian dada depan berkaca/dada
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20. Dalam melihat perubahan bentuk payudara apa saja tahap-tahap yang
dilakukan...

a. Tahap persiapan, tahap pemeriksaan payudara dan tahap pemeriksaan

payudara dengan cara memerah

b. Tahap persiapan, tahap pemeriksaan payudara, tahap pemeriksaan dengan

cara memutar
c. Tahap perkenalan, tahap pemeriksaan payudaara dan tahap memerah

(Lilis Harefa, 2020).
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Lampiran 7 Quizizz

QUIZIZZ

Possoge T Possage 2 Possage 3 0 Boco ssmi bogion e menjowst pertonean f

Tujuan uvtoma sodari odalah...

Cara deteksi dini kanker payudara yang dopot dilakukan sendiri disebut

04 Bl

Perawaton pa

£ Menampitkan A anotasi

Possoge 1 Possage ! Pessoge 3 B Boco serwo begion untuk menjzwob pertonyaan

Perawatan payudare sendiri dopat...dilakukakan

3F Manampilkan # pnotasi | 4"

Fossoge 1 Pessage 2 Possoge 3

PENGERTIAN
. Sadari adaloh pemeriksaan poyudara_

MANFAAT

mandatak

Tujuan utama sadari adalah.

3= Menampilken
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan Menjadi Responden
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini saya:
Nama :
Alamat:
Umur :

Setelah membaca penjelasan dari penelitian dan memahami informasi
yang diberikan oleh peneliti serta mengetahui tujuan dan manfaat penelitian, maka

saya secara sukarela bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Dengan demikian penyataan ini saya buat dengan sebenar — benarnya dan

dengan penuh kesadaran tanpa adanya paksaan dari siapapun.

(Arista Widya Bela Zafira)
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Lampiran 9 Hasil Analisa Data

Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pengetahuan SADARI 162 50 ooz 829 a0 005
Fretest
Pengetahuan SADARI 215 a0 .0oo 96 a0 .0oo0
Fosttest

a. Lilliefors Significance Correction

Analisis Univariat

One-Sample Statistics

Stad. Error
[+ Mean Std. Deviation Mean

Usia a0 15.88 718 A02

One-Sample Test

TestValue=10
95% Confidence Interval of the
iy Difference
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
lsia 166.331 45 000 15.880 15.68 16.08
Descriptive Statistics
il Range  Minimum  Maximum 3um Mean Std. Deviation  Variance Skewness Kurtosis

Statistic  Stafistic  Stafistic ~ Stafistic  Stafistic ~ Statistic  Std. Error Statistic Statistic  Stafistic  Std Eror  Statistic  Std. Error

Usia 50 2 16 17 784 15.88 102 78 516 183 3 -997 662
Valid N (listwise) 50
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Statistics

Usia
Il Valid 50
Missing 0
Mean 15.88
Median 16.00
Mode 16
Std. Deviation J18
Fange 2
Minimum 15
Maximurm 17
sum 7o4
Fercentiles 25 15.00
50 16.00
75 16.00

Kategori Pengetahuan SADARI Pretest

Cumulative
Freguency Percent  “alid Percent Fercent
Valid  Tinggi 4 B.0 8.0 B.O
Sedang 32 64.0 64.0 720
Rendah 14 28.0 28.0 100.0

Total 50 100.0 100.0

Kategori Pengetahuan SADARI Posttest

Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent Fercent
YValid — Tingai 4a 56.0 86.0 86.0
Sedang 2 40 40 100.0

Total 50 100.0 100.0
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Analisis Bivariat

Ranks
Sum of
[+ Mean Ranlk Fanks
Kategori Fengetahuan Megative Ranks 457 23.00 1035.00
SADARI Posttest - - b
Kategori Pengetahuan Fositive Ranks 0 o o
SADARI Pretest 5¢
a0

a. Kategori Pengetahuan SADARI Posttest < Kategori Pengetahuan SADARI Pretest
b, Kategori Pengetahuan SADARI Posttest = Kategori Pengetahuan SADARI Pretest

c. Kategori Pengetahuan SADAR| Posttest = Kategori Pengetahuan SADAR| Pretest

Test Statistics®

Kategori
Fengetahuan
SADARI
FPosttest-
Kategori
FPengetahuan
SADARI
Pretest

-6.132°

Asymp. Sig. (2-tailed) 000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

. Based on positive ranks.
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
JI. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

Nama Mahasiswa : Arista Widya Bela Zafira
NIM : 202202021
Pembimbing : Ns. Eka Riyanti, M.Kcp., Sp.Kep.Mat.
Tanggal Topik/Materi Bimbingan Paraf
Bimbingan Pembimbing
20 Maret 2025 Konsultasi judul dan ACC judul
15 April 2025 Konsultasi BAB [
16 Juni 2025 Revisi BAB I dan BAB 11 a
07 Juli 2025 ACC BAB I & konsutasi BAB 11 g
13 Juli 2025 Revisi BAB II dan konsultasi BAB
: &
25 Juli 2025 ACC BAB II dan revisi BAB III
01 Agustus 2025 ACC BABIII g
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08 Agustus 2025 | Uji tumitin @
29 Desember 2025 | Konsultasi BAB IV dan BAB V @
Revisi BAB IV, BAB V, dan
30 Desember 2025 | konsultasi abstrak @
30 Desember 2025 | ACC Ujian Hasil @
30 Desember 2025 | Uji tumitin / Z
Mengetahui,

Ketua Prodi Keperawatan Program Sarjana,
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

1. Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

e e A P e e e e e S e DL N e C ARy S Rt

Nama Mahasiswa ' Ansia Widya Bela Zafira

NIM 202202021
Pembimbing : Muhammad As’ad, M.Pd
 Tanggal Topik/Materi Bimbingan Paraf Pembimbing
Bimbingan
\8 o /ot Ronsi  dosirak 4t
2lorfoe | A Nowrad- ﬂ

Mengetahui,

Ketua Prodi Keperawatan Program Sarjana,
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