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(Maudy Ayunda)
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ABSTRAK
HUBUNGAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG HIPERTENSI DENGAN
UPAYA PENGENDALIAN POLA MAKAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
ADIMULYO

Latar belakang: Hipertensi merupakan kondisi ketika tekanan darah melebihi batas
normal yaitu diatas 140/90 mmHg. Faktor penting dalam pengendalian hipertensi adalah
tingkat pengetahuan lansia, khususnya terkait pola makan yang sesuai. Menurut (WHO,
2023) terdapat 1,28 miliar kasus hipertensi berusia 30-79 tahun. Berdasarkan (Kemenkes,
2024) prevalensi 65—74 tahun, dengan angka mencapai 57,6% di Wilayah Kerja Puskesmas
Adimulyo sebanyak 2054 orang dan di Posyandu lansia Desa Arjosari dan Sidomukti
sebanyak 60 orang lansia yang menderita hipertensi.

Tujuan penelitian: Mengetahui Hubungan Pengetahuan Lansia Tentang Hipertensi
dengan Upaya Pengendalian Pola Makan Lansia di Puskesmas Adimulyo.

Hasil penelitian: Didapatkan bahwa 60 responden memiliki pengetahuan baik 22
responden (36,7%), pengetahuan sedang 38 responden (63,3%), pengetahuan kurang tidak
ada. Responden dengan pola makan baik terdapat 16 responden (26,7%), pola makan cukup
30 responden (50.0%), pola makan tidak baik 14 responden (23.3%). Hasil penelitian
menggunakan uji Spearman Rank Correlation diperoleh p-value sebesar 0,041 yang berarti
lebih kecil dari nilai o = 0,05 (p < 0,05)

Kesimpulan: Terdapat hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan lansia mengenai
hipertensi dengan upaya pengendalian pola makan di Wilayah Kerja Puskesmas Adimulyo.
Rekomendasi: Penelitian ini diharapkan dapat memperkuat edukasi kesehatan tentang
hipertensi, khususnya dalam pengendalian pola makan lansia melalui kegiatan Posyandu
lansia. Peneliti selanjutnya disarankan menambahkan variabel lain yang berpotensi
memengaruhi pengendalian hipertensi, seperti dukungan keluarga dan tingkat pendidikan,
agar hasil penelitian lebih komprehensif.

Kata kunci: Pengetahuan, Hipertensi, Upaya Pengendalian Pola Makan
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ABSTRACT
THE CORRELATION BETWEEN ELDERLY KNOWLEDGE ABOUT
HYPERTENSION AND EFFORTS TO CONTROL EATING PATTERNS IN THE
WORKING AREA OF ADIMULYO PUBLIC HEALTH CENTER

Background: Hypertension is a condition where blood pressure exceeds the normal limit,
namely above 140/90 mmHg. A crucial factor in controlling hypertension is the level of
knowledge of the elderly, especially regarding appropriate dietary patterns. According to
(WHO, 2023), there are 1.28 billion cases of hypertension in the 30-79 year old population.
According to (Kemenkes, 2024) the prevalence of hypertension in the 65-74 year old
population, with a figure reaching 57.6% in the Adimulyo Community Health Center
Working Area, as many as 2,054 people and at the Posyandu lansia (Integrated Health Post)
in Arjosari and Sidomukti Villages, as many as 60 elderly people suffer from hypertension.
Research Purpose: Understanding the correlation between Elderly's Knowledge of
Hypertension and Efforts to Control the Elderly's Diet at the Adimulyo Community Health
Center.

Research Result: It was found that 22 respondents (36.7%) had good knowledge, 38
respondents (63.3%) had moderate knowledge, and none had poor knowledge. 16
respondents (26.7%) had a good diet, 30 respondents (50.0%) had a sufficient diet, and 14
respondents (23.3%) had a poor diet. The results of the study using the Spearman Rank
Correlation test obtained a p-value of 0.041, which means it is smaller than the value of o
=0.05 (p <0.05).

Conclusion: There is a significant correlation between the level of knowledge of the
elderly regarding hypertension and efforts to control dietary patterns in the Adimulyo
Community Health Center Work Area.

Recommendation: This research is expected to strengthen health education on
hypertension, particularly in managing the elderly's dietary habits through Posyandu
(Integrated Health Post) activities. Future researchers are advised to add other variables
that could potentially influence hypertension control, such as family support and education
level, to provide more comprehensive results.

Keywords: Knowledge, Hypertension, Efforts to Control Diet.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Lansia adalah sebutan bagi individu yang telah memasuki usia tua,
umumnya berusia di atas 60 tahun. Dalam kajian demografi, lansia
digolongkan sebagai kelompok usia yang sedang menjalani proses penuaan,
yang ditandai dengan menurunnya kemampuan fisik, mental, dan fungsi
sosial (Christina et al., 2025). Indonesia menempati posisi sebagai salah satu
dari lima negara dengan populasi lansia terbanyak di dunia. Menurut data
resmi yang dikeluarkan oleh Badan Pusat Statistik (BPS) pada tahun 2020,
jumlah penduduk yang berusia lanjut di Indonesia diperkirakan mencapai
sekitar 27 juta jiwa. Kondisi ini menunjukkan bahwa proporsi masyarakat
lansia di Indonesia cukup signifikan dan menjadi perhatian penting dalam
berbagai aspek pembangunan sosial dan kesehatan. Jumlah diprediksi akan
terus mengalami peningkatan seiring waktu. Proyeksi menunjukkan bahwa
pada tahun 2025, jumlah lansia akan bertambah menjadi sekitar 33,69 juta
orang. Kenaikan ini diperkirakan berlanjut hingga mencapai 40,95 juta jiwa
pada tahun 2030, dan diproyeksikan terus meningkat hingga mencapai
44,19 juta jiwa pada tahun 2035 mendatang (Ulhak, 2023).

Seiring meningkatnya jumlah penduduk lanjut usia, masalah
kesehatan yang sering menyertai kelompok ini, termasuk hipertensi,
semakin mendapat perhatian. Hipertensi merupakan kondisi kronis yang
ditandai dengan tekanan darah arteri yang secara persisten melebihi batas
normal, sehingga meningkatkan beban kerja jantung dalam memompa
darah ke seluruh tubuh. Apabila tidak ditangani secara tepat, kondisi ini
dapat menyebabkan kerusakan pembuluh darah dan meningkatkan risiko
terjadinya penyakit degeneratif, seperti penyakit jantung, stroke, dan
gangguan ginjal, yang berpotensi menimbulkan komplikasi serius hingga

kematian (Sari, 2017).
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Secara global, World Health Organization (WHO) memperkirakan
bahwa pada 2023 mencapai sekitar 1,28 miliar orang dewasa berusia 30-79
tahun mengalami hipertensi (WHO, 2023). Menurut (Rikesdes, 2018)
hipertensi menempati peringkat ketiga sebagai penyebab kematian di
Indonesia. Prevalensi tertinggi penyakit ini ditemukan pada kelompok
lanjut usia, khususnya pada rentang usia 65-74 tahun, dengan angka
mencapai 63,8%.

Berdasarkan (Kemenkes, 2024), prevalensi hipertensi juga
meningkat seiring bertambahnya usia, dengan angka tertinggi pada
kelompok usia di atas 75 tahun sebesar 63,8%, diikuti usia 6574 tahun
sebesar 57,6%, yang menegaskan usia sebagai faktor risiko utama. Di
Kabupaten Kebumen pada tahun 2023, hipertensi menempati peringkat
pertama dari sepuluh penyakit terbanyak dengan jumlah kasus mencapai
45.746 kasus (35%) (BPS, 2023). Berdasarkan data Puskesmas Adimulyo
terdapat penderita hipertensi sebanyak 2053 orang (Adimulyo, 2023).

Banyak faktor yang bisa berkontribusi dalam timbulnya hipertensi.
Ada dua faktor yaitu faktor mayor dan minor. Faktor mayor merujuk pada
kondisi-kondisi yang tidak bisa diubah meskipun dengan intervensi medis
atau perubahan gaya hidup, seperti adanya riwayat hipertensi dalam
keluarga, jenis kelamin, ras atau etnis, serta pertambahan usia yang secara
alami meningkatkan risiko. Di sisi lain, faktor minor mencakup berbagai hal
yang sebenarnya dapat dicegah atau dikendalikan melalui modifikasi gaya
hidup dan kebiasaan sehari-hari. Beberapa di antaranya meliputi kelebihan
obesitas, kurangnya aktivitas fisik, kebiasaan merokok, konsumsi kopi atau
alkohol secara berlebihan, asupan garam yang tinggi dalam makanan, stres
yang berkepanjangan, jenis pekerjaan yang memicu tekanan mental, tingkat
pengetahuan yang rendah terkait kesehatan, serta pola makan yang tidak
seimbang dan kurang bergizi. Mengelola faktor-faktor minor ini menjadi
langkah penting dalam upaya pencegahan maupun pengendalian hipertensi

secara menyeluruh (Hunowu et al., 2022).
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Tingkat pengetahuan memiliki peran penting dalam memengaruhi
risiko terjadinya hipertensi. Pemahaman yang baik mengenai penyebab,
gejala, dan upaya pencegahan hipertensi dapat membentuk sikap serta
perilaku kesehatan yang lebih positif. Semakin baik tingkat pengetahuan
yang dimiliki individu, semakin besar pula kemungkinan untuk menerapkan
upaya pencegahan dan pengendalian hipertensi secara tepat, sehingga risiko
terjadinya komplikasi dapat diminimalkan. Pengetahuan diperoleh melalui
proses pembelajaran yang mengubah individu dari tidak mengetahui
menjadi memahami dan mampu bertindak. Namun, pada kelompok lansia,
peningkatan usia sering disertai dengan penurunan fungsi kognitif yang
dapat memengaruhi kemampuan menerima dan mengolah informasi
kesehatan (Priyadarsani et al., 2021).

Tingkat pengetahuan pasien menjadi faktor utama yang
memengaruhi strategi koping pada penderita hipertensi, khususnya dalam
hal penerapan diet dan pengendalian pola makan yang berisiko terhadap
kondisi kesehatannya. Hal ini disebabkan oleh keterbatasan pemahaman
mengenai jenis makanan yang perlu dihindari serta makanan yang
dianjurkan untuk dikonsumsi oleh individu dengan hipertensi (Azmi et al.,
2021). Pola makan yang kurang tepat atau tidak seimbang dapat
memperparah kondisi hipertensi yang dialami seseorang.

Pola makan merupakan kebiasaan individu dalam mengonsumsi
berbagai kelompok pangan, seperti makanan pokok, sayuran, serta buah,
yang dapat dinilai berdasarkan frekuensi konsumsinya. Rendahnya asupan
kalium dan serat berpotensi meningkatkan akumulasi natrium dalam tubuh,
sehingga memperberat kerja jantung dan meningkatkan risiko terjadinya
hipertensi (Rahmawati, 2022)

Pernyataan ini sejalan dengan (Purba, 2021) yang menyebutkan
bahwa pola makan mencerminkan jenis dan jumlah makanan yang
dikonsumsi sehari-hari serta merupakan kebiasaan yang terbentuk dalam
suatu kelompok masyarakat. Pola makan yang rendah serat dan kalium,

namun tinggi natrium, diketahui dapat meningkatkan risiko terjadinya
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hipertensi. Oleh karena itu, penderita hipertensi dianjurkan untuk
membatasi konsumsi makanan tinggi lemak jenuh, garam, dan makanan
olahan, serta meningkatkan asupan buah dan sayuran yang kaya kalium
guna membantu menjaga kestabilan tekanan darah.

Penerapan pola makan sehat tidak hanya berperan sebagai langkah
pencegahan, tetapi juga menjadi bagian penting dalam upaya pengendalian
hipertensi, terutama pada kelompok lansia. Pengelolaan pola makan pada
penderita hipertensi, khususnya lansia, dapat dilakukan melalui penerapan
program terapi yang mencakup pengaturan pola diet, pembatasan konsumsi
alkohol, penghentian kebiasaan merokok, melakukan aktivitas fisik atau
olahraga secara teratur, serta kepatuhan dalam mengonsumsi obat anti
hipertensi (Cahyani, 2023).

Salah satu metode non-farmakologis yang telah terbukti efektif dan
sering digunakan dalam pengendalian hipertensi adalah penerapan diet
khusus yang dilakukan secara konsisten. Diet hipertensi merupakan strategi
alami dengan risiko efek samping minimal dibandingkan terapi
farmakologis, yang bertujuan tidak hanya menurunkan dan menstabilkan
tekanan darah, tetapi juga membantu pengendalian berat badan serta
menurunkan kadar kolesterol dan asam urat. Oleh karena itu, penerapan diet
ini berperan penting dalam pengelolaan hipertensi secara komprehensif dan
berkelanjutan serta berkontribusi terhadap peningkatan kualitas hidup
penderita (Nuridayanti, 2024).

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilaksanakan pada tanggal 17
Juni 2025 di Wilayah Kerja Puskesmas Puskesmas Adimulyo, tercatat
sebanyak 2.544 penderita hipertensi. Dari jumlah tersebut, terdapat 60
lansia yang aktif mengikuti Posyandu lansia di Wilayah Kerja Puskesmas
Adimulyo. Peneliti kemudian mengambil sampel sebanyak 10 lansia untuk
mengisi kuesioner. Instrumen penelitian yang digunakan terbagi ke dalam
dua bagian, yaitu Hypertension Knowledge Level Scale (HK-LS) untuk
mengukur tingkat pengetahuan lansia tentang hipertensi, serta kuesioner

perilaku pola makan yang mengevaluasi sejauh mana lansia mengontrol
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pola konsumsinya, termasuk asupan sayur, buah, makanan asin, berlemak,
serta kebiasaan mengonsumsi makanan cepat saji dan berkafein. Hasil studi
awal menunjukkan bahwa hanya 30% dari 10 responden yang memiliki
pemahaman baik mengenai hipertensi dan pola makan sehat, sementara
70% lansia lainnya masih kurang memahami hal tersebut. Temuan ini
mencerminkan adanya kesenjangan pengetahuan yang dapat menghambat
efektivitas pengendalian pola makan sebagai salah satu strategi non-
farmakologis dalam pengelolaan hipertensi.

Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, peneliti merasa tertarik
untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai “Hubungan Pengetahuan
Lansia Tentang Hipertensi Dengan Upaya Pengendalian Pola Makan Di
Wilayah Kerja Puskesmas Adimulyo”. Diharapkan, hasil dari penelitian ini
dapat menjadi landasan dalam menyusun intervensi edukatif yang lebih
efektif, guna meningkatkan kualitas hidup lansia penderita hipertensi

melalui pendekatan non-farmakologis yang berkesinambungan.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dijelaskan sebelumnya, maka
rumusan masalah dalam penelitian ini, yaitu “Apakah Ada Hubungan
Pengetahuan Lansia Tentang Hipertensi Dengan Upaya Pengendalian Pola

Makan D1 Wilayah Kerja Puskesmas Adimulyo”.

. Tujuan

1) Tujuan Umum
Adapun tujuan umum pada penelitian ini adalah untuk mengetahui
Hubungan Pengetahuan Lansia Tentang Hipertensi dengan Upaya

Pengendalian Pola Makan Lansia di Puskesmas Adimulyo.
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2) Tujuan Khusus

1. Untuk mengetahui karateristik responden berasarkan (usia, jenis
kelamin, pendidikan terahir dan pekerjaan).

2. Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan lansia dengan
upaya pengendalian pola makan di Wilayah Kerja Puskesmas
Adimulyo.

3. Untuk mengetahui pengetahuan lansia pada penderita hipertensi di
Wilayah Kerja Puskesmas Adimulyo.

4. Untuk mengetahui pengendalian pola makan pada lansia penderita
hipertensi

D. Manfaat

1) Manfaat bagi pengembangan ilmu

2)

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk perkembangan

ilmu dalam meningkatkan pengetahuan hipertensi juga pengendalian

pola makan masyarakat yang berisiko terhadap kejadian hipertensi.

Manfaat bagi praktisi

a)

b)

Peneliti

Penelitian ini memberikan manfaat bagi peneliti sebagai acuan
untuk melakukan penelitian selanjutnya tentang hubungan
bagaimana pengetahuan lansia tentang hipertensi dengan upaya
pengendalian pola makan dan meningkatkan pemikiran
yang lebih kreatif.

Tempat Peneliti

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi yang
berguna bagi Puskesmas Adimulyo, dalam merancang dan
melaksanakan program penyuluhan yang lebih efektif mengenai
pengendalian pola makan pada lansia penderita hipertensi.
Masyarakat

Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi tambahan dalam

pengembangan ilmu pengetahuan dan peningkatan kompetensi
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mahasiswa, serta menjadi rujukan untuk penelitian serupa di masa

mendatang.

E. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Judul Metode Penelitian  Hasil Penelitian Persamaan
Peneliti Peneliti Dan Perbedaan
dan Tahun Dengan
Peneliti Penelitian ini
Sopia “Hubungan Penelitian ini Hasil  penelitian Persamaan
Walida, Pengetahuan merupakan penelitian menunjukkan peneliti ini
H. dan Pola kuantitatif dengan terdapat hubungan terletak pada
Khairul Makan dengan pendekatan cross- antara pengetahuan temanya meneliti
Anam, Kejadian sectional dengan lansia dengan lansia dan pola
Akhmad  Hipertensi pada teknik accidental kejadian hipertensi, makan terhadap
Fauzan Lansia di sampling dan ditunjukkan hipertensi.
(2022) Wilayah Kerja dianalisis dengan nilai p = Perbedaanya pada
Puskesmas menggunakan uji chi- 0,014. jumlah  sampel
Cempaka square. Alat ukurnya dan lokasi
Banjarmasin” adalah kuesioner, penelitian.
wawancara, dan
observasi.
Hetty “Hubungan Penelitian ini Hasil dari Persamaan pada
Nurul Pola Konsumsi memakai jenis penelitian ini  penelitian ini
Elivia Makanan Dan penelitian berupa menunjukkan dilakukan dengan
(2022) Tindakan observasional analitik bahwa terdapat pendekatan
Pengendalian dengan  pendekatan hubungan yang kuantitatif dengan
Tekanan Darah cross sectional, dan signifikan antara desain Cross
Dengan menggunakan teknik asupan lemak, sectional.
Kejadian purposive sampling. asupan  natrium, Perbedaan
Hipertensi Instrumen yang serta tindakan penelitian ini
Lansia Di Masa digunakan adalah pengendalian adalah dari segi
Pandemi (Studi  kuesioner. tekanan darah pada variabel dan
Kasus Usia 60- lansia. tempat penelitian.
70 Tahun)”
Trisno “Hypertension  Penelitian ini Hasil  penelitian Persamaan pada
Silfester =~ Knowledge and menggunakan metode menunjukkan penelitian ini
Kornelis  Diet Adherence survei analitik dengan mayoritas  lansia menggunakan
Ottu, Among Older pendekatan cross- memiliki metode penelitian
Rika Adults  With sectional, pengetahuan kuantitatif dengan
Monika,  Hypertension” menggunakan teknik kurang dan pendekatan cross-
Wiwin purposive sampling. kepatuhan diet sectional.
Priyantari Instrumen penelitian rendah garam tidak Perbedaannya
(2021) menggunakan patuh. Terdapat adalah tempat
kuesioner. hubungan penelitian dan
signifikan  antara jumlah  sampel
tingkat penelitian.
pengetahuan

dengan kepatuhan
diet rendah garam
pada lansia.
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4, Mengumpulkan laporan hasil ke instansi tempat pelaksanaan keglatan

Demikian atas perhatian disampaikan terima kasih,

Kepala Puskesmas

dm Ratih le Kartikasari
Pembina (IV/a)
NIP. 197802102005012009

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 10. Surat Keterangan Lolos Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
X f HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

¢ UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
7 UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 11113001600
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 240 8/1.3 AWFIKEPK/XIN2025

Penelitt - Irma Dwi Saputri
Researcher Rina Sarsswati, M Kep

Nama lnstitusl KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong
Name of The instituton

"HUBUNGAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG
HIPERTENSI DENGAN UPAYA PENGENDALIAN POLA
MAKAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ADIMULYO"

"THE RELATIONSHIP BETWEEN ELDERLY
KNOWLEDGE ABOUT HYPERTENSION AND EFFORTS
TO CONTROL DIETARY PATTERNS IN THE ADIMULYO

COMMUNITY HEALTH CENTER WORK AREA"

Dinylhhnllyllﬂtuﬂll (twjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilal Sosial, 2) Nilal Bmiah, 3)
dﬂhﬂh&‘)MSW ksploitas, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)

mﬂhm&mﬂ Pmmmc Hal inl sepery yang

Declared 1o be ethically app mm»rwmmtmvmm 2)
Sclentiic Values, 3) Assassmont ond Bonefis, 4) Risks, §) 6)
Confidentiatity and , and 7) informed mmuwmscwsmm This is as
Indicated by the of the (ndicators of each standard

Pcmyuhmzlé;l:iukﬂmmmMnmuthWMmmemwm
This dectaration of ethics applies during the period December 07, 2025 untl December 07, 2026

December 07, 2026
Professor and Chairperson,
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Lampiran 11. Hasil Uji Turnitin

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
JI, Yox Sudarso No, 461, Telp./Fax, (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Website : httpse/Abrary.unimugo.ac.id/
E-mall : libunimugota gmall.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama ¢ Sawiji, M. S¢
NIK 1 96009
Jabatan ¢ Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa kacya tulis di bawab ini sudah lolos uji cek similarity/plaginsi

Judul ¢ Hubungan Pengetahuan Lansia Tentang Hipertensi Dengan Upaya
Pengendalian Pola Mukun Di Wilayah Ketja Puskesmas Adimulyo
Nama : lrma Dwi Saputri
NIM 1202202271
Program Studi  : Sagjana Keperawatan
Hasil Cek 1 23%
Gombong, Selusa 6 Januari 2026
Mengetahul
Pustakawan Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM,
dan IT
(9"’\ g"\ﬂl“"{"\f\ ) g u ks;',m' M. S¢)
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Lampiran 12. Lembar Bimbingan Abstrak

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

\ FAKULTAS ILMU KESEHATAN

(G5 S ) PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

S )1. Yos Sudarso No. 461, Telp, Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

Nama Mahasiswa  : Leman Dwi Saputri

NIM 1202202271
Pembimbing : Ny, Sawiji, M.Sc., Ph.D
Tanggal Topik/Materi Bimbingan Parafl
Bimbingan Pembimbing

21 7, 8036 | Oyl Apstenk y

‘9/, 2020 ﬂa 2 :

Mengetahui,
Ketua Prodi Kepornwitan Program Sarjuna,

(Ns. Cabyu Septiwi, M. Kep., Sp. Kep. MB., Ph. D)

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 13. Instrumen Penelitian

SURAT MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth. Calon Responden
Di tempat

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Irma Dwi Saputri
NIM 202202271
Jurusan : S1 Keperawatan

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan
Lansia Tentang Hipertensi Dengan Upaya Pengendalian Pola Makan Di
Wilayah Kerja Puskesmas Adimulyo” Penelitian ini tidak akan menimbulkan
akibat yang merugikan bagi responden. Semua informasi dari hasil penelitian akan
dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian, maka
saya mohon kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya
lampirkan.

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Irma Dwi Saputri
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FORMULIR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI
DALAM PENELITIAN

Judul Penelitian :
“Hubungan Pengetahuan Lansia Tentang Hipertensi Dengan Upaya
Pengendalian Pola Makan Di Wilayah Kerja Puskesmas Adimulyo”

Saya (Nama Lengkap) :

e Secara suka rela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas.

e Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses, dan efek yang
mungkin terjadi pada saya jika terlibat dalam penelitian ini.

e Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan
jawaban yang saya terima

e Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat
sukarela dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian

e Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran
pernyataan informasi dan persetujuan

Nama dan Tanda Tanggal
tangan responden No. HP

Nama dan Tanda

tangan saksi Tanggal
Nama dan Tanda
tangan wali (jika Tanggal

diperlukan)

Saya telah menjelaskan penelitian kepada pastisipan yang bertandatangan diatas,
dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses, dan efek
yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelitian ini.

Nama dan Tanda Tanggal
tangan peneliti No HP
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KUESIONER

HUBUNGAN PENGETAHUAN LANSIA TENTANG HIPERTENSI
DENGAN UPAYA PENGENDALIAN POLA MAKAN DIPOSYANDU
LANSIA WILAYAH KERJA PUSKESMAS ADIMULYO

Tanggal
No Responden :

Petunjuk pengisian :
1. Isilah data berikut ini dengan benar
2. Isilah dengan check list (\) pada kolom yang tersedia pada jawaban

yang Anda pilih.
Inisial Nama
Usia
Jenis Kelamin () Laki-laki
() Perempuan
Pendidikan Terakhir () SD / Sederajat
() SMP / Sederajat
() SMA /SMK / Sederajat
() Perguruan Tinggi
Pekerjaan () Ibu Rumah Tangga / IRT
() Petani
() ASN/TNI/POLRI
() Pegawai Swasta
() Lain-lain

A. Kuesioner Hypertension Knowledge Level Scale (HK-LS)

Petunjuk pengisian

1. Bacalah pernyataan ini dengan teliti

2. Pilih salah satu jawaban yang sesuai dengan pendapat anda dengan
memberitanda check list (V)

3. Data ini akan dirahasiakan dan hanya akan dipergunakan untuk
keperluanpenelitian

4. Mohon jawab pertanyaann sesuai dengan pengetahuan anda. Jawab
dengansejujur mungkin.

No Pernyataan Benar| Salah

1 [Tekanan  darah diastole atau sistol yang
tinggi menunjukkan terjadi hipertensi?
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2 | Hipertensi bukan merupakan suatu penyakit yang
tidak disebabkan oleh faktor keturunan/riwayat
keluarga?

3 | Orang dengan hipertensi yang meningkat harus
minum obat hanya ketika mereka merasa sakit ?

4 | Orang dengan hipertensi yang meningkat harus
minum obat seumur hidup?

5 | Jika orang dengan hipertensi mengubah gaya hidup
mereka, maka obat tidak diperlukan?

6 | Orang dengan hipetensi harus rutin berobat dan
mengontrol tekanan darahnya?

7 | Orang dengan hipertensi harus makan makanan
asin selama mereka minum obat secara teratur?

8 | Untuk orang hipertensi, cara memasak yang terbaik
adalah digoreng?

9 | Untuk orang hipertensi, cara memasak terbaik
adalah dengan direbus atau dipanggang?

10 | Apakah orang dengan hipertensi tidak boleh
merokok?

11 | Apakah orang dengan hipertensi dapat minum
minuman beralkohol?

12 | Jenis daging terbaik untuk orang dengan hipertensi
adalah daging merah (sapi,kambing)?

13 | Jenis daging terbaik untuk orang dengan hipertensi
adalah daging putih (unggas)?

14 | Tekanan darah yang meningkat dapat
menyebabkan stroke, jika tidak ditangani?

15 | Tekanan darah yang meningkat jika tidak ditangani
dapat menyebabkan penyakit jantung seperti
serangan jantung?

16 | Tekanan darah yang meningkat jika tidak ditangani

maka tidak dapat mengakibatkan kematian?
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B. Kuesioner Untuk Aspek Upaya Pengendalian Pola Makan

No Pertanyaan Ya | Tidak

1. | Apakah saya makan sayuran >3 kali dalam seminggu?

2. | Apakah saya makan buah-buahan > 3 kali seminggu?

3. | Apakah saya makan makanan yang diasinkan (ikan
asin,udang kering) >3 kali dalam seminggu?

4. | Apakah saya mengkonsumsi minuman yang berkafein
>3kali seminggu?

5. | Apakah saya mengkonsumsi makanan cepat saji >3 kali
alam seminggu?

6. | Apakah saya makan makanan gorengan >3 kali dalam
seminggu?

7. | Apakah saya makan daging >3 kali seminggu?

8. | Apakah saya makan makanan berlemak tinggi (misalnya:

bersantan, jeroan) >3 kali dalam seminggu?
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Lampiran 14. Hasil Analisa Data

Usia Responden

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 60-64 16 26.7 26.7 26.7
65-69 24 40.0 40.0 66.7
>70 20 333 333 100.0
Total 60 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Laki-laki 11 18.3 18.3 18.3
Perempuan 49 81.7 81.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SD 41 68.3 68.3 68.3
SMA 12 20.0 20.0 88.3
SMA 7 11.7 11.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 32 53.3 533 53.3
Petani 22 36.7 36.7 90.0
Swasta/Wiraswata 1 1.7 1.7 91.7
Lain-lain 5 8.3 8.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Tingkat Pengetahuan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 21 35.0 35.0 35.0
Sedang 32 53.3 53.3 88.3
Kurang 7 11.7 11.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Pola Makan Lansia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 19 31.7 31.7 31.7
Cukup 34 56.7 56.7 88.3
Tidak Baik 7 11.7 11.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Correlations
Pengetahuan] PM11
Spearman's rho Pengetahuanl Correlation Coefficient 1.000 265"
Sig. (2-tailed) .041
N 60 60
PM11 Correlation Coefficient 265" 1.000
Sig. (2-tailed) .041
N 60 60

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Crosstabs

Pola Makan * Pengetahuan Lansia Crosstabulation

Pengetahuan1
Baik Sedang Kurang Total
PM11 Baik Count 5 14 0 19
% within PM11 26.3% 73.7% 0.0% 100.0%
Cukup Count 16 18 0 34
% within PM11 47.1% 52.9% 0.0% 100.0%
Tidak Baik Count 0 0 7 7
% within PM11 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
Total Count 21 32 7 60
% within PM11 35.0% 53.3% 11.7% 100.0%
Symmetric Measures
Asymptotic
Standard Approximate = Approximate
Value Error? e Significance
Interval by Pearson's R .381 126 3.136 .003¢
Interval
Ordinal by Spearman .265 152 2.094 .041¢
Ordinal Correlation
N of Valid Cases 60

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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Lampiran 15. Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
JL Yos Sudarso No. 461, Telp, Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

Kegiatan Bimbingan
Nama Mahnsiswa : Irma Dwi Saputni
NIM 202202271
Pembimbing ¢ Ns. Rinn Saraswati, M Kep
af,:',’,f,f:, Topik Materi Bimbingan Mmu
19 Maret 2025 | Konsul Judul (4_
21 Maret 2025 | ACC judul + Lanjut BAB | /"
14 April 2025 | Revisi BAB 1 + Lanjut BAB 2 ("
22 April 2025 | ACC BAB 1+ Revisi BAB 2 /-
20 Mei 2025 | ACC BAB 2 + Lanjut BAB 3 ‘4
I Juli 2025 | Revisi BAB 3 + Konsul Kuisioner IL
3Juli 2025 | ACCBAB 123
4Jli 2028 | Turnitin + Lanjut Seminar Proposal /-
26 Des 2025 | Konsul BAB 4 45 l‘
29 Des 2025 | Revisi BAB 445 v
30 Des 2025 | ACC + Lanjut Turnitin + Lanjut Seminar Hasil ﬁ’
{
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