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ABSTRAK 
 

UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI SELF NANO EMULSIFYING DRUG 
DELIVERY SYSTEM (SNEDDS) EKSTRAK GANITRI (Elaeocarpus ganitrus 

Roxb). TERHADAP BAKTERI PENYEBAB   ULKUS  DIABETES 
MELITUS 

 
Latar Belakang : Ulkus diabetikum merupakan salah satu komplikasi dari Diabetes 
Melitus yang rentan mengalami infeksi, terutama oleh bakteri Staphylococcus aureus. 
Penggunaan antibiotik secara tidak rasional dapat menimbulkan efek samping dan 
resistensi. Pengembangan bahan alam sebagai alternatif terapi diperlukan. Daun ganitri 
(Elaeocarpus ganitrus Roxb) memiliki aktivitas antibakteri, namun penggunaannya 
dalam bentuk konvensional memiliki keterbatasan bioavailabilitas. Teknologi Self-Nano 
Emulsifying Drug Delivery System (SNEDDS) dapat meningkatkan efektivitas 
penghantaran zat aktif.  
Tujuan penelitian : Mengetahui aktivitas antibakteri SNEDDS ekstrak ganitri terhadap 
bakteri Staphylococcus aureus dan menentukan konsentrasi yang paling efektif dalam 
menghambat pertumbuhannya. 
Metode penelitian : Penelitian ini bersifat eksperimental laboratorium menggunakan 
metode difusi sumuran untuk menguji aktivitas antibakteri SNEDDS ekstrak ganitri 
terhadap Staphylococcus aureus. Diameter zona hambat yang terbentuk dianalisis secara 
statistik menggunakan uji One Way ANOVA dan dilanjutkan dengan uji Post Hoc. 
Hasil Penelitian : Hasil pengujian menunjukkan bahwa semakin tinggi konsentrasi 
ekstrak, semakin besar zona hambat yang terbentuk terhadap Staphylococcus aureus. 
Rata-rata diameter zona hambat yang dihasilkan berturut-turut yaitu F1 = 8,70 mm, F2 = 
9,56 mm, F3 = 11,93 mm, dan F4 = 12,50 mm. Berdasarkan uji statistik, terdapat 
perbedaan bermakna antar formula (p < 0,05). Aktivitas antibakteri tertinggi diperoleh 
pada formula F4 (0,2%) dengan kategori daya hambat kuat. 
Kesimpulan : SNEDDS ekstrak daun ganitri menunjukkan aktivitas antibakteri 
terhadap Staphylococcus aureus dengan efektivitas yang meningkat seiring peningkatan 
konsentrasi ekstrak. Formula F4 (0,2%) merupakan formula paling efektif dengan zona 
hambat sebesar 12,50 mm. SNEDDS dapat meningkatkan stabilitas serta bioavailabilitas 
senyawa aktifnya sehingga berpotensi dikembangkan sebagai sediaan antibakteri alami 
untuk pengobatan ulkus diabetikum. 
Rekomendasi : disarankan untuk mengevaluasi aktivitas in vivo 
 
Kata Kunci : Elaeocarpus ganitrus Roxb., SNEDDS, Staphylococcus aureus, ulkus 
diabetikum, difusi sumuran 
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ABSTRACT 
 
ANTIBACTERIAL ACTIVITY TEST OF THE SELF-NANO EMULSIFYING 
DRUG DELIVERY SYSTEM (SNEDDS) OF GANITRI (Elaeocarpus ganitrus 

Roxb) EXTRACT AGAINST BACTERIA THAT CAUSE DIABETES 
MELLITUS ULCERS 

 
Background : Diabetic ulcers are a complication of diabetes mellitus, susceptible to 
infection, particularly by Staphylococcus aureus bacteria. Irrational use of antibiotics can 
lead to side effects and resistance. Therefore, the development of natural ingredients as 
alternative therapies is necessary. Ganitri (Elaeocarpus ganitrus Roxb) leaves are known 
to possess antibacterial activity, but their conventional use has limited bioavailability. 
Self-Nano Emulsifying Drug Delivery System (SNEDDS) technology can increase the 
effectiveness of active ingredient delivery. 
Purpose : Mengetahui aktivitas antibakteri SNEDDS ekstrak ganitri terhadap bakteri To 
evaluate the antibacterial activity of SNEDDS (Self-Nano Emulsifying Drug Delivery 
System) formulated from Elaeocarpus ganitrus Roxb. extract against Staphylococcus 
aureus and to determine the most effective concentration in inhibiting its growth. 
Method : This study is a laboratory-based experimental research using the well diffusion 
method to assess the antibacterial activity of SNEDDS containing Elaeocarpus ganitrus 
Roxb. extract against Staphylococcus aureus. The inhibition zone diameters were 
analyzed statistically using One-Way ANOVA followed by a Post Hoc test. 
Results : The test results showed that the higher the concentration of the extract, the larger 
the inhibition zone formed against Staphylococcus aureus. The average diameters of the 
inhibition zones produced were F1 = 8.70 mm, F2 = 9.56 mm, F3 = 11.93 mm, and F4 = 
12.50 mm, respectively. Based on statistical analysis, there were significant differences 
between the formulas (p < 0.05). The highest antibacterial activity was obtained with 
formula F4 (0.2%) with a strong inhibition category.  
Conclusion : SNEDDS of ganitri leaf extract demonstrated antibacterial activity against 
Staphylococcus aureus with effectiveness increasing with higher extract concentrations. 
Formula F4 (0.2%) was the most effective formula with an inhibition zone of 12.50 mm. 
SNEDDS can enhance the stability and bioavailability of its active compounds, making it 
potentially suitable for development as a natural antibacterial preparation for the treatment 
of diabetic ulcers. 
Recommendation : It is recommended to evaluate in vivo activity 
 

 
Key Words : Elaeocarpus ganitrus Roxb., SNEDDS, Staphylococcus aureus, ulkus 
diabetikum, difusi sumuran 

 
 
1 Student of Muhammadiyah Gombong University 
2 Lecturer of Muhammadiyah Gombong Universiy 
 



 
 

  Universitas Muhammadiyah Gombong xii 

DAFTAR ISI 
HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. ii 
HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 
PERNYATAAN .................................................................................................... iv 
HALAMAN BEBAS PLAGIARISME ................................................................ v 
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ........................ vi 
KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 
HALAMAN PERSEMBAHAN .......................................................................... ix 
ABSTRAK ............................................................................................................. x 
ABSTRACT .......................................................................................................... xi 
DAFTAR TABEL ............................................................................................... xv 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xvi 
DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xvii 
BAB 1 PENDAHULUAN ..................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................... 1 
1.2 Rumusan masalah ...................................................................................... 4 
1.3 Tujuan ......................................................................................................... 5 

1.3.1 Tujuan Umum ........................................................................................ 5 
1.3.2 Tujuan Khusus .................................................................................... 5 

1.4 Manfaat ....................................................................................................... 6 
1.4.1 Manfaat bagi pengembangan ilmu ...................................................... 6 
1.4.2 Manfaat bagi praktisi .......................................................................... 6 
1.4.3 Manfaat bagi masyarakat .................................................................... 6 

1.5 Keaslian Penelitian ..................................................................................... 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .......................................................................... 9 
2.1    Ulkus Diabetik .......................................................................................... 9 

2.1.1 Definisi Ulkus Diabetik ......................................................................... 9 
2.1.2 Etiologi Ulkus diabetik ........................................................................ 10 
2.1.3 Patofisiologi ulkus diabetik .................................................................. 10 

2.1.3.1 Neuropati perifer sensorik ............................................................. 10 
2.1.3.2 Gangguan pembuluh darah perifer  ............................................... 11 

2.1.4 Bakteri penyebab ulkus diabetik .......................................................... 11 
2.2 Tanaman Ganitri (Elaeocarpus ganitrus Roxb) ..................................... 14 

2.2.1 Klasifikasi Tumbuhan Ganitri (Elaeocarpus ganitrus Roxb) .............. 14 
2.2.2 Morfologi Tumbuhan Ganitri .............................................................. 15 
2.2.3 Kandungan Senyawa Kimia Tanaman Ganitri .................................... 15 

2.3 Ekstraksi Maserasi .................................................................................... 16 
2.4 SNEDDS (Self – Nanoemulsifying Drug Delivery Systems) .................... 17 

2.4.1 Definisi SNEEDS ................................................................................. 17 
2.4.2 Karakteristik SNEEDS ......................................................................... 17 
2.4.3 Mekanisme SNEDDS .......................................................................... 18 
2.4.4 Keunggulan SNEDDS ......................................................................... 19 
2.4.5 Kelemahan SNEDDS ........................................................................... 20 
2.4.6 Komponen SNEDDS ........................................................................... 21 



 
 

  Universitas Muhammadiyah Gombong xiii 

2.4.6.1 Fase Minyak .................................................................................. 21 
2.4.6.2 Surfaktan ....................................................................................... 23 
2.4.6.3 Kosurfaktan ................................................................................... 25 
2.4.6.4 Fase Air ......................................................................................... 27 

2.4.7 Karakterisrik SNEDDS ........................................................................ 27 
2.4.7.1 Uji % Transmitan .......................................................................... 27 
2.4.7.2 Uji pH ............................................................................................ 28 
2.4.7.3 Uji Waktu Emulsifikasi ................................................................. 29 
2.4.7.4 Uji Organoleptik ........................................................................... 30 
2.4.7.5 Uji Tipe Nanoemulsi ..................................................................... 30 
2.4.7.6 Uji Ukuran Partikel dan Indeks Polidispersi ................................. 31 
2.4.7.7 Zeta Potensial ................................................................................ 31 

2.5 Antibakteri ................................................................................................. 32 
2.5.1 Definisi Antibakteri ............................................................................. 32 
2.5.2 Mekanisme Kerja Antibakteri .............................................................. 33 

2.5.2.1 Antibakteri dapat menghambat pembentukan dinding sel. ........... 33 
2.5.2.2 Antibakteri yang dapat merusak sel. ............................................. 33 
2.5.2.3 Antibakteri penghambat sintesis protein ....................................... 34 

2.5.3 Uji Efektivitas Antibakteri ................................................................... 34 
2.5.3.1 Metode dilusi ................................................................................ 35 
2.5.3.2 Metode Difusi ............................................................................... 37 

2.5.4 Antibakteri Pembanding ...................................................................... 39 
2.6 Kerangka Teori ......................................................................................... 41 
2.7  Kerangka Konsep ..................................................................................... 42 
2.8 Hipotesis .................................................................................................... 43 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 47 
3.1 Desain Penelitian ...................................................................................... 47 
3.2 Tempat dan waktu penelitian .................................................................. 47 

3.3.1 Tempat Penelitian ............................................................................. 47 
3.3.2 Waktu Penelitian ............................................................................... 47 

3.4 Variabel penelitian .................................................................................... 47 
3.4.1 Variabel Bebas .................................................................................. 47 
3.4.2 Variabel Terikat ................................................................................ 47 
3.4.3    Variabel kontrol ................................................................................ 48 

3.5 Definisi Operasional ................................................................................. 48 
3.6 Instrumen Penelitian ................................................................................ 48 

3.6.1 Alat ....................................................................................................... 48 
3.6.2 Bahan ................................................................................................... 49 

3.7 Metode Penelitian ..................................................................................... 49 
3.7.1 Determinasi Tumbuhan ..................................................................... 49 
3.7.2 Pembuatan Simplisia ......................................................................... 49 
3.7.3   Pembuatan Ekstrak Daun Ganitri ....................................................... 50 
3.7.5   Formula SNEDDS Ekstrak Ganitri .................................................... 51 
3.7.6  Pembuatan Formula SNEDDS Ekstrak Ganitri .................................. 51 



 
 

  Universitas Muhammadiyah Gombong xiv 

3.7.7 Uji Karakteristik SNEDDS Ekstrak Ganitri ........................................ 52 
3.7.7.1 Uji Organoleptik ........................................................................... 52 
3.7.7.2 Uji pH ............................................................................................ 52 
3.7.7.3 Uji tipe nanoemulsi ....................................................................... 52 
3.7.7.4 Uji waktu emulsifikasi .................................................................. 52 
3.7.7.5 Uji % transmitan ........................................................................... 53 

 3.7.7.5 Uji Ukuran Partikel, Indeks Polidispersi dan Zeta Potensial…….54 
3.7.4 Uji antibakteri Formula SNEDDS Ekstrak Ganitri ........................... 54 

3.7.4.1 Pembuatan media NA (Nutrient Agar) ......................................... 54 
3.7.4.2 Sterilisasi ....................................................................................... 54 
3.7.4.3 Peremajaan Bakteri ....................................................................... 55 
3.7.4.4 Pembuatan standar Mc Farland 0,5 ............................................... 56 
3.7.4.5 Pembuatan larutan suspensi bakteri .......................................... 57 
3.7.4.6 Uji antibakteri ........................................................................... 56 

3.7 Teknik analisis data .................................................................................. 56 
3.7.1 Uji aktivitas antibakteri ..................................................................... 56 
3.7.2 Uji Statistik ....................................................................................... 57 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................ 58 
4.1 Hasil Penelitian .......................................................................................... 58 

4.1.1 Randemen Ekstrak ............................................................................... 58 
4.1.2 Uji Skrining fitokimia .......................................................................... 58 
4.1.3 Hasil Uji Tabung .................................................................................. 58 
4.1.4 Sediaan SNEDDS Ekstrak Ganitri ....................................................... 59 
4.1.5 Karakteristik SNEDDS ekstrak ganitri ................................................ 59 

4.1.5.1 Uji Organoleptik ........................................................................... 59 
4.1.5.2 Uji pH ............................................................................................ 59 
4.1.5.3 Uji Waktu Emulsifikasi ................................................................. 60 
4.1.5.4 Uji % transmitan ........................................................................... 60 
4.1.5.4 Uji tipe emulsi ............................................................................... 61 
4.1.5.5 Uji Ukuran Partikel ....................................................................... 61 
4.1.5.6 Uji Indeks Polidispersi .................................................................. 62 
4.1.5.7 Uji Zeta Potensial .......................................................................... 62 

4.2 Pembahasan ............................................................................................... 65 
4.3 Keterbatasan Penelitian ........................................................................... 84 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 85 
A. Kesimpulan ............................................................................................... 85 
B. Saran .......................................................................................................... 85 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 85 
LAMPIRAN ......................................................................................................... 94 
 



 
 

  Universitas Muhammadiyah Gombong xv 

 

 

DAFTAR TABEL 
Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ....................................................................... 7 
Tabel 2.1 Kategori Diameter Zona Hambat ................................................. 40 
Tabel 3.1 Definisi Operasional ..................................................................... 48 
Tabel 3.2 Formula SNEDDS Ekstrak Ganitri .............................................. 51 
Tabel 3.3 Klasifikasi Zona Hambat bakteri ................................................. 57 
Tabel 4.1 Hasil Randemen Ekstrak .............................................................. 59 
Tabel 4.2 Hasil Uji Tabung .......................................................................... 60 
Tabel 4.3 Hasil Karakteristik Organoleptik SNEDDS ekstrak ganitri ......... 61 
Tabel 4.4 Hasil Karakteristik pH SNEDDS ekstrak ganitri ......................... 61 
Tabel 4.5 Hasil Karakteristik waktu emulsifikasi SNEDDS ekstrak ganitri  61 
Tabel 4.6 Hasil Karakteristik % Transmitan SNEDDS ekstrak ganitri ....... 61 
Tabel 4.7 Hasil Karakteristik Tipe Emulsi SNEDDS ekstrak ganitri .......... 62 
Tabel 4.8 Hasil Karakteristik Ukuran Partikel SNEDDS ekstrak ganitri .... 62 
Tabel 4.9 Hasil Karakteristik Indeks Polidispersi SNEDDS ekstrak ganitri 62 
Tabel 4.10 Hasil Karakteristik Zeta Potensial SNEDDS ekstrak ganitri ..... 63 
Tabel 4.11 Diameter Zona Hambat SNEDDS Ekstrak Ganitri .................... 63 
Tabel 4.12 Hasil Analisis Statistik Uji Normalitas ...................................... 64 
Tabel 4.13 Hasil Analisis Statistik Uji Homogenitas ................................... 64 
Tabel 4.14 Hasil Analisis Statistik One Way Anova ................................... 65 
Tabel 4.15 Hasil Analisis Statistik Uji Post Hoc ......................................... 65 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  Universitas Muhammadiyah Gombong xvi 

 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2.1 Staphylococcus aureus ............................................................ 12 
Gambar 2.2 Kerangka Teori ........................................................................ 40 
Gambar 2.3 Kerangka Konsep .................................................................... 41 
Gambar 4.1 Uji Tabung ............................................................................... 59 
Gambar 4.2 SNEDDS Ekstrak Ganitri ........................................................ 60 
Gambar 4.3 Hasil Zona Hambat SNEDDS Ekstrak Ganitri ........................ 63 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  Universitas Muhammadiyah Gombong xvii 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Surat Izin Penelitian ................................................................... 94 
Lampiran 2 Surat Keabsahan bakteri ............................................................ 95 
Lampiran 3 CoA Nutrient agar ..................................................................... 96 
Lampiran 4 Perhitungan Randemen .............................................................. 97 
Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian ............................................................. 98 
Lampiran 6 Hasil Uji Antibakteri ............................................................... 109 
Lampiran 7 Hasil Uji Turnitin ..................................................................... 110 
Lampiran  8 Lembar Bimbingan skripsi ..................................................... 111 
Lampiran 9  Lembar Revisi Penguji ........................................................... 112 
Lampiran 10 Hasil uji Particle Size Analysis .............................................. 113



 

1 
 Universitas Muhammadiyah Gombong 

 BAB I 

PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang 

Diabetes Melitus adalah penyakit yang disebabkan oleh kelainan 

hormon yang mengakibatkan sel-sel dalam tubuh tidak dapat menyerap 

glukosa dalam darah. Penyakit diabetes melitus biasanya ditandai dengan 

peningkatan kadar glukosa darah atau kandungan gula dalam darah 

melebihi normal dan cenderung tinggi (>200 mg/dL) yang disebut 

hiperglikemia (Kemenkes RI, 2018). Berdasarkan data World Health 

Organization (WHO, 2000) jumlah individu yang mengalami diabetes 

melitus di seluruh dunia mencapai 171 juta orang, dan angka ini 

diperkirakan akan meningkat hingga 366 juta pada tahun 2030.  

Salah satu komplikasi serius diabetes melitus adalah ulkus diabetik. 

Ulkus diabetik adalah luka kronis, ditandai dengan luka terbuka di 

permukaan kulit yang menyebabkan kerusakan jaringan pembuluh darah 

dan neuropati yang menjadi tempat strategis pertumbuhan bakteri (Hendra 

et al., 2019). Secara global, prevalensi ulkus diabetikum mencapai 6,3% 

(Zhang  et al., 2017) sementara di Indonesia, jumlah penderita luka 

diabetes tercatat sekitar 15%, ulkus diabetik mengakibatkan amputasi yang 

menunjukkan angka sebesar 30%, selain itu angka kematian 1 tahun setelah 

amputasi sebesar 14,8% (Oktorina et al., 2019) 

Luka merupakan lingkungan yang ideal pertumbuhan bakteri 

karena kondisi yang lembab, hangat dan kaya nutrisi (Putri & Asparini, 
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2017) Bakteri yang terisolasi pada ulkus diabetik antara lain bakteri   

Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Proteus mirabilis, 

Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Enterobacter 

agglomerans, Escherichia coli. Staphylococcus aureus merupakan salah 

satu patogen yang paling banyak ditemukan pada infeksi luka diabetik. 

Bakteri ini memiliki kemampuan menghasilkan enzim koagulase serta 

berkembang biak dengan cepat (Kusuma, 2009 dalam Fatihah, 2021). 

Alternatif pengobatan luka diabetes yang sedang dikembangkan 

adalah penggunaan bahan alam yang memiliki aktivitas antibakteri dan 

antiinflamasi. Salah satu tanaman yang memiliki potensi tersebut adalah 

daun ganitri (Elaeocarpus ganitrus Roxb). Hasil skrining fitokimia daun 

ganitri mengandung flavonoid dan tanin, yang berperan sebagai 

antidiabetes) (Kinanti et al., 2023). Menurut penelitian (Sharma et al., 2015 

dalam Hasanah, 2022) dalam ekstrak daun ganitri memiliki aktivitas 

antibakteri yang mampu menghambat pertumbuhan Staphylococcus 

aureus dengan zona hambat sebesar 8,66 mm pada konsentrasi 0,07%, dan 

meningkat menjadi 15,66 mm pada konsentrasi 0,14%. Hasil ini 

menunjukkan bahwa ekstrak tersebut efektif bahkan pada konsentrasi 

rendah, sehingga berpotensi dikembangkan sebagai agen antibakteri alami 

untuk pengobatan luka. Menurut penelitian Bishan & Purushottam (2019) 

dan Hasanah  (2022),  ekstrak ganitri dapat menghambat bakteri gram 

positif dan negatif seperti bakteri Staphylococcus aureus, Escherichia coli, 

dan Salmonella thypi.  Pada penelitian (Hasanah, 2022), menyatakan 
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bahwa ekstrak ganitri dapat menghambat pertumbuhan bakteri 

Staphylococcus aureus yang merupakan bakteri gram positif dengan 

hambatan sebesar 18,5 mm pada konsentrasi 200 µg/ml. 

Ekstrak daun ganitri mampu menekan pertumbuhan 

mikroorganisme seperti Staphylococcus aureus yang berperan dalam 

infeksi luka diabetes (Kiromah et al., 2023). Penggunaan ekstrak daun 

ganitri dalam bentuk konvensional memiliki keterbatasan dalam hal 

bioavailabilitas dan penetrasi bahan aktif ke jaringan luka. 

Self-Nanoemulsifying Drug Delivery System (SNEDDS) 

merupakan sistem penghantaran obat yang diformulasikan untuk 

meningkatkan bioavaibilitas senyawa aktif yang sukar larut dalam air. 

SNEDDS merupakan campuran isotropik dari minyak, surfaktan, dan ko-

surfaktan yang dapat membentuk nanoemulsi secara spontan ketika 

berkontak dengan cairan tubuh dan pengadukan ringan (Yuliani, 2016) 

Penggunaan Virgin Coconut Oil (VCO) dalam formulasi SNEDDS 

memiliki keunggulan mudah larut dan memiliki waktu emulsifikasi yang 

lebih cepat  Tween 80, sebagai surfaktan non-ionik dengan nilai HLB 

tinggi, mampu menurunkan tegangan antarmuka dan menghasilkan ukuran 

droplet yang kecil dan stabil, sedangkan PEG 400 sebagai ko-surfaktan 

berfungsi meningkatkan kelarutan serta stabilitas sediaan. Kombinasi 

VCO, Tween 80, dan PEG 400 telah terbukti menghasilkan SNEDDS yang 

stabil, transparan, dan mampu membentuk emulsi dalam waktu yang cepat, 

sehingga berpotensi meningkatkan efektivitas penghantaran obat secara 
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oral (Winarti et al., 2016). SNEDDS mampu untuk meningkatkan aktivitas 

antibakteri dan mempercepat penyembuhan luka. Hal ini telah terbukti 

melalui penelitian yang dilakukan oleh (Rai et al., 2023) 

yang menunjukkan adanya peningkatan signifikan dalam aktivitas 

antibakteri dan percepatan proses penyembuhan luka.  

Pengembangan ekstrak daun ganitri (Elaeocarpus ganitrus Roxb) 

sebagai sediaan SNEDDS belum pernah dilakukan. Daun ganitri memiliki 

kandungan seyawa flavonoid dan tanin yang berpotensi sebagai antibakteri 

yang dapat dimanfaatkan untuk mengatasi infeksi, termasuk infeksi pada 

luka kronis seperti ulkus diabetik. Pemanfaatan teknologi nanoemulsi 

dalam bentuk SNEDDS mampu mendukung efektivitas penghantaran 

senyawa aktif yang terkandung dalam ekstrak ganitri, serta meningkatkan 

kelarutan dan stabilitasnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

aktivitas antibakteri SNEDDS ekstrak ganitri terhadap bakteri penyebab 

ulkus diabetik. 

Berdasarkan latar belakang di atas, penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian mengenai aktivitas antibakteri Self Nano Emulsifying 

Drug Delivery System (SNEDDS) ekstrak ganitri (Elaeocarpus ganitrus 

Roxb) terhadap bakteri penyebab ulkus diabetik. 

1.2 Rumusan masalah 

1.2.1 Apakah Self Nano Emulsifying Drug Delivery System (SNEDDS) 

ekstrak ganitri (Elaeocarpus ganitrus Roxb) memiliki aktivitas 



5 
 

Universitas Muhammadiyah Gombong 
 

antibakteri terhadap bakteri Staphylococcus aureus penyebab ulkus 

diabetik? 

1.2.2 Berapakah konsentrasi yang paling efektif dari formula Self Nano 

Emulsifying Drug Delivery System (SNEDDS) ekstrak ganitri 

(Elaeocarpus ganitrus Roxb) dalam menghambat bakteri 

Staphylococcus aureus penyebab ulkus diabetik? 

1.3 Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas 

antibakteri SNEDDS ekstrak ganitri (Elaeocarpus ganitrus Roxb). 

terhadap bakteri Staphylococcus aureus yang dikembangkan 

sebagai obat ulkus diabetik. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1.3.2.1 Untuk mengetahui aktivitas antibakteri dari SNEDDS 

ekstrak ganitri (Elaeocarpus ganitrus Roxb) terhadap 

bakteri Staphylococcus aureus. 

1.3.2.2 Untuk mengetahui konsentrasi yang paling efektif dari 

formula SNEDDS ekstrak ganitri (Elaeocarpus ganitrus 

Roxb) dalam menghambat bakteri bakteri Staphylococcus 

aureus. 
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1.4 Manfaat 

1.4.1 Manfaat bagi pengembangan ilmu 

Mampu memberikan kontribusi terhadap pengembangan 

ilmu pengetahuan di bidang kesehatan, khususnya farmasi, dengan 

menambah wawasan tentang potensi antibakteri dari daun ganitri 

(Elaeocarpus ganitrus Roxb) dalam bentuk sediaan SNEDDS. 

Hasil penelitian ini dapat menjadi rujukan akademis untuk 

praktikum, penelitian lanjutan, serta pengembangan formulasi 

sediaan berbasis bahan alam, sekaligus mendukung peningkatan 

kualitas dan akreditasi program studi farmasi. 

1.4.2 Manfaat bagi praktisi 

Mampu memberikan pengalaman dan wawasan tentang 

aktivitas antibakteri dari nanoemulsi daun ganitri terhadap bakteri 

penyebab ulkus diabetik. Penelitian ini juga mendorong 

pengembangan sediaan herbal yang efektif dan dapat dijadikan 

alternatif dalam pengobatan luka diabetes. Selain itu, hasil 

penelitian ini diharapkan dapat menginspirasi penelitian lebih 

lanjut. 

1.4.3 Manfaat bagi masyarakat  

Mampu memberikan informasi yang dapat meningkatkan 

kesadaran masyarakat mengenai pemanfaatan tanaman herbal 

lokal seperti daun Ganitri sebagai alternatif pengobatan yang aman 

dan efektif. Diharapkan, hasil penelitian ini dapat menjadi dasar 
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bagi pengembangan produk obat herbal antibakteri untuk luka 

diabetes, yang tidak hanya aman dan mudah diakses, tetapi juga 

mendukung pengobatan berbasis sumber daya alam Indonesia. 

1.5 Keaslian Penelitian 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian 

Nama peneliti, 
Tahun peneliti 

Judul penelitian Metode 
penelitian 

Hasil penelitian Perbedaan dan 
persamaan 

dengan 
penelitian ini 

Kiromah dan 
Rahmatullah, 
2020 
 
 

Uji Aktivitas 
Antibakteri Ekstrak 
Metanol dan 
Akuades Daun 
Ganitri 
(Elaeocarpus 
ganitrus Roxb.) 
Terhadap Bakteri 
Streptococcus 
mutans 
 

Metode 
difusi 
papper disk 
 

Hasil penelitian 
menunjukkan 
bahwa  
Ekstrak metanol 
daun ganitri 
memiliki daya 
hambat bakteri 
lebih baik 
daripada ekstrak 
akuades daun 
ganitri 
(Elaeocarpus 
ganitrus Roxb). 

Persamaan : 
tanaman yang 
digunakan 
 
Perbedaannya  
Metode uji dan 
bakteri yang 
diujikan 

Wahyu 
Septiani et al., 
2020 

Uji Aktivitas 
Antibakteri 
Ekstrak Etanol 
Daun Ganitri 
(Elaeocarpus 
Ganitrus Roxb) 
Dari Kabupaten 
Kebumen 
Terhadap Bakteri 
Salmonella typhi 

Metode 
difusi 
papper disk 

Hasil penelitian 
menunjukkan 
Konsentrasi 
minimal ekstrak 
etanol daun 
ganitri 
(Elaeocarpus 
ganitrus Roxb) 
untuk 
menghambat 
bakteri 
Salmonella typhi 
adalah 
konsentrasi 10% 
dengan zona 
hambat sebesar 
21.16 mm yang 
dikategorikan 
sangat kuat. 
 
 
 
 
 
 

Persamaan : 
tanaman yang 
digunakan 
pelarut yang 
digunakan 
 
Perbedaannya  
Metode uji dan 
bakteri yang 
diujikan 
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Rahayu, et al., 
2021 
 

Antibacterial 
Activity Test of 
Ganitri 
(Elaeocarpus 
ganitrus Roxb.) 
Leaf Methanol 
Extract against 
Bacteria 
(Propionibacterium 
acne) 
 

Metode 
papper disk 

Hasil dari 
penelitian ini 
Ekstrak metanol 
daun ganitri 
(Elaeocarpus 
ganitrus Roxb.) 
memiliki aktivitas 
antibakteri 
terhadap bakteri 
Propionibacterium 
acne . 
 

Persamaan : 
Tanaman yang 
digunakan 
 
Perbedaannya : 
Metode uji dan 
jenis bakteri yang 
diujikan  

Hasanah, 2022 
 

Uji Efektivitas 
Antibakteri Ekstrak 
Kombinasi Etanol-
Akuades Daun 
Ganitri 
(Elaeocarpus 
Ganitrus Roxb.) 
Terhadap Bakteri 
Escherichia Coli 
Dan 
Staphylococcus 
Aureus 
 

Metode 
difusi 
sumuran 
 

Ekstrak kombinasi 
etanol-akuades 
daun ganitri 
(Elaeocarpus 
ganitrus Roxb.) 
memiliki 
efektivitas sebagai 
antibakteri 
terhadap bakteri 
Escherichia coli 
dan 
Staphylococcus 
aureus. 
Konsentrasi yang 
paling efektif dari 
ekstrak kombinasi 
etanol-akuades 
daun ganitri dalam 
menghambat 
bakteri 
Escherichia coli 
dan 
Staphylococcus 
aureus pada 
konsentrasi 1000 
ug/ml. 

Persamaan : 
1. Bagian 

tanaman 
2. Metode uji 

yang 
digunakan 

3. salah satu 
bakteri yang 
di ujikan 

 
Perbedaannya : 
1. Pelarut yang 

digunakan 
pelarut 
kombinasi 

2. Bentuk 
sediaan 
sampel 
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