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PROGRAM STUDI FARMASI PROGRAM SARJANA
Universitas Muhammadiyah Gombong
Skripsi, Februari 2026

Selviani", Naelaz Zukhruf Wakhidatul Kiromah?
ABSTRAK

PENGARUH LILIN AROMATERAPI KOMBINASI MINYAK ATSIRI KENCUR
(Kaempferia galanga), SEREH (Cymbopogon citratus), DAN LEMON (Citrus limon L.)
TERHADAP STRES KERJA DOSEN DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
GOMBONG

Stres kerja merupakan permasalahan psikologis yang sering dialami dosen
akibat tingginya tuntutan akademik, administratif, dan profesional. Salah satu upaya
nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk menurunkan stres kerja adalah
aromaterapi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian lilin
aromaterapi kombinasi minyak atsiri kencur (Kaempferia galanga), sereh
(Cymbopogon citratus), dan lemon (Citrus limon L.) terhadap tingkat stres kerja
dosen Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gombong. Penelitian
ini menggunakan desain pra-eksperimental dengan pendekatan one group pretest—
posttest. Sampel penelitian berjumlah 39 dosen, dengan 35 responden dinyatakan
patuh dan dianalisis. Pengukuran tingkat stres dilakukan menggunakan kuesioner
DASS-21 subskala stres. Intervensi berupa penggunaan lilin aromaterapi dilakukan
selama 7 hari berturut-turut dengan durasi minimal 30 menit per hari. Analisis data
dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank Test dan uji Spearman Rank
Correlation. Hasil penelitian menunjukkan terdapat penurunan tingkat stres kerja
dosen setelah pemberian lilin aromaterapi, dengan hasil uji Wilcoxon menunjukkan
nilai p = 0,001 (p < 0,05). Uji Spearman menunjukkan hubungan yang kuat dan
signifikan antara skor stres sebelum dan sesudah intervensi (rs = 0,642; p < 0,05).
Kesimpulan penelitian ini adalah pemberian lilin aromaterapi kombinasi minyak
atsiri kencur, sereh, dan lemon berpengaruh signifikan dalam menurunkan tingkat
stres kerja dosen dan berpotensi digunakan sebagai alternatif manajemen stres kerja
nonfarmakologis.

Kata Kunci: DASS-21, Dosen, Lilin aromaterapi, Stres kerja

'Mahasiswa, Universitas Muhammadiyah Gombong

’Dosen, Universitas Muhammadiyah Gombong
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Selviani", Naelaz Zukhruf Wakhidatul Kiromah?

ABSTRACT

THE EFFECT OF AROMATHERAPY CANDLES CONTAINING A COMBINATION
OF KENCUR (KAEMPFERIA GALANGA), LEMONGRASS (CYMBOPOGON
CITRATUS), AND LEMON (CITRUS LIMON L.) ESSENTIAL OILS ON WORK
STRESS AMONG LECTURERS AT UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
GOMBONG

Work-related stress is a common psychological problem experienced by
lecturers due to high academic, administrative, and professional demands. One non-
pharmacological approach that can be used to reduce work stress is aromatherapy.
This study aimed to determine the effect of aromatherapy candles containing a
combination of essential oils of kencur (Kaempferia galanga), lemongrass
(Cymbopogon citratus), and lemon (Citrus limon L.) on work stress levels among
lecturers at the Faculty of Health Sciences, Universitas Muhammadiyah Gombong.
This study employed a pre-experimental design with a one group pretest—posttest
approach. The sample consisted of 39 lecturers, with 35 compliant respondents
included in the analysis. Stress levels were measured using the DASS-21 stress
subscale questionnaire. The intervention involved the use of aromatherapy candles
for 7 consecutive days with a minimum exposure duration of 30 minutes per day.
Data were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test and Spearman Rank
Correlation. The results showed a significant decrease in work stress levels after the
aromatherapy intervention, with the Wilcoxon test yielding p =0.001 (p <0.05). The
Spearman correlation analysis demonstrated a strong and significant relationship
between pretest and posttest stress scores (r; = 0.642; p < 0.05). This study concludes
that aromatherapy candles containing a combination of kencur, lemongrass, and
lemon essential oils have a significant effect in reducing lecturers’ work stress and
may serve as an effective non-pharmacological alternative for work stress
management.

Key Words: DASS-21, Lecturer, Aromatherapy candle, Work stress
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Stres kerja merupakan salah satu permasalahan psikologis yang banyak
dialami oleh tenaga kerja di berbagai sektor, termasuk sektor pendidikan tinggi.
Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) mendefinisikan stres kerja sebagai
respons fisik dan emosional yang muncul ketika tuntutan pekerjaan melebihi
kemampuan individu untuk mengatasinya (Lating & Pawa, 2023). Kondisi ini
menjadi isu global penelitian menunjukkan bahwa stres akibat kerja
menyumbang gangguan mental emosional sebesar 9,8% di Indonesia, dengan
prevalensi depresi dan stres terkait pekerjaan mencapai 1.800 per 100.000
pekerja. Pada masa pandemi, bahkan 80% pekerja di Indonesia dilaporkan
mengalami stres akibat pekerjaan, terutama pada sektor jasa dan konstruksi
(Sutrisno et al., 2023).

Stres kerja dapat muncul akibat berbagai faktor seperti beban kerja
berlebih, konflik peran, tekanan waktu, kurangnya dukungan organisasi,
maupun hubungan interpersonal yang kurang harmonis (Reppi et al., 2020).
Jika berlangsung lama, stres berpotensi menurunkan produktivitas,
meningkatkan absensi, serta memengaruhi kesehatan fisik dan mental seperti
gangguan tidur, depresi, hingga penyakit kardiovaskular (Pertiwi & Juwita,
2023). Dalam konteks pendidikan, dosen menghadapi tuntutan tinggi dalam
menjalankan Tri Dharma Perguruan Tinggi yang mencakup pengajaran,
penelitian, dan pengabdian masyarakat. Penelitian Khasanah at al., (2024)
melaporkan bahwa 40% dosen di perguruan tinggi swasta mengalami stres
kerja tinggi, 45% dalam kategori sedang, dan 15% dalam kategori rendah. Hal
ini menunjukkan bahwa sebagian besar dosen merasakan tekanan dalam
menjalankan tugas akademik mereka, yang berdampak mempengaruhi
kesejahteraan serta kinerja mereka.

Fenomena stres kerja tidak hanya terbatas pada tenaga pendidik.
Menurut WHO, stres menjadi penyebab gangguan kesehatan mental terbanyak

ke-4 di dunia, dengan prevalensi stres di Indonesia mencapai 87,5%, dan
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mayoritas kasus berada pada tingkat sedang (Mukhtar et al., 2025). Data ini
menunjukkan tingginya kerentanan populasi kerja dan akademik terhadap
stres, termasuk kalangan dosen yang memiliki tanggung jawab dan tekanan
profesional yang kompleks.

Berbagai intervensi nonfarmakologis telah dikembangkan untuk
mengurangi stres kerja, salah satunya adalah aromaterapi berbasis minyak
atsiri. Kombinasi minyak atsiri kencur (Kaempferia galanga), sereh
(Cymbopogon citratus), dan lemon (Citrus limon L.) diketahui memberikan
efek sinergis dalam menimbulkan rasa rileks dan menurunkan tingkat stres
(Rislianti et al., 2021). Kandungan etil sinamat pada minyak kencur berperan
sebagai vasorelaksan yang memberikan efek relaksasi otot polos, sitronelal dan
geraniol pada minyak sereh dapat merangsang saraf pusat untuk mengurangi
kecemasan, sedangkan limonene dan linalool pada minyak lemon memiliki
efek antidepresan ringan yang dapat menstabilkan suasana hati (Octariani et
al.,2021).

Penelitian Rislianti et al., (2021) menunjukkan bahwa kombinasi
minyak sereh dan lemon dengan konsentrasi 4%:2% dan 5%:1% menghasilkan
efek terapi yang menenangkan, nyaman, dan segar. Hal ini mengindikasikan
potensi lilin aromaterapi kombinasi minyak kencur, sereh, dan lemon sebagai
pendekatan praktis dalam manajemen stres kerja, termasuk pada kalangan
dosen di lingkungan pendidikan tinggi.

Berdasarkan uraian tersebut, dapat disimpulkan bahwa stres kerja
masih menjadi permasalahan serius di kalangan tenaga pendidik, namun
penelitian terkait penggunaan lilin aromaterapi kombinasi minyak atsiri
kencur, sereh, dan lemon untuk mengatasi stres kerja dosen, khususnya di
Universitas Muhammadiyah Gombong, masih sangat terbatas. Oleh karena itu,
penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh pemberian lilin
aromaterapi kombinasi minyak atsiri kencur, sereh, dan lemon terhadap tingkat

stres kerja dosen di Universitas Muhammadiyah Gombong.

Universitas Muhammadiyah Gombong



B. Rumusan masalah

Rumusan masalah dari penelitian ini yaitu :

1. Apakah pemberian lilin aromaterapi kombinasi minyak atsiri kencur
(Kaempferia galanga), sereh (Cymbopogon citratus), dan lemon (Citrus
limon L.) berpengaruh terhadap stres kerja dosen fakultas ilmu kesehatan
di Universitas Muhammadiyah Gombong?

2. Bagaimana pengaruh pemberian lilin aromaterapi kombinasi minyak atsiri
kencur (Kaempferia galanga), sereh (Cymbopogon citratus), dan lemon
(Citrus limon L.) terhadap perubahan tingkat stres kerja dosen Fakultas
[lmu Kesehatan di Universitas Muhammadiyah Gombong?

C. Tujuan penelitian
1. Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian lilin
aromaterapi kombinasi minyak atsiri kencur (Kaempferia galanga), sereh

(Cymbopogon citratus), dan lemon (Citrus limon L.) terhadap tingkat stres

kerja dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Gombong.

2. Tujuan Khusus
a. Menganalisis ada atau tidaknya pengaruh pemberian lilin aromaterapi

kombinasi minyak atsiri kencur (Kaempferia galanga), sereh
(Cymbopogon citratus), dan lemon (Citrus limon L.) terhadap stres
kerja dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Gombong di lihat dari nilai pretest dan postest.

b. Mengetahui pengaruh pemberian lilin aromaterapi kombinasi minyak
atsiri kencur (Kaempferia galanga), sereh (Cymbopogon citratus), dan
lemon (Citrus limon L.) terhadap perubahan tingkat stres kerja dosen
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gombong
setelah dilakukan intervensi.

D. Manfaat penelitian

1. Bagi Peneliti

Memberikan pengetahuan dan pengalaman dalam meneliti pengaruh
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aromaterapi terhadap stres, serta mengembangkan keterampilan dalam

penelitian ilmiah.

2. Bagi Masyarakat

Memberikan informasi tentang alternatif relaksasi alami yang aman dan

mudah digunakan untuk mengurangi stres kerja.

3. Bagi Institusi Universitas Muhammadiyah Gombong

Menambah informasi yang dapat dijadikan sebagai referensi bagi

mahasiswa dan penelitian selanjutnya serta sebagai bahan evaluasi dalam

upaya peningkatan kesejahteraan dosen melalui

farmakologis seperti aromaterapi.

E. Keaslian penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

pendekatan non-

Perbedaan
yoma Judul Metode : . dan
Peneliti, ] i Hasil Penelitian Persamaan
Penelitian Penelitian
Tahun dengan
Penelitian Ini
Rezi Pengaruh Penelitian Ada pengaruh Persamaan:
(2021) pemberian kuantitatif signifikan pemberian Metode  dan
aroma terapi dengan aromaterapi lavender instrument
lavender desain Quasi terhadap penurunan penelitian
terhadap tingkat Eksperimen  tingkat stres
stres mahasiswa menggunaka mahasiswa dengan Perbedaan:
dalam n pendekatan nilai p-value = 0,001 Jenis minyak
penyusunan One Group (<0,05), sechingga Ha atsiri yang di
skripsi di institut Pretest- diterima dan Ho gunakan dan
kesehatan prima Posttest ditolak. subjek  yang
nusantara Design diteliti
bukittinggi
tahun 2021
Rahma  Uji  Aktivitas Eksperimen  Menunjukkan potensi Persamaan
wati et Lilin laboratorium efek relaksasi dan Minyak atsiri
al., Aromaterapi dengan penurunan  tingkat yang
(2023) Daun Sereh desain Post- stress, semakin tinggi digunakan
(Cymbopogon Test Only konsentrasi lilin
citratus) with Control aromaterapi, semakin
terhadap Tingkat Group. cepat efek relaksasi Pert?edaan
Stres  Mencit yang dihasilkan. Subjek  yang
(Mus Konsentrasi optimal diteliti
musculus) untuk  memberikan

efek relaksasi adalah
pada konsentrasi 7%.
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Perbedaan
Nam.a. Judul Metode . . dan
Peneliti, .. .. Hasil Penelitian Persamaan
Penelitian Penelitian
Tahun dengan
Penelitian Ini
Yusuf et Pengaruh Kuantitatif Hasil uji Wilcoxon Persamaan:
al aromaterapi pra menunjukkan nilai p Persamaan:
(2024) sebagai relaksasi eksperimen = 0,000 (p < 0,05), Metode
dalam dengan artinya terdapat penelitian
mengurangi menggunaka pengaruh signifikan
stres kerja pada n rancangan aromaterapi lavender Perbedaan:
pekerja kantoran one  group dan mawar dalam Jenis minyak
dispendukcapil ~ prefest menurunkan stres atsiri yang di
surakarta posttest kerja. gunakan dan
subjek  yang
diteliti
Az Formulasi dan Eksperiment Diperoleh nilai Persamaan:
Zahra evaluasi lilin al dengan formula 1 dapat Persamaan:
(2025) aromaterapi menggunaka dengan Sig > 0.05 Metode
kombinasi n desain maka  menunjukan penelitian
minyak  atsiri penelitian bahwa tidak terdapat
cendana One Group perbedaan atau tidak Perbedaan:
(Santalum Pretest- terdapat  pengaruh Jenis minyak
album L.) dan Posttest setelah pemeberian atsiri yang di
lavender Design lilin aromaterapi gunakan dan
(Lavandula formula 1. Formula 2 subjek  yang
angustifolia) dan  formula 3 diteliti
terhadap kualitas menunjukan  Sig <
tidur lansia 0,05 maka
menunjukan  bahwa
terdapat  perbedaan
atau terdapat
pengaruh setelah
pemberian lilin
aromaterapi.
Wuland  Formulasi dan Penelitian Uji titik leleh dan uji ~ Persamaan:
ari uji efektivitas eksperimenta waktu bakar Metode
(2025) relaksasi lilin 1 memenuhi syarat penelitian dan
aromaterapi menggunaka  ditandai jenis  minyak
kombinasi n desain dengan nilai p>0,05.  atsiri yang
minyak atsiri pretest- Minyak atsiri kencur, digunakan
kencur posttest sereh, lemon
(Kaempferia control memiliki efektivitas ~ Perbedaan:
galanga), sereh  group relaksasi yang Subjek  yang
(Cymbopogon dengan 10 ditandai dengan diteliti
citratus) dan responden adanya penurunan
lemon (Citrus tiap tekanan darah setelah
limon L.) formulasi. terapi dan memiliki

nilai p<0,05.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat [jin Penelitian Di Universitas Muhammmadiyah Gombong

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No : 2047.5/11L3.AU/PN/X11/2025 Gombong, 22 Desember 2025
Hal : Permohonan ljin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Dekan Fakultas [Imu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Gombong

Assalamu’alaikum Wr, Wb,

Teriring do'a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penclitian bagi mahasiswa Farmasi Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Selviani
NIM : 202405070
Judul Penelitian ~ : Pengaruh Pemberian Lilin Aromaterapi Kombinasi Minyak Atsiri

Kencur (Kaempferia galanga), Serch (Cymbopogon citratus), dan
Lemon (Citrus limon L.) terhadap Stres Kerja Dosen di Universitas
Muhammadiyah Gombong

Keperluan : Ijin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

UNIMUGO " Berkarabder & Monceralian

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian Dari Universitas Muhammmadiyah

Gombong

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
JI. Yos sudarso No. 461 Gombong, Kebumen 54411 Telp./Fax. (0287) 472433, 473750
Website : www.unimugo.ac.id Email ; @uni .ac.id
Nomor : 0013.2/11.3.AU/PN/1/2026 Tanggal 23 Rajab 1447 H
Perihal : Balasan Ijin Penclitian 12 Januari 2026 M
Yth,
Sdr, Selviani

Mahasiswa Prodi Farmasi Program Sarjana
Universitas Muhammadiyah Gombong
Di Tempat

Assalamu’alaikum, Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari selalu mendapatkan
lindungan Allah SWT. Amin

Berkenaan dengan surat saudara nomor : 2047.5/1.3.AU/PN/XII/2025 tanggal 22
Desember 2025 tentang Permohonan ljin Penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian
Lilin Aromaterapi Kombinasi Minyak Atsiri Kencur (Kaempferia galanga), Sereh
(Cymbopogon citratus), dan Lemon (Citrus limon L.) terhadap Stres Kerja Dosen di
Universitas Muhammadiyah Gombong”, pada prinsipnya kami memberikan ijin untuk
penelitian tersebut,

Wassalamu'alaikum wr. wb.
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Lampiran 3. Surat [jin Permohonan Penelitian Di Laboratorium Universitas

Muhammmadiyah Gombong

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No ¢ 2033.5/11L.3.AU/PN/XI1/2025 Gombong, 17 Desember 2025
Hal : Permohonan ljin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Kepala Laboratorium Terpadu Universitas Muhammadiyah Gombong

Assalamu’alaikum Wr, Wb.

Teriring do'a semoga kita dalam melaksanakan tugas sehari-hari scnantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Farmasi Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Selviani

NIM : 202405070

Judul Penelitian ~ : Pengaruh Pemberian Lilin Aromaterapi Kombinasi Minyak Atsiri
Kencur (Kaempferia galanga), Serch (Cymbopogon citratus), dan
Lemon (Citrus limon L.) terhadap Stres Kerja Dosen di Universitas
Muhammadiyah Gombong

Keperluan : 1jin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

> - LPPM

UNIMUGO " Berkavakter & Mencoralhan
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Lampiran 3. Surat Balasan Penelitian Dari Laboratorium Universitas

Muhammmadiyah Gombong

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

. UPT LABORATORIUM FARMASI

¢ Jl. Yos Sudarso No.461 Gombong Kebumen 54411 Telp /Fax (0287) 472433, 473750

Website: www.unimugo.ac.id E-mail :uptiab/a unimugo.ac.id;
labfarmasistimugo/@gmail.com

Gombong, 29 Desember 2025

Nomor 1 098a.6/IV.3.AU/UPT-L/X11/2025
Lampiran t-

Perihal : Pemberian Ijin Penelitian
Kepada

Yth Kepala LPPM
Universitas Muhammadiyah Gombong

Assalamu’alaikum, Wr.Wb.

Teriring do’a semoga kita senantiasa diberikan kesehatan dan kemudahan dalam menjalankan
aktifitas sehari-hari.

Berdasarkan surat LPPM No: 2033.5/1L.3.AU/PN/X11/2025 tanggal 17 Desember 2025 tentang
pemberian 1jin penelitian mahasiswa:

Nama : Selviani

NIM : 202405070

Asal Program Studi  : Farmasi Program Sarjana

Judul Penelitian : Pengaruh Pemberian Lilin Aromaterapi Kombinasi Minyak Atsiri

Kencur (Kaempferia galanga). Serch (Cymbopogon citratus). dan
Lemon (Citrus limon L.) terhadap Stres Kerja Dosen di Universitas
Muhammadiyah Gombong
Dengan ini UPT Laboratorium Farmasi memberikan ijin kepada mahasiswa untuk melaksanakan
penelitian di laboratorium Farmasi. Adapun biaya dan proses penelitian yang dilakukan mengikuti
ketentuan yang berlaku di Laboratorium Farmasi Universitas Muhammadiyah Gombong.
Demikian surat balasan ini kami buat, atas segala perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terimakasih

Wassalamu'alaikum, Wr.Wb.
Kepala UPT Laboratorium

Universitas Muhammadivah Gombong

(Rina Saraswati, M.Kep)
NIK :08068
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Lampiran 5. Surat Keterangan Lolos Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 21113000466
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 258.6/I1.3. AU/F/KEPK/XII/2025 [=:
=

Peneliti = Selviani
Researcher Dr. apt. Naelaz Zukhruf Wakhidatul K, M.Pharm.Sci
Nama Institusi KEPK Universilas Muhammadiyah Gombeng
Name of The Institution

"PENGARUH PEMBERIAN LILIN AROMATERAPI
KOMBINASI MINYAK ATSIRI KENCUR (KAEMPFERIA
GALANGA), SEREH (CYMBOPOGON CITRATUS), DAN
LEMON (CITRUS LIMON L.) TERHADAP STRES KERJA
DOSEN DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG"

"PENGARUH PEMBERIAN LILIN AROMATERAPI
KOMBINASI MINYAK ATSIRI KENCUR (KAEMPFERIA
GALANGA), SEREH (CYMBOPOGON CITRATUS), DAN
LEMON (CITRUS LIMON L.) TERHADAP STRES KERJA
DOSEN DI UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Efik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 15 Desember 2025 sampai dengan tanggal 15
Desember 2026
This declaration of ethics applies during the period December 15, 2025 uniil December 15, 2026

December 15, 2025
Professor and Chairperson,

Ning Iswati, M.Kep

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 6. Perhitungan Formulasi Lilin Aromaterapi

Bahan Konsentrasi Perhitungan
FIII
Minyak atsiri kencur 3% -2 x65=1,95 gr
100 ’
Minyak atsiri sereh 2% -2 v65=13 ar
100 ’
Minyak atsiri lemon 5% =5 x65=325 gr
100 ’
Palm wax 50% =50 v 65=325 ar
100 ’
Asam stearate 39% =22 % 65=2535gr
100 ’
Pewarna 1% =L Xx65=0,65gr
100
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Lampiran 7. Proses Pembuatan Sediaan Lilin Aromaterapi

DOKUMENTASI PENELITIAN

s

Replikasi 1 Replikasi 2 Replikasi 3

Persiapan dan penimbangan bahan sesuai dengan konsentrasi perhitungan

Lelehkan palm wax dan Aduk dengan kecepatan Tambahkan minyak atsiri
asam stearat dengan suhu 100 rpm selama 5 menit kencur, sereh, dan lemon,
65-84°C dan didiamkan hingga suhu aduk dengan kecepatan 100
mencapai sekitar 55°C rpm selama 5 menit

Lilin dicetak menggunakan cetakan lilin dengan sumbu lilin yang ditempatkan
di tengah gelas
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Uji pengaruh pemberian lilin aromaterapi terhadap stres kerja dosen
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Pengisian kuesioner posttest oleh responden
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Lampiran 8. Sertifikat CoA Minyak Atsiri Kencur

gguin!"lnlnvegtama el ﬁSti“GE’S

HE GI )F UN

CERTIFICATE OF ANALYSIS (COA)

KAEMPFERIA ESSENTIAL OIL
Kaempferia galanga (Kencur)
PRODUCT INFORMATION
Trade Name | RAEMPFERIA ESSENTIAL OIL
Botanical Name [ Kaempferia gelanga
Country of Origin Ind
Cultivation Method Farmed C
Type | Essential Oll
Extraction Method | Steam Distillation
Plant Part of Used Rhizomes
Quality 100% Pure and Natural
Note Classification Middie Note =0 ey y ™ N
| Use A therapy, Netural Perfumery, Toll Natural Cosmetic, Ph Body/Skin Care, and Others
[ Product Code | BAOSATIKFR | Bateh/lot # | 062/KFR/X-2025_01 |
Manufacturing Date | 15 October 2025 | Retest/Best Before Date | 15 October 2030 |
ANALYSIS SPECIFICATIONS
PARAMETER SPECIFICATION RESULT
Adpesrance. SRS . oo [Metleilgein o C EEEEIEEEE— 7 E5)Conorn to sfandard
Color Yellow to orange to light brown Conform to standard
Odor Spicy Conform to standard
Specific Gravity (25°C) 0.850-0.920 0.897
Refractive Index (20-C) 1.480-1.495 1.485
Optical Rotation (20°C) (-150)-(09) (-5.16¢)
| Ethy| Cinnamate Content (GC) Min 10% 5 15.00%
Pentadecane Content (GC) Min 20% 45.55%
Ethyl p-metoxy Cinnamate Content (GC) | Min 5% 20.95%
Soluble in alcohol and oils
Solubility T30k ssbubie b waber Conform to standard
Fatty oil Negative Negative
DEP 0% 0%
por 0% 0%
* EU Allergen 65 = Prop 65
PRIMARY CONSTITUENTS Ethyl-(E)-Ci te, N-Pentad & Ethyl P-Metoxy Cinnamate Content
COMMENTS ODOR QUAUITY 15 EXCELLENT
SPECIAL USE INSTRUCTIONS Dilute before use. Refrigs 10 preserve freshness.
FLASH POINT o >NoC
NOTE:
* This Essential Oil Is a 100% pure and natural product and does not contain any artificial ingredients or adulteration of any kind to the best
of our knowledge. The analysis and herein the most plete information available to “DDistillers™. This product i

guaranteed by PT. Syailendra Bumi Investama to be of excellent quality.

= This report pertains only to the sample taken by the lot. This is indicative and may be cary according to the raw material and climate
variation,

STABIUTY & STORAGE:

Keep in tightly closed container in a cool and dry place. protected from sunlight. When stored for more than 24 months. quaity should be
checked before use.

PT. Syailendra Bumi Investama B cezmavanvass @ svallendra 8l
M sycllendrabumiinvest @gmall.com [J) syallendra_bi

8 s Bumi na
A A

Ji. Dahlia Raya No, 44 Wonorejo
9 Gondangrejo, Karanganyar @ www.indoagrobiz.com
(2 Central Java - Indonesia 57188
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Lampiran 9. Sertifikat CoA Minyak Atsiri Sereh

PT. TAROMANESIA

The Real Essential Oil Fresh From Destillation

& o
etesa n Ats,rl 1l Karanggan Muda Kec Gunung Putri, Kabupaten Bogor, Provinsi Jawa
Barat

Certificate of Analysis Sheet
LEMONGRASS OIL (10151)

Anal;sis SEeciﬁcations

PARAMETER | SPECIFICATION | RESULT
Appearance Clear, Mobile liquid Conform to standard
Pale yellow to yellowish
Color b Conform to standard
Strong, green, resembling
Odor that of eltral Conform to standard
Specific Gravity (20C) 0.885-0.905 | 0896
Refractive Index (20°C) 1.483-1.489 1.485
Optical Rotation (-4°) = (+19) -1712
Neral Content (GC) Min 25% 33.18%
Geranial Content (GC) Min 35% 42.64%
Soluble in alcohol and oils
Solubility Not saliille o waber Conform to standard
Fatty oil Negative Negative
DEP - Not detected Not detected
DoP Y Not detected | Not detected
Note:

This report pertains only to the sample taken by the lot. This is indicative and may be vary according to the raw
material and climate variation.

Issued by : Quality Control
This computer generated Certificate of Analysis is valid without signature

*This Data Document is obtained From Supplier and rewritten by Tetesan Atsiri
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Lampiran 10. Sertifikat CoA Minyak Atsiri Lemon

PT. TAROMANESIA
The Real Essential Oil Fresh From Destillation

'y )
e tesan AtSI r l JI. Karanggan Muda Kec Gunung Putri. Kabupaten Bogor, Provinsi Jawa
Barat

Certificate of Analysis Sheet
LEMON OIL (10681)

Date : October 27, 2025
Lot Quantity : 0.5 Kgs
Batch No. -
Analysis Specifications
Appearance Mobile liquid Conform to standard
Color Colorless to yellow Conform to standard
Odor Lemon aroma Conform to standard
Specific Gravity (20°C) 0.835-0.850 0.843
Refractive Index (20 °C) 1.470-1.480 1.472
Optical Rotation (-1009)-(-75¢9) (-85.50°)
D-Limonene Content (GC) Min 95% 96.13%
Soluble in alcohol and
Solubility oils. Conform to standard
Not soluble in water
Fatty oil Negative  Negative
DEP Not detected Not detected
DOP Not detected Not detected
Note:

This report pertains only to the sample taken by the lot. This is indicative and may be vary according to the raw
material and climate variation.

Issued by : Quality Control
This computer generated Certificate of Analysis is valid without signature

*This Data Document is obtained From Supplier and rewritten by Tetesan Atsiri

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 11. Lembar Formulir Informed Consent

Informed Consent

Mendapatkan Persetujuan Setelah Penjelasan: Informasi esensial untuk calon responden
penelitian (WHO-CIOMS 2016)

Judul Penelitian:

Pengaruh Pemberian Lilin Aromaterapi Kombinasi Minyak Atsiri Kencur (Kaempferia
galanga), Serch (Cymbopogon citratus), dan Lemon (Citrus limon L.) terhadap Stres Kerja Dosen
di Universitas Muhammadiyah Gombong

Terimakasih atas waktu anda untuk membaca formulir ini. Formulir informasi dan persetujuan
partisipan/responden/partisipan berisi enam (6) halaman. Pastikan anda untuk membaca seluruh
halaman yang tersedia.

Anda telah diundang untuk ikut serta dalam penelitian yang penjelasannya sebagai berikut:

1. Tujuan penelitian, metode, prosedur yang harus dilakukan oleh peneliti dan responden, dan
penjelasan tentang bagaimana penclitian berbeda dengan perawatan medis rutin (Pedoman
9):
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian lilin aromaterapi kombinasi minyak
atsiri kencur, sereh, dan lemon terhadap tingkat stres kerja dosen.
Metode penelitian menggunakan pre-experimental one group pretest—postiest, yaitu dosen mengisi
kuesioner DASS-21 sebelum dan sesudah intervensi.
Prosedur yang dilakukan:
1. Responden mengisi kuesioner pretest stres kerja.
2. Responden diberikan lilin aromaterapi kombinasi minyak atsiri.
3. Responden diminta menggunakan lilin sclama 7 hari berturut-turut, dengan durasi minimal 30
menit setiap hari.
4. Setelah 7 hari, responden mengisi kuesioner postiest.
5. Tidak ada tindakan medis, tidak ada pengambilan darah, dan tidak ada intervensi kesehatan
lain.
Penelitian ini sepenuhnya nonintervensi medis, aman, dan tidak berbeda jauh dari penggunaan lilin
aromaterapi pada umumnya.

2. Bahwa responden diundang untuk berpartisipasi dalam penelitian, alasan untuk
mempertimbangkan responden yang sesuai untuk penelitian, dan partisipasi tersebut
bersifat sukarela (Pedoman 9);

Peneliti meminta Anda untuk ikut serta dalam penclitian ini karena pencliti membutuhkan Anda
sebagai sumber informasi untuk mendapatkan data mengenai tingkat stres kerja serta faktor-faktor
yang berkontribusi terhadap stres pada dosen. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela. Dengan
adanya data tersebut, diharapkan peneliti dapat memberikan rekomendasi kepada pihak terkait guna
meningkatkan upaya pengelolaan stres kerja dan kesejahteraan dosen di lingkungan Universitas
Muhammadiyah Gombong,
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Lampiran 12. Halaman Pernyataan Bebas Plagiarisme

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
L. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Website : https://library.unimugo.ac.id/
E~-mall : lib.unimugo@gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Sawiji, M.Sc
NIK 196009
Jabatan : Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, STM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah 10los uji cek similarity/plagiasi:

Judul : Pengaruh Pemberian Lilin Aromaterapi Kombinasi Minyak Atsiri Kencur
(Kaempferia galanga), Serch (Cymbopogon citratus), dan Lemon (Citrus limon
L.) terhadap Stres Kerja Dosen di Universitas Muhammadiyah Gombong

Nama : Sclviani

NIM 1202405070

Program Studi : S1 Farmasi
Hasil Cek :21%

Gombong, 10 Februari 2026

Mengetahui,
Pustakawan Kepala UPT,Perpu Tak,nn Multimedia, SIM, dan IT

/e

Dipindal dengan

B8 CamScanner
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Lampiran 13. Lembar Bimbingan

@

Nomor - PDN-SKP/12/005
UNIVERSITAS Revisi ke : 02
MUHAMMADIYAH GOMBONG Tgl. Terbit _| 18 Agustus 2020
Halaman

T T ———
NIM : FO0SOF0. .. _
Nama Pembimbing : 9{04?& wo.:\oa ?:U)“\fu{- WE,.M:.?.“WM SO
oo Topil/Materi Bimbingan s | e
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Nomor : PDN-SKP/12/005
UNIVERSITAS Revisi ke : 02
MUHAMMADIYAH GOMBONG Tgl. Terbit | 18 Agustus 2020
Halaman

Nama mahasiswa  : SE\igw!. %Q
NIM : a-m
Nama Pembimbing : Dc:.4p%:. wlas. a“uﬁf\lf WK, f‘M\ﬂA -Sti

Paraf
Mahasiswa

J;;ﬁ;:n Topik/Materi Bimbingan
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