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ABSTRAK
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN
TBC DI WILAY AH KERJA PUSKESMAS
SUMPIUH 1 BANYUMAS

Latar Belakang : Tuberkulosis (TBC) merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh
Mycobacterium tuberculosis dan masih menjadi masalah kesehatan utama. Berdasarkan
WHO tahun 2022, Indonesia berada pada peringkat kedua jumlah kasus TBC tertinggi di
dunia dengan 969.000 kasus (354 per 100.000 penduduk) serta 144.000 kematian (52 per
100.000 penduduk). Di Jawa Tengah tahun 2023, cakupan penemuan kasus mencapai 118%
dengan tingkat keberhasilan pengobatan 87%. Sementara itu, Kabupaten Banyumas tahun
2024 mencatat 5.207 kasus dengan cakupan layanan terduga TBC sebesar 100%.
Keberhasilan terapi sangat dipengaruhi oleh kepatuhan pasien dalam mengonsumsi obat,
yang salah satunya ditentukan oleh dukungan keluarga.

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien Tuberkulosis paru di Puskesmas
Sumpiuh 1 Banyumas.

Metode Penelitian : Penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional dan teknik total
sampling melibatkan 30 responden. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dukungan
keluarga dan kepatuhan minum obat (MMAS-8). Analisis data menggunakan uji Spearman
Rank.

Hasil Penelitian : Sebagian besar responden memiliki dukungan keluarga kategori baik
(96,7%) dan tingkat kepatuhan minum obat tinggi (96,7%). Hasil analisis menunjukkan
nilai p-value = 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat hubungan signifikan antara kedua
variabel.

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan
kepatuhan minum obat pada pasien Tuberkulosis paru di Puskesmas Sumpiuh 1 Banyumas.
Rekomendasi : Disarankan untuk meneliti dengan jumlah sampel lebih besar dan
menambahkan variabel lain, seperti jarak ke fasilitas kesehatan, faktor ekonomi,
serta peran tenaga kesehatan dalam memediasi dukungan keluarga.

Kata Kunci :
Tuberkulosis Paru, Dukungan Keluarga, Kepatuhan Minum Obat
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND MEDICATION
COMPLIANCE IN TB PATIENTS IN THE SUMPIUH 1 BANYUMAS
COMMUNITY HEALTH CENTER WORK AREA

Background : Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by Mycobacterium
tuberculosis and remains a major health problem. According to the WHO, in 2022,
Indonesia ranked second in the world for the number of TB cases, with 969,000 cases (354
per 100,000 population) and 144,000 deaths (52 per 100,000 population). In Central Java,
in 2023, case detection coverage reached 118%, with a treatment success rate of 87%.
Meanwhile, in Banyumas Regency, in 2024, there were 5,207 cases, with 100% coverage
of suspected TB services. The success of therapy is greatly influenced by patient adherence
to medication, which is partly determined by family support.

Research Objective : To determine the relationship between family support and
medication adherence among pulmonary TB patients at Sumpiuh 1 Community Health
Center, Banyumas.

Research Method : This quantitative study used a cross-sectional design with total
sampling of 30 respondents. Data were collected using the Family Support Questionnaire
and the MMAS-8, and analyzed with the Spearman Rank test.

Research Results : The majority of respondents reported good family support (96.7%) and
high medication adherence (96.7%). The analysis showed a p-value of 0.000 (p < 0.05),
indicating a significant relationship between the two variables.

Conclusion : There is a significant relationship between family support and medication
adherence in patients with pulmonary tuberculosis.

Recommendations : It is recommended to conduct a larger sample size and include other
variables, such as distance to health facilities, economic factors, and the role of health
workers in mediating family support.

Kata Kunci :
Pulmonary Tuberculosis, Family Support, Medication Adherence
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tuberculosis (TBC) merupakan penyakit kronis yang menular sebab
adanya Mycobacterium tuberculosis yang sifat serta bentuknya tahan asam,
banyak dikenal Basil Tahan Asam (BTA). Biasanya, bakteri TBC
menyerang paru-paru sehingga menimbulkan TBC paru, namun juga bisa
menyerang organ lain (TB ekstra paru), misalnya tulang, kelenjar getah
bening, pleura, juga organ tubuh lain (Kemenkes, 2020). Tuberkulosis ialah
penyakit menular yang berpotensi mematikan, terjadi karena adanya bakteri
Mycobacterium tuberculosis yang tidak hanya menginfeksi paru-paru,
tetapi juga dapat menginfeksi organ tubuh lain. Manusia menjadi satu-
satunya inang bagi bakteri TBC. Mycobacterium tuberculosis berbentuk
batang dan tergolong bakteri aerob obligat. Penularan terjadi ketika
penderita Tuberkulosis mengeluarkan air liur atau dahak yang mengandung
kuman ke udara, contohnya ketika bersin, batuk, meludah atau berbicara,
yang selanjutnya dapat dihirup oleh orang lain di sekitarnya (Donsu et al.,
2020).

Laporan terbaru dari World Health Organization (WHO) di tahun
2022, menyebutkan Indonesia menduduki posisi tertinggi kedua jumlah
pasien TBC, setelah India dengan jumlah mencapai 969 ribu atau 354 untuk
setiap 100 ribu individu, serta angka kematian sekitar 144 ribu atau 52 per
100 ribu individu. Mereka yang terjangkit oleh bakteri TBC memiliki
kemungkinan 5-10% untuk mengembangkan penyakit TBC selama hidup
mereka. Demikian pula, individu yang memiliki masalah dengan sistem
kekebalan, HIV, atau mereka yang menggunakan tembakau lebih berisiko
terkena TBC (Damayanti & Noorratri, 2024).
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Menurut Profil Kesehatan Provinsi Jawa Tengah pada tahun 2023,
Cakupan Temuan TBC di Jawa Tengah berhasil melampaui target nasional,
mencapai 118 persen dari target nasional 90 persen (87.074 kasus TBC
ditemukan dari target 73.856 kasus TBC). Di Jawa Tengah, persentase
penemuan kasus TBC pada anak tahun 2023 mencapai 303 persen, yakni
sejumlah 18.594 kasus dari estimasi awal 6.130 kasus. Tingkat keberhasilan
pengobatan bagi pasien TBC (Treatment Success Rate/TSR) merupakan
jumlah Kkeseluruhan kasus TBC yang sembuh serta menyelesaikan
pengobatan di antara semua kasus TBC yang telah mendapatkan perawatan
serta dilaporkan. TSR Provinsi Jawa Tengah tercatat 87 persen, masih di
bawah sasaran 90 persen (jumlah kasus yang terdeteksi pada tahun 2022
adalah 62.513; sembuh 17.695; perawatan yang tuntas 44.818).
Keberhasilan pengobatan pasien tuberculosis dipengaruhi dari bermacam-
macam faktor yang saling berkaitan. Salah satu kendala yang masih sering
muncul adalah adanya pandangan buruk dari masyarakat kepada pengidap
TBC, sehingga hal ini menyebabkan rendahnya minat individu untuk
melakukan deteksi dini (Profil Kesehatan Jateng, 2023).

Berdasarkan Profil Kesehatan Kabupaten Banyumas, deteksi pasien
TBC merupakan tahap awal dalam penanganan kasus TBC di wilayah
tersebut. Penemuan dan pengobatan pasien TBC yang efektif berkontribusi
signifikan guna mengurangi angka dkesakitanan kematian yang diakibatkan
penyakit TBC. Strategi penanggulangan TBC di Indonesia untuk periode
2020-2024 difokuskan pada percepatan upaya Eliminasi Tuberculosis di
tahun 2030 dan menargetkan bebas epidemi TBC di tahun 2050. Selama
periode tersebut, terdapat 21.276 orang yang terduga TBC dan seluruhnya
telah menerima layanan penanganan sesuai standar, yang mencerminkan
capaian sebesar 100%. Jumlah semua kasus Tuberculosis tahun 2024
sejumlah 5.207 kasus terdiri dari 44,8% perempuan serta 55,2% laki-laki,
dan kasus Tuberculosis anak usia 0-14 sejumlah 1.456 kasus, Cakupan
penemuan kasus Tuberculosis anak 0-14 tahun sebesar 385,3% (Profil
Kesehatan Kab. Banyumas, 2024).
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Meskipun masih banyak pasien yang datang berobat setelah
munculnya tanda dan gejala TB misalnya demam, turunnya berat badan
batuk berkepanjangan, serta keringat malam. Masalah ketidakpatuhan tetap
menjadi tantangan utama dalam keberhasilan terapi. Ketidakpatuhan pasien
tuberculosis paru menjadi salah satu faktor utama gagalnya pengobatan,
yang memperlambat tercapainya kesehatan dan menyebabkan pasien tidak
teratur dalam mengkonsumsi obat. Tingginya angka kematian akibat
tuberculosis sebagian besar disebabkan oleh lamanya durasi pengobatan,
yang kerap menimbulkan rasa bosan, jenuh, dan kurangnya kedisiplinan
pada pasien. Hal ini berdampak pada menurunnya tingkat kesembuhan dan
dapat memicu munculnya kekebalan (resistensi) terhadap kuman
dari keluarga terhadap anggota dengan TBC (Ginting et al., 2024). Menurut
penelitian Setyowati et al., (2022), dukungan keluarga ialah satu dari sekian
faktor yang mempengaruhi kepatuhan pasien TB paru dalam mengkonsumsi
obat, dengan p-value 0,000.

Dukungan keluarga menjadi salah satu bentuk dari dukungan
psikologis. Pemberi dukungan sosial bisa bersumber dari pasangan, orang
tua, anak, teman, kerabat, ataupun tenaga kesehatan. Peran keluarga amat
penting mendukung keberhasilan pengobatan pengidap TB paru, antara lain
dengan rutin mengingatkan pasien mengkonsumsi obat, memberikan
pemahaman yang baik tentang kondisi penyakit, dan menyemangati supaya
tetap konsisten menjalani pengobatan. Dukungan keluarga juga bisa
memberdayakan pasien selama masa terapi melalui perhatian yang
berkelanjutan, seperti mengingatkan jadwal pengambilan obat dan
menunjukkan kepedulian saat pasien merasakan efek samping konsumsi
obat TB. Menurut Muhasidah et al., (2025), terdapat 4 macam dukungan
keluarga diantaranya dukungan instrumental, emosional, informasional,
serta penghargaan/penilaian. Dengan demikian, dukungan keluarga menjadi
salah satu faktor krusial penunjang keberhasilan pengobatan TB paru

mengikuti program pengobatan dengan teratur (Letmau et al., 2023).
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Dukungan keluarga menjadi unsur yang berperan penting
mendorong seseorang menghadapi permasalahan, termasuk dalam proses
pengobatan tuberculosis. Dukungan ini tidak hanya meningkatkan rasa
kepercayaan diri dan semangat pasien, namun juga memberikan dampak
psikologis positif karena pasien merasa tidak sendirian dan diperhatikan saat
menjalani pengobatan. Keterlibatan aktif keluarga memungkinkan
pemantauan kondisi pasien secara rutin, pemahaman yang lebih baik
mengenai proses pengobatan serta efek samping obat, dan pemberian
motivasi agar pasien tetap patuh dalam mengkonsumsi obat. Dengan
demikian, peran keluarga yang maksimal dapat mencegah keterlambatan
pengobatan serta meningkatkan keberhasilan terapi tuberculosis (Haiga et
al., 2022; Studi et al., 2023).

Berdasarkan penelitian Putri (2023) yang dikutip dalam skripsi
(Rahmawati, 2025), terdapat hubungan signifikan antara kepatuhan minum
obat dan dukungan keluarga. Selain itu, (Tinah & Triwibowo, 2020)
menemukan pengaruh positif yang signifikan dari dukungan keluarga,
khususnya dukungan emosional dan penghargaan, terhadap kepatuhan
minum obat penderita TBC.

Kepatuhan minum obat menjadi indikator penting dalam
keberhasilan pengobatan serta mendorong kesembuhan penderita
Tuberkulosis paru. Pasien diwajibkan mengonsumsi obat secara kontinu
selama 2—6 bulan. Namun demikian, di Indonesia masih ditemukan cukup
banyak kasus putus pengobatan (drop out) yang dipengaruhi oleh berbagai
faktor. Faktor-faktor tersebut antara lain munculnya efek samping obat,
kurangnya dukungan dari keluarga, serta adanya hambatan sosial dan
ekonomi yang menyulitkan pasien untuk menjalani pengobatan secara
berkelanjutan. Kondisi ini menunjukkan bahwa keberhasilan terapi tidak
hanya ditentukan oleh aspek medis, tetapi juga oleh faktor lingkungan dan

dukungan sosial di sekitar pasien (Zebua, 2024).
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Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan peneliti di
Puskesmas Sumpiuh 1 Banyumas, tanggal 19 Juli 2025, diketahui bahwa
jumlah kasus tuberkulosis di wilayah kerja Puskesmas Sumpiuh 1 pada
tahun 2025 tercatat sejumlah 35 penderita tuberkulosis. Hasil wawancara
terhadap 5 penderita tuberkulosis menunjukkan bahwa sebagian belum
diberikan dukungan dari pihak keluarga dan belum memahami pentingnya
kepatuhan minum obat. Sebanyak 60 % diantaranya mengatakan bahwa
keluarga memberi dukungan kepada pasien TBC untuk taat dan patuh
minum obatnya. Beberapa anggota keluarga mendukung dengan cara
mengingatkan minum obat, menyiapkan air minum agar lebih mudah saat
mengkonsumsi obat, serta mendampingi ke puskesmas ketika obat sudah
habis. Sementara 40 % yang belum diberikan dukungan dari pihak keluarga
baik dari segi emosional, informasional, instrumental, dan penilaian, karena
mereka belum memahami pentingnya kepatuhan minum obat bagi pasien
TBC.

Berdasarkan latar belakang diatas mendasari penulis untuk
melakukan penelitian tentang hubungan dukungan keluarga dengan
kepatuhan minum obat pada pasien TBC di wilayah kerja Puskesmas

Sumpiuh 1 Banyumas.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka peneliti merumuskan
masalah “Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat

pada pasien TBC di wilayah kerja Puskesmas Sumpiuh 1 Banyumas”.

C. Tujuan
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui “Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan
minum obat pada pasien TBC di wilayah kerja Puskesmas Sumpiuh 1

Banyumas”.
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2. Tujuan Khusus

a.

Mengidentifikasi Karakteristik Responden yang mencakup jenis
kelamin, usia, pekerjaan, pendidikan dan lama pengobatan.
Mengetahui gambaran dukungan keluarga pada pasien tuberkulosis
Mengetahui gambaran dukungan emosional yang diberikan keluarga
pada pasien Tuberkulosis.

Mengetahui gambaran dukungan penghargaan yang diberikan
keluarga pada pasien Tuberkulosis.

Mengetahui gambaran dukungan informasional yang diberikan
keluarga pada pasien Tuberkulosis.

Mengetahui gambaran dukungan instrumental yang diberikan
keluarga pada pasien Tuberkulosis.

Mengetahui gambaran kepatuhan minum obat pada pasien
Tuberkulosis.

Mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum
obat pada pasien TBC di wilayah kerja Puskesmas Sumpiuh 1

Banyumas.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

Temuan dari penelitian ini bisa memberikan kontribusi dalam

memperluas wawasan dan pengetahuan, khususnya di bidang

keperawatan, terutama terkait peran dukungan keluarga dan tingkat

kepatuhan minum obat pada pasien Tuberkulosis.
2. Manfaat Praktis

a.

Bagi Puskesmas

Hasil dari penelitian ini bisa dijadikan acuan bagi tenaga kesehatan
untuk memahami kepatuhan minum obat pada pasien TBC,
sehingga bisa merancang strategi yang efektif dalam memberikan

pelayanan serta edukasi kepada penderita TBC.
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b. Bagi Profesi Perawat
Penelitian ini bisa memperluas wawasan perawat mengenai
keterkaitan antara dukungan keluarga dan kepatuhan pasien TBC
dalam menjalani pengobatan.

c. Bagi Keluarga
Memberikan saran dan dorongan kepada keluarga pasien agar lebih
meningkatkan peran serta mereka dalam mendukung pengobatan
pasien tuberculosis, sehingga dapat turut aktif dalam proses
perawatan anggota keluarga yang menderita TBC.

d. Bagi Peneliti lain
Temuan dari penelitian ini bisa dijadikan referensi atau dasar bagi

penelitian-penelitian selanjutnya.
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E. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama Peneliti Judul Metode Persamaan dan
dan Tahun o o Hasil Penelitian perbedaan dengan
. Penelitian Penelitian S S
Penelitian Penelitian ini
Diah Ayu Hubungan Jenis penelitian:  Hasil penelitian  Persamaan :
Damayanti, Dukungan Kuantitatif menunjukkan Metode kuantitatif
Erika  Dewi Keluarga analitik bahwa analisis data dengan desain cross
Noorratri Dengan Desain ; dilakukan melalui sectional.
(2024) Kepatuhan cross sectional analisis  univariat Perbedaan :
Minum Obat Sampel: dan uji bivariat Jumlah  responden
Pada Penderita 70  responden, menggunakan berbeda, tempat dan
Tuberkulosis Analisis data Spearman rho. waktu penelitian.
Paru Di Klinik menggunakan uji Diperoleh hasil
Paru Spearman  rho bahwa terdapat
Masyarakat pada analisis hubungan  antara
Kota Tegal bivariat. dukungan keluarga
dengan kepatuhan
minum obat,
dengan nilai p =
0,000 (p < 0,05)
Riza Hubungan Jenis Penelitian:  Berdasarkan hasil Persamaan :
Dwiningrum, Dukungan Kuantitatif uji  Chi Square, Sama-sama
Mida Pratiwi, Keluarga Desain cross diperoleh nilai p menggunakan
Novrilia Atika Terhadap sectional sebesar 0,000 yang metode kuantitatif,
Nabila, Fera Kepatuhan Sampel : 22 berarti lebih kecil dan desain cross
Erlina Minum Obat responden, dari 0,05, sectional.
(2023) Pada Penderita Analisis data menunjukkan
Tuberkulosis menggunakan uji adanya hubungan Perbedaan :
Di Klinik  Chi Square pada yang signifikan. Berbeda pada tempat
Harum Melati analisis bivariat. dan waktu
Pringsewu penelitian.
Tri Mochartini  Relationship Metode Terdapat hubungan Persamaan :
(2022) Between kuantitatif signifikan  antara Jenis penelitian
Family dengan dukungan keluarga kuantitatif, dan
Support  and pendekatan (emosional, desain Cross
Drug Cross-sectional,  instrumental, sectional.
Compliance in 71  responden. informasi) dan
Pulmonary Analisis data kepatuhan minum Perbedaan :
Tuberculosis menggunakan uji  obat (p = 0,000) Jumlah  responden
Patients Chi Square pada berbeda, tempat dan

analisis bivariat.

waktu penelitian.
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LAMPIRAN
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Lampiran 1 Jadwal Penelitian

No. | Kegiatan

1. | Penentuan
Tema

2. | Penyusunan
Proposal

3. | Ujian
Proposal

4. | Uji Btik

5. | Pengambilan
Data  Hasil

Penelitian

6. | Penyusunan
Hasil

Penelitian

7. | Ujian Hasil

Penelitian
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Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITTAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No : 1499.5/11L.3.AU/PN/V/2025 Gombong, 20 Mei 2025
Hal : Permohonan Ijin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Kepala Puskesmas Sumpiuh | Kabupaten Banyumas

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan fugas sehari-hari senantiasa mendapat

lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk

memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Wulan Gahara Putri

NIM 202202158

Judul Penelitian ~ : Hubungan Dukungan Keluarga terhadap Kepatuhan Minum Obat pada
Pasien TBC di Wilayah Kerja Puskesmas Sumpiuh 1 Banyumas

Keperluan : Jjin Studi Pendahuluan

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wh.

LINIMUGO ~ Berkarakter & Mencerahhan

NIVERSITAS WL AMMADH YAl GOMAC G
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Lampiran 3 Surat Balasan lIzin Studi Pendahuluan Puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN BANYUMAS
DINAS KESEHATAN

PUSKESMAS SUMPIUH |
Jalan Raya Barat, Sumpiuh, Banyumas, Jawa Tengah
Kode Pos 53195 Telepon (0282) 497628
Laman puskesmas1sumpiuh banyumaskab.go.id, Pos-el puskesmassatusumpiuh@yahoo.co.id
——————

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 400.7.22.1/495/ VIl / 2025

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : dr. Anggoro Supriyo

NIP : 197101122002121002

Pangkat, Gol/ Ruang : Pembina Utama Muda/ IV ¢

Jabatan : Dokter Ahli Madya/ Kepala Puskesmas Sumpiuh |

Menerangkan bahwa ;

Nama : Wulan Gahara Putri
Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Gombong

Menerangkan bahwa nama tersebut telah melaksanakan pengambilan data di
Puskesmas Sumpiuh | dengan judul penelitian Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap
Kepatuhan Minum Obat pada Pasien TBC di Wilayah Kerja Puskesmas Sumpiuh |,

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Sumpiuh, 2 Juli 2025

o

H%Zris Sumpiuh |

Kepala!
7S

——

NIP. 197101122002121002
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Lampiran 4 Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN BANYUMAS

DINAS KESEHATAN

Jalan RA Wiryaatmaja Nomor 4, Purwokerto Barat, Banyumas, Jawa Tengah
Kode Pos 53131 Telepon (0281) 632971, Faksimile 0281 631502
Laman dinkes banyumaskab go./d, Pos-el dinkes@banyumaskab go 1d

Purwokerto, 27 Mei 2025

Nomor 070.1/205/\V/2025

Sifat Biasa

Lampiran

Hal Pengambilan Data

Yth Kepala Puskesmas Sumpiuh |
di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Kepala LPPM Universitas Muhammadiyah
Gombong,No.1500.5/11.3.AU/PN/V/2025, Tanggal 11 April 2025, Perihal

Permohonan Izin

Sehubungan dengan hal tersebut, diharap Saudara dapat memfasilitasi
kegiatan dengan ketentuan sebagai berikut:

Nama
Pekerjaan
Maksud

Lokasi Pengambilan Data

WULAN GAHARA PUTRI

Mahasiswa

Pengambilan Data Dengan Judul Penelitian :
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA
TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT PADA
PASIEN TBC DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SUMPIUH | BANYUMAS
Puskesmas Sumpiuh |

Demikian disampaikan atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan :
1. Kepala Dinas Kesehatan Kab, Banyumas
2. Kepala LPPM Unimugo

3. Peneliti yang bersangkutan
4. Arsip Bidang SDK

Universitas Muhammadiyah Gombong



Lampiran 5 Surat Permohonan Izin Uji Validitas

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No : 1897.5/11.3. AU/PN/X1/2025 Gombong, 18 November 2025
Hal : Permohonan Tjin

Lampiran : -

Kepada :

Yth. Kepala Puskesmas Tambak Il Banyumas

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Schubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program

Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Wulan Gahara Putri

NIM : 202202158

Judul Penelitian  : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Minum Obat pada
Pasien TBC di Wilayah Kerja Puskesmas Sumpiuh 1 Banyumas

Keperluan : Ijin Uji Validitas

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.
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Lampiran 6 Surat Balasan Permohonan Izin Uji Validitas

PEMERINTAH KABUPATEN BANYUMAS
DINAS KESEHATAN
. PUSKESMAS TAMBAK I

Jalan Balal Desa Pesantren Momor 28, Ternbak, Banywnas, Jawa Tengah
Kode Pos 53196 Telepon (0287) 3679017
Laman puskesmas2lambale banyumaskab go i, Pos-el lambakduapusklyahoo co i

Tambak, 20 November 2025

Nomor . B/I440NX/2025

Sifat : Biasa

Lampiran

Hal : Jawaban Permohonan Izin Penelitian

Yth. Kepala Lembaga Peneliian dan Pengabdian Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Gombong
di
Tempat

Berdasarkan surat dari Kepala Lembaga Penelitan dan Pengabdian
Masyarakat Universitas Muhammadiyah Gombong No.
1897.5/11.3. AU/PN/X1/2025 18 November 2025 Tentang Permohonan ljin, dengan

ini Kami memberikan izin melaksanakan Uji Validitas di Wilayah kerja Puskesmas
Tambak Il kepada:

Nama : Wulan Gahara Putri

NIM : 202202158

Fakultas :  llmu Kesehatan, Prodi S1 Keperawatan

Judul Penelitian :  Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Minum

Obat pada Pasien TBC di Wilayah Kerja Puskesmas
Sumpiuh 1 Banyumas
Demikian surat ini Kami buat, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

L)
Wi o, »

eshas, Tambak Il
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Lampiran 7 Surat Permohonan lIzin Penelitian Puskesmas

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
Sekretariat : JI. Yos Sudarso no. 461 Gombong, Kebumen Telp. (0287)472433
Email: Ippm@unimugo.ac.id Web: http://unimugo.ac.id/

No : 2020.5/11.3. AU/PN/X11/2025 Gombong, 15 Desember 2025
Hal : Permohonan Ijin

Lampiran  : -

Kepada :

Yth. Kepala Puskesmas Sumpiuh 1 Banyumas

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Teriring do’a semoga kita dalam melaksanakan tugas schari-hari senantiasa mendapat
lindungan dari Allah SWT. Aamiin

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Keperawatan Program
Sarjana Universitas Muhammadiyah Gombong, dengan ini kami mohon kesediaannya untuk
memberikan ijin kepada mahasiswa kami:

Nama : Wulan Gahara Putri

NIM : 202202158

Judul Penelitian  : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Minum Obat pada
Pasien TBC di Wilayah Kerja Puskesmas Sumpiuh |1 Banyumas

Keperluan : Ijin Penelitian

Demikian atas perhatian dan ijin yang diberikan kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

UNIMUGO "~ Berkarakter & Menceraban
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Lampiran 8 Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian Puskesmas

PEMERINTAH KABUPATEN BANYUMAS
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS SUMPIUH |

Jalan Raya Barat, Sumpluh, Banyumas, Jawa Tengah
Kode Pos 653185 Telepon (0282) 497528

Laman puskesmas1sumpluh.banyumaskab.go.ld, Pos-el puskesmassatusumpluh@yahoo.co.ld

SURAT KETERANGAN
Nomor: 400.7.22.1/40/1/ 2026

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . dr. Anggoro Supriyo
NIP : 197101122002121002
Pangkat (Gol./Ruang) . Pembina Utama Muda/ IV ¢
Jabatan : Dokter Ahli Madya/ Kepala Puskesmas
Instansi . Puskesmas Sumpiuh |
Dengan ini menerangkan bahwa Saudara/l :

Nama : Wulan Gahara Putri

Pekerjaan : Mahasiswa

Perguruan Tinggi : Universitas Muhammadiyah Gombong

Menyatakan dengan ini telah melaksanakan pengambilan data di Puskesmas

Sumpiuh | pada tanggal 15 Desember 2025 sampai dengan selesai untuk penelitian
"Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Minum Obat pada Pasien TBC
di wilayah kerja Puskesmas Sumpiuh |.

Demikian surat ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Sumpiuh, 19 Januari 2026
KEPALA PUSKESMAS SUMPIUH |

E Ditandatangani secara
A elektronik oleh :

dr. Anggoro Supriyo
Pembina Utama Muda/ IV ¢
NIP 197101122002121002

D Inl telah lektronlk menggunakan serlfikat elektronlk
yang diterbltkan oleh Balal Besar smnml Elnktmnlk (BSrE), Badan Slber dan Send! Negara (BSSN).
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Lampiran 9 Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KABUPATEN BANYUMAS
DINAS KESEHATAN
DAN KELUARGA BERENCANA

Jalan RA. Wiryaatmaja Nomor 4, Purwokerto Barat, Banyumas, Jawa Tengah
Kode Pos 53131 Telepon (0281) 632971, Faksimile 0281 631502
Laman dinkes.banyumaskab.go.id, Pos-el dinkes@banyumaskab.go.id

Purwokerto, 9 Januari 2026

Nomor : B/26/400.14.5.4/1/12026
Sifat : Biasa

Lampiran -

Hal : 1zin Pengambilan Data

Yth. Kepala Puskesmas Sumpiuh |
di
Tempat

Menindaklanjuti  surat dari Universitas Muhammadiyah Gombong nomor
2019.5/11.3.AU/PN/XII/2025, tanggal 15 Desember 2025, perihal Izin Penelitian, dengan ini
kami minta agar Saudara dapat memfasilitasi kegiatan dimaksud dengan keterangan sebagai

berikut

Nama : Wulan Gahara Putri

Pekerjaan :  Mahasiswa

Maksud :  Pengambilan Data dengan Judul “Hubungan
dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat
pada pasien TBC di wilayah kerja Puskesmas
Sumpiuh | Banyumas”

Lokasi Pengambilan Data : Puskesmas Sumpiuh |

Catatan . Setelah pelaksanaan kegiatan wajib menyerahkan
hasilnya kepada Dinas Kesehatan Kabupaten
Banyumas melalui surel pada alamat

dinkes@banyumaskab.go.id

Informasi selanjutnya dapat menghubungi narahubung Bidang Pelayanan Kesehatan
Dinas Kesehatan Kabupaten Banyumas sdri. Febby Dwiani Putri, AMd.Kes di No.Telp/WA

089691260241.
Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami sampaikan terima
kasih.
a.n Kepala Dinas Kesehatan
dan Keluarga Berencana
Kabupaten Banyumas,
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan
Ditandatangani secara
alektronik oleh :
dr. Anwar Hudiono, M.P.H.
Pembina (lva)
NIP 198212242010011022
Tembusan :
1. Kepala Dinas Kesehatan Kab, Banyumas
2. Universitas Muhammadiyah Gombong
3. Peneliti yang bersangkutan
4. Arsip Bidang Yankes
Dokumen ini telah secara

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Sber dan Sandi Negara (BSSN)
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Lampiran 10 Surat Keterangan Lolos Uji Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG

eCertificate KETERANGAN LAYAK ETIK No. Protokol : 11113001597
DESCRIPTION OF ETHICAL
EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"
Nomor : 231.6/I1.3 AU/F/KEPK/X1/2025 = =
[EENes
Peneliti d Waulan Gahara Putri
Researcher Marsito, M.Kep.,Sp.Kom
Nama Institusi KEPK Universitas Muhammadiyah Gombong
Name of The Institution

"HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN TBC DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUMPIUH 1 BANYUMAS"

"THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND
MEDICATION COMPLIANCE IN TB PATIENTS IN THE
SUMPIUH 1 BANYUMAS COMMUNITY HEALTH CENTER
WORK AREA"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 28 November 2025 sampai dengan tanggal 28
November 2026
This declaration of ethics applies during the period November 28, 2025 until November 28, 2026

November 28, 2025
Professor and Chairperson,

Ning Iswati, M.Kep
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Lampiran 11 Hasil Uji Turnitin

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
PERPUSTAKAAN
J1. Yos Sudarso No. 461, Telp./Fax. (0287) 472433 GOMBONG, 54412
Website : https:/library.unimugo.ac.id/
E-mail : lib.unimugo@gmail.com

SURAT PERNYATAAN CEK SIMILARITY/PLAGIASI

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Sawiji, M. Sc
NIK 1 96009
Jabatan 1 Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM, dan IT

Menyatakan bahwa karya tulis di bawah ini sudah lolos uji cek similarity/plagiasi

Judul : Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Minum Obat
Pada Pasien TBC di Wilayah Kerja Sumpiuh 1 Banyumas

Nama : Wulan Gahara Putri

NIM 202202158

Program Studi : Sarjana Keperawatan

Hasil Cek : 26%

Gombong, Senin 5 Januari 2026

Mengetahui
Pustakawan Kepala UPT Perpustakaan, Multimedia, SIM,

A NA L,

(";.X_\M»‘o Ry an b N ( Sawiji, M. Sc )
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Lampiran 12 Instrumen Penelitian

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.

Calon Responden

Di Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Wulan Gahara Putri
NIM : 202202158

Jurusan : Keperawatan

Akan melaksanakan penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan
Keluarga Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien TBC di Wilayah Kerja
Puskesmas Sumpiuh 1 Banyumas”, Penclitian ini tidak akan menimbulkan akibat
yang merugikan bagi Bapak/Ibu/Saudara/i sebagai responden. Kerahasiaan semua
informasi akan dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika
Bapak/Ibw/Saudara/i tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, maka
tidak ada ancaman bagi Bapak/Ibw/Saudara/i. Jika Bapak/Ibu/Saudara/i menyetujui,
maka saya mohon kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan dari
saya dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan,

Atas perhatian dan kesediaan Bapak/ibu/saudara sebagai responden saya
ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

@W

(Wulan Gahara Putri)
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LEMBAR PERSETUJUAN UNTUK BERPARTISIPASI MENJADI
RESPONDEN

Judul Penelitian:

“Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan Minum Obat
Pada Pasien TBC di Wilayah Kerja Puskesmas Sumpiuh 1 Banyumas”.

Saya:

- Saya sukarela menyetujui bahwa saya terlibat dalam penelitian di atas.

- Saya yakin bahwa saya memahami tentang tujuan, proses dan efek yang
mungkin terjadi pada saya jika terlibat dengan penelitian ini

- Saya telah memiliki kesempatan untuk bertanya dan saya puas dengan jawaban
yang saya terima

- Saya memahami bahwa partisipasi saya dalam penelitian ini bersifat sukarela
dan saya dapat keluar sewaktu-waktu dari penelitian

- Saya memahami bahwa saya akan menerima salinan dari lembaran pernyataan
informasi dan persetujuan

Nama dan tanda Tanggal
el ... 12025
tangan responden* No Hp
Nama dan tanFja Tanggal wd . 12025
tangan saksi

Saya telah menjelaskan penelitian kepada partisipan yang bertanda tangan di
atas, dan saya yakin bahwa responden tersebut paham tentang tujuan, proses,
dan efek yang mungkin terjadi jika dia ikut terlibat dalam penelian ini.

Nama dan tanda | \nylan Gahara Tanggal 19 Juli 2025
tangan peneliti Putri
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Kode Responden :

KUESIONER HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP
KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PASIEN TBC

A. Kuesioner Karakteristik Responden

Nama Inisial

Jenis Kelamin

Usia

Pekerjaan
Pendidikan Terakhir
Lama Menderita TB

Lama Pengobatan

B. Kuesioner Dukungan Keluarga

bin/thn

Berilah tanda ceklist (V) pada salah satu pilihan jawaban pertanyaan

dibawabh ini !
No Pernyataan Selalu | Sering | Jarang Tidak
Pernah
DUKUNGAN EMOSIONAL
1 Keluarga memberi semangat

saat saya bosan minum obat
TBC.

Keluarga tampak tidak peduli
dengan perasaan saya selama
pengobatan.

Keluarga menenangkan saya
ketika saya merasa cemas
akan penyakit ini.

DUKUNGAN INFORMASIONAL

Keluarga mengingatkan
jadwal minum obat saya
setiap hari.
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Keluarga tidak pernah
memberikan informasi
tentang pentingnya minum
obat secara teratur.

Keluarga memberikan saran
agar saya tidak berhenti
minum obat meskipun sudah
merasa sehat.

Keluarga tidak tahu tentang
efek samping obat TBC.

Keluarga mendukung saya
mencari informasi tentang
pengobatan TBC.

DUKUNGAN INSTRUMENTAL

Keluarga membantu saya
pergi ke fasilitas kesehatan
untuk mengambil obat.

10

Saya harus mengurus sendiri
semua keperluan berobat
tanpa bantuan keluarga.

11

Keluarga menyiapkan
makanan bergizi untuk
membantu pemulihan saya.

12

Tidak ada anggota keluarga
yang membantu saya saat
merasa lemas.

13

Keluarga membantu saya
mengatur waktu agar tidak
lupa minum obat.

DUKUNGAN PENILAI

AN /PENGHARGAAN

14

Keluarga memuji saya karena
disiplin minum obat.

15

Saya merasa dihargai oleh
keluarga karena mau rutin
berobat.

16

Keluarga memberi motivasi
agar saya terus menjaga
kesehatan.

TOTAL SKOR
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C. Kuesioner MMAS-8 Kepatuhan Minum Obat
Jawablah pertanyaan berikut ini pada salah satu pilihan jawaban yang

telah tersedia !

Ya Tidak
No Pertanyaan

1 Apakah anda pernah lupa minum obat untuk
penyakit anda?

2. Selama 2 pekan terakhir ini, pernahkah anda dengan
sengaja tidak meminum obat?

3. Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum
obat tanpa memberitahu dokter anda karena anda
merasa bertambah parah saat meminum obat
tersebut?

4, Ketika anda sedang bepergian, apakah anda pernah
lupa membawa obat?

5. Apakah kemarin anda minum obat ?

6. Ketika anda merasa sehat, apakah anda berhenti
minum obat?

7. Apakah anda merasa terganggu untuk menjalani
pengobatan?

8. Apakah anda mengalami kesulitan saat meminum
semua obat ?

Tidak pernah/jarang
Sesekali

Kadang kadang
Biasanya

Selalu

® o0 o

Skor Total

(Siregar, 2021)

Keterangan :

1. Pertanyaan Negatif No 1,2,3,4,6 dan 7 (YA: 0) (Tidak: 1)
2. Pertanyaan Positif No 5 (Ya: 1) (Tidak: 0)

3. Pertanyaan No 8 (a: 1) (b-e: 0)
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Lampiran 13 Hasil Pengolahan Data

Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Dukungan Keluarga

Correlations

P ik I3 P4 P05 FaE Fa7 P8 Fia P10 P11 P12 Pi3 P4 P15 F15 PiT IR R F20 Tetal
B0l Pasison Goslalicn 1 7o0” 354 138 5347 558" 638 455 a2 13 LTRSS T G347 364 23 277 ave 289 s 7 a4
i (Htaliad) 104 198 22 040 a3 041 DE1 232 A4 s o3 040 188 407 n7 185 297 185 003 ant
{ 15 15 15 15 15 15 15 15 15 1 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
B2 Pamson Couslation 700" 1 707 5E5 05 536 533 1g5 128 1 A A7 05 3854 1461 435 -1a8 5777 -18a b 708"
Sig ulle ana 103 o3 2683 oa 041 DE 132 a4t 218 o7 263 128 182 167 500 014 500 oo 003
i 15 15 1% 14 15 15 15 18 15 16 15 15 15 15 15 15 18 15 15 15 18
P13 Paaison Conslalion s Toi 1 204 108 515" ars 3z 138 183 ELH 21 w7 167 28 196 -134 272 134 saz 481
Sig. [(2alzd g6 f5] 2 02 ELE] T8 PR a2 o7g As0 65 553 435 a8 £ 336 L o2z oT
H 15 18 15 18 15 15 15 185 15 15 15 15 15 15 15 15 18 15 15 15 15
FO4  Paarson Conslation 138 555 bET) 1 -021 -055 207 a0e 1018 -200 - 288 -083 -338 284 fi] a4z -405 A8 -105 -195 A4
51, [-ralaa 622 UEH 87 80 a5 458 263 549 ar4 207 RiE] 27 267 [} 198 710 o 0 461 610
H 15 15 18 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
FOS  Fasmsnon Geralation 53 05 108 -0 1 EEER 1 340 g1 339 365 417 108 i 336 02 - na4 202 377 597"
Sig. [ailae) Ll 260 0z 840 28 an4 144 14 e 27 182 oz 702 M8 17 AT BT 47 165 ata
"o 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 13 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
208 Pagison Goslalicn Sae 508 18 -056 393 g 330 5 235 at an’” 558 485 515 o B8 50 268 150 7490 s
i (Htaliad) 013 013 148 Ba5 225 217 03 400 122 olg 020 067 043 108 n7 a3 335 £13 o1 ann
{ 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
BT Pamson Couslation 537 &7 A9 313 1 oTs 50 133 A6 e a7s 502" 458 - 181 A7 - 161 452 B8
Sig ulle 041 41 788 a5 004 27 o e M2 £68 08a 763 120 nae 566 109 565 031 ace
i 15 15 15 16 15 15 15 18 15 18 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18
PI8  Paaison Conslalion s e 21 s ErR 475 1 e T 370 385 612 708" ang” Az A5 817 321 A"
Sig. [(2alzd e 181 24 263 A4 03 ard 63 213 252 475 a4 o5 03 oo am 135 a4 24 .00
H 15 15 15 18 15 15 15 185 78] 15 15 15 15 15 15 15 18 15 15 15 185
FO8  Paarson Conslation 328 Az A3 o1 390 235 658 a0e 1 250 74 275 641 -.083 334 a9 -AT4 05 -174 an 53
51, [-ralaa 232 131 521 ErED 400 08 263 368 6 0 o\ N bt} 148 536 "y 536 m LTH
H 15 i 18 1= 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
FI0 Faamson Gerlaticn 13 131 193 -200 §11° a7 Iz 1 250 1 323 302 461 375 425 473 050 152 050 325 557
Sig. [ailae) a1 41 42 A4 na 122 M2 3 368 241 148 094 21} 114 075 A8 £l £ x 13 03
"o 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 5 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
P11 Pagison Goslalicn ALy k] 468 - 268 339 o1 161 i 174 323 1 L 134 166 - not A3 218 319 i35 an”
i (Htaliad) 015 22 173 267 217 alg 568 353 | sae | eow o0 om 635 B8 82 216 435 215 ot1 ans
{ 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
P12 Pamson Couslation B57 470 11 -083 365 5a4” 446 o 278 3az aig” 1 63" 211 77 207 13 510 13 6347 vri
Sig ulle aoe o 250 760 182 01 L wE | o3| e on o 450 11 458 A 083 e o1 02
i 15 14 15 14 15 15 15 15 15 16 15 14 15 15 15 15 15 15 15 15 16
P13 Paaison Conslalion s s 7T -3%8 a7 485 455 396 Bt a5t m” 538 1 108 8 130 a0z 306 202 £a7” 73"
Sig. [(2alzd 040 288 A8 2 072 067 L] Aag 0o 184 oo o1 02 ELE 52 An A4 an ooy 02
H 15 15| 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18 15 15 15 15
F14  Paarson Conslation 354 as4 A&7 08 515 a5 ok -083 325 134 2 RIE] 1 481 i 535 a7z 535" 167 526
51, [-ralaa 195 15 s a2 nag 768 " SaE I 35 EL] 702 163 105 40 36 080 553 s
H 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
F15  Fasmon Gerlation 231 453 218 064 A F4 592 705" 334 425 065 277 A8 451 1 738 -176 356 -175 491 559
Sig. [ailae) 407 182 435 B0 249 ang 020 o3 223 114 B8 A8 249 oz A3 192 £33 e} aoh
"o 15 15 15 15 15 15 15 15 515 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
P18 Pagison Gonslalicn 277 435 148 Az 338 on” 458 306" a1 73 -007 TE 1 105 520 105 196 a1
i (Htaliad) 7 187 o087 a7 0eR 00 A48 175 802 102 a1 047 710 48t 04
{ 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
PIT  Passin Couslaticn ama - 183 1 202 150 -6 127 -174 150 a3 -178 108 1 218 1.000" 1M 208
Sig ulle s s 35 fal] AT £ 56 2w 5w met 218 041 533 710 435 ona 635 157
i 15 16 1% 14 15 15 ki 18 15 16 15 14 15 15 15 15 15 15 15 15 18
Fl8  Paaisan Conslalion w | &7 72 4m0 -.0a4 268 43 a5 g 152 e st 205 371 EL 520" -8 1 -218 272 561"
Sig. [(2alzd 287 a2 Az oo 75 335 08 i 580 A35 LE] a4 326 A82 ar a3 EEH 336 030
H 15 15 15 16 15 15 15 185 15 15 15 15 15 18 15 15 18 15 15 15 15
F18  Paarson Conslation k14 -8 -13 -A05 anz 150 - 161 a7 174 150 338 13 22 535 173 05| toon” -8 1 -3 208
51, [-ralaa 165 500 535 710 A7 503 566 230 536 861 216 E] 471 a4n 533 710 o0 A5 635 57
H 15 15 18 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
720 Faamnn Geralation 07 o7 5A3" - 108 377 748" 482 321 nt %% 535 534" BT 167 491 196 134 2712 134 1 T
Sig. [ailae) ang 103 02z AR A0S an 031 M4 173 27 o1 o ang 553 163 434 & 28 35 anj
"o 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 13 15 15 15 15 15 15 15 RE 15 15
Tefal  Pasison Goiralaticn Ta4” 08" 481 4 557" 8287 866 £ £1 557 s T 528 L8 L 208 A6 208 70T 1

i (Htaliad) oot 103 70 D o ana ooa oo 42 13 ong 002 TH 044 108 04 45T 030 457 003
1] 15 15 15 15 15 15 15 15 15 18 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15

* Correlation is significant a1 ihe 0.01 level {2-1aiked)
*. Comelation s signMicant atthe 0.05 lsval (2-1ailsd).
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of tems
801 20
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if  Scale Variance if Corrected Item-  Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted  Total Correlation Deleted
P01 67.0000 51.571 713 .892
P02 67.0000 51.857 671 .893
P03 66.8667 53.981 437 .898
P04 66.8000 56.171 .098 .904
P05 67.2000 51.457 .538 .896
P06 67.2667 48.210 187 .888
P07 66.9333 52.495 .619 .895
P08 68.2667 43.924 732 .892
P09 67.1333 51.410 455 .898
P10 67.5333 51.124 483 .897
P11 67.4000 47.829 .554 .898
P12 67.3333 48.524 .670 .891
PALE 67.2000 50.171 .687 .891
P14 66.8667 53.695 485 .898
P15 67.0667 50.924 .608 .894
P16 67.4000 49.971 .638 .893
P17 66.7333 56.067 175 .902
P18 67.0667 52.781 512 .897
P19 66.7333 56.067 175 .902
P20 66.8667 52.552 .681 .894
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Hasil Pengolahan Data

Frequency Table
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Laki-laki 15 50.0 50.0 50.0
Perempuan 15 50.0 50.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid 19 - 35 7 23.3 23.3 23.3
36 - 50 6 20.0 20.0 43.3
51 - 70 13 43.3 43.3 86.7
>70 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid SD 11 36.7 36.7 36.7
SMP 5 16.7 16.7 53.3
SMA 10 33.3 33.3 86.7
PT 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Pekerjaan

) Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Valid Petani 8 26.7 26.7 26.7
IRT 7 23.3 23.3 50.0
Tidak Bekerja 4 13.3 13.3 63.3
PNS 3 10.0 10.0 73.3
Pedagang 4 13.3 13.3 86.7
Pegawai Swasta 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Lama Pengobatan
f Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Valid 0-2 6.7 6.7 6.7
3-4 20.0 20.0 26.7
5-6 22 73.3 73.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
DK1
. Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Valid Baik 29 96.7 96.7 96.7
Kurang 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Kepatuhanl
. Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
Valid  Patuh 29 96.7 96.7 96.7
Sedang 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

Universitas Muhammadiyah Gombong



Correlations

Correlations

DK1 Kepatuhanl
DK1 Pearson Correlation 1 1.000™
Sig. (2-tailed) <.001
N 30 30
Kepatuhanl Pearson Correlation 1.000™ 1
Sig. (2-tailed) <.001
N 30 30
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Nonparametric Correlations
Correlations
DK1 Kepatuhanl
Spearman's rho DK1 Correlation Coefficient 1.000 1.000™
Sig. (2-tailed)
N 30 30
Kepatuhani Correlation Coefficient 1.000™ 1.000
Sig. (2-tailed)
N 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH GOMBONG
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA
J1, Yos Sudarso No. 461, Telp. Fax. (0287) 472433, Gombong 54412

Nama Mahasiswa : Wulan Gahara Putri

NIM
Pembimbing

: 202202158
: Ns. Marsito, M. Kep., Sp. Kom

Tanggal

Bimbingan

Topik/Materi Bimbingan Paraf Pembimbing

17-03-2025

Konsultasi Judul dan ACC judul

26-03-2025

Konsultasi BAB 1

16-04-2025

Revisi BAB | dan Konsultasi BAB 2

18-05-2025

Revisi BAB 2

26-05-2025

Konsultasi BAB 3 dan Konsul
Kuesioner

15-06-2025

Revisi BAB 3 dan Revisi Kuesioner

04-07-2025

Uji Turnitin dan Lanjut Ujian Proposal
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30-10-2025

Revisi Sempro

17-10-2025 | ACC Revisi Sempro
23-12-2025 | Konsul Hasil Uji Validitas
|74
29-12-2025 | Konsul BAB 4 dan BAB 5
30-12-2025 ACC + Lanjut Turnitin + Lanjut V
Vo Seminar Hasil
Mengetahui,
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